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ข้อสอบภาคเรียนท่ี 2/2554
รหัสวิชา PD 002 ช่ือชุดวิชา สูตรสำเร็จการสร้างบารมีเป็นทีม

เน่ืองจากมหาวิทยาลัยใช้คอมพิวเตอร์ในการตรวจ ให้นักศึกษาฝนรหัสนักศึกษา รายวิชา และคำตอบให้ครบถ้วน
ด้วย ดินสอดำขนาด 2B ข้ึนไป ลงในวงกลมของกระดาษคำตอบ

นักศึกษาจะได้รับผลการศึกษาเป็น U ในกรณีฝนกระดาษคำตอบไม่ครบถ้วนหรือผิดวิธี

มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย

จงตอบคำถามต่อไปน้ีโดยเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด
1. ข้อใดหมายถึงจิตวิทยาการสอนตามความหมาย
ทางพระพุทธศาสนา
ก. มุขเด็ด
ข. ลูกเล่น
ค. การอ่านใจคน
ง. การเทศนา
จ. วิชชาบรมครู

2. กว ่าจะบรรล ุธรรมเป ็นพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ ้า
พระโพธ์ิสัตว์ต้องสละส่ิงใด มากว่าดวงดาวบนท้องฟ้า
ก. กหาปนะ ข. ดวงตา
ค. หัวใจ ง. ศีรษะ
จ. ไม่มีข้อใดถูก

3. การฝึกวิชชาบรมครูของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ใช้เวลาเท่าใด
ก. แสนมหากัป
ข. ส่ีอสงไขย แสนมหากัป
ค. สิบหกอสงไขย แสนมหากัป
ง. ย่ีสิบอสงไขย แสนมหากัป
จ. หกสิบอสงไขย แสนมหากัป

4. มโนปณิธานของพระโพธิ์สัตว์ที่ว่า "เราตรัสรู้แล้ว
จะให้ผู้อื่นตรัสรู้ด้วย" ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์ใด
ก. มังคลัตถทีปนี
ข. โลกทีปนี
ค. ชินกาลบาลีปกรณ์
ง. คาถาธรรมบท ภาค 5
จ. พระอภิธรรมปิฏก เล่ม 39

5. อายุพระพุทธศาสนาจะสั้นลงเมื่อใด
ก. มีพระอยากมีชื่อเสียง
ข. ภัยธรรมชาติ
ค. ขัดแย้งทางการเมือง
ง. ชาวพุทธไม่มีน้ำใจต่อกัน
จ. ถูกทุกข้อ

6. ข้อใดคือจิตวิทยาการสร้างวัดพระธรรมกาย
ก. ความมีน้ำใจเผื่อแผ่ต่อการพ้นทุกข์ของชาวโลก
ข. สร้างวัดให้เป็นวัดที่รักการปฏิบัติธรรม
ค. สร้างพระให้เป็นพระแท้ที่รักการปฏิบัติธรรม
ง. สร้างคนให้เป็นคนดีที่รักการปฏิบัติธรรม
จ. ถูกท้ังข้อ ข ค และ ง

7. ข้อใดคือนโยบายแรกในการสร้างวัดพระธรรมกาย
ก. ประหยดัสุด ประโยชนสู์ง
ข. ต้องนั่งธรรมะทุกวัน
ค. อ่ิมด้วยกัน อดด้วยกัน
ง. ทะเลาะกันได้ แต่ห้ามผูกโกรธ
จ. ธรรมกายคือเป้าหมายชีวิต

8. เหตุใดจึงต้องหาหมอที่ดีที่สุดมารักษา
ก. มีเงินเยอะ
ข. เพื่อความสบายใจ
ค. เพื่อรักษาชีวิตไว้ปราบกิเลส
ง. เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ
จ. ไม่มีข้อใดถูก
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9. ใครเป ็นแบบอย ่างในการสร ้างท ีมก ่อนสร ้าง
วัดพระธรรมกาย
ก. พระมงคลเทพมุนี
ข. พระราชภาวนาวิสุทธิ์
ค. พระภาวนาวิริยคุณ
ง. ค ุณยายอาจารย ์มหาร ัตนอ ุบาส ิกาจ ันทร ์

ขนนกยูง
จ. ถูกทุกข้อ

10.การจะสร้างวัดให้สำเร็จขึ้นอยู่กับสิ่งใดเป็นสำคัญ
ก. ทุนทรัพย์
ข. บุคลากร
ค. ความสามัคคี
ง. ความมีน้ำใจ
จ. ถูกท้ังข้อ ค และ ง

11.สิ่งใดที่จะเป็นเหตุให้สร้างวัด ไม่สำเร็จ
ก. ขาดทุนทรัพย์
ข. ความแตกแยก
ค. ขาดแคลนบุคลากร
ง. ความตระหนี่
จ. ไม่มีข้อใดถูก

12. วัดพระธรรมกายสร้างเสร็จได้เพราะเหตุใด
ก. คุณยายทุ่มเทฝึกศิษย์ให้ใจใส
ข. มีผู้สนับสนุน
ค. มีผู้มาปฏิบัติธรรมมาก
ง. มีทำเลเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม
จ. มีผู้มีบุญมารวมกันมาก อุปสรรคจึงน้อย

13.ข ้อใดค ือหล ักในการสร ้างบารม ี เป ็นท ีมของ
วัดพระธรรมกาย
ก. วุฒิธรรม 4
ข. มรรคมีองค์ 8
ค. สัปปายะ 4
ง. บารมี 10
จ. ถูกทุกข้อ

14.ข้อใดคือหลักในการแสวงหาปัญญา
ก. มรรคมีองค์ 8
ข. วุฒิธรรม 4
ค. สุตมยปัญญา
ง. จินตมยปัญญา
จ. ถูกท้ังข้อ ค และ ง

15. ข้อใด ไม่ได้ หมายถึงวุฒิธรรม 4 ประการ
ก. สัปปุริสสังเสวะ
ข. สัทธัมมัสสวนะ
ค. ตริตริงธรรม
ง. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ
จ. ไม่มีข้อใดถูก

16.ข้อใดคือลักษณะของครูที่ดี
ก. มีความรู้
ข. มีสัมมาทิฏฐิ
ค. มีนิสัยดี
ง. ถูกท้ังข้อ ข และ ค
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

17.ชีวิตจะตกต่ำหรือไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งใดเป็นอันดับแรก
ก. มีทรัพย์มาก ข. มีครูดี
ค. มีชื่อเสียง ง. มีความรู้
จ. มีเพ่ือนเยอะ

18.ข้อใดคือผลสูงสุดของการฟังธรรมผิดเพี ้ยนจาก
ความหมาย
ก. จำไปทำผิด ๆ ข. เสียทรัพย์
ค. เสียช่ือเสียง ง. เสียชีวิต
จ. ไม่มีข้อใดถูก

19. ฟังอย่างไรจึงช่ือว่า ไม่ได้ ฟังผา่น ๆ
ก. ฟังแล้วให้คำจำกัดความได้
ข. ฟังแล้วรู้สึกปลื้ม
ค. ฟังแล้วอยากนำไปปฏบัิติ
ง. ฟังแล้วเกิดแรงบันดาลใจบางอย่าง
จ. ฟังแล้วติดตามได้
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20.ข้อใดหมายถึงการกำหนดความหมายที่ถูกต้อง
ก. ความหมายทางทฤษฎี
ข. ความหมายทางปฏิบัติ
ค. ความหมายทิศทางการปฏิบัติ
ง. ความหมายผลลัพธ์จากการปฏิบัติ
จ. ถูกทุกข้อ

21.ข้อใดคือการป้องกันการผิดพลาดในการศึกษา
ก. อ่านหนังสือล่วงหน้า
ข. ไปเรียนโรงเรียนกวดวิชา
ค. หาคำจำกัดความในเรื่องที่ศึกษา
ง. หาทุนในการเรียน
จ. ไม่มีข้อใดถูก

22.ข้อใดคือวิธีการพาลูกมาวัดที่ถูกต้อง
ก. จ้างลูกมาวัด
ข. ให้ลูกขับรถมาส่ง
ค. สอนให้ลูกรู้ว่าบุญคืออะไร
ง. บอกให้ลูกรู้ว่าตอนนี้มีบุญอะไร
จ. ถูกทุกข้อ

23.การบำเพ็ญบารมีหมายถึงข้อใด
ก. การมีพวกพ้องบริวารมาก
ข. การมีชื่อเสียงในท้องถิ่น
ค. การมีทรัพย์สินมีเงินทองมาก
ง. การทุ่มเททำบุญ ในพระพุทธศาสนา
จ. การรักษาศีล 8 ในวันพระ

24. สิ่งใดทำให้เกิดโอกาสเข้าใจเรื ่องการตรัสรู ้ธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก. การเข้าใจเรื่องบุญ
ข. การศึกษาพุทธประวัติ
ค. การฟังชาดกสิบชาติ
ง. การอ่านพระไตรปิฎก
จ. ไม่มีข้อใดถูก

25.ข้อใดคือคุณสมบัติของบุญ
ก. สามารถกลั่นกาย วาจา ใจ ให้สะอาดบริสุทธิ์
ข. สามารถสั่งสมไว้ในใจได้อย่างไม่จำกัด
ค. สามารถนำติดตัวไปข้ามชาติ
ง. สามารถใช้ออกแบบชีวิตได้
จ. ถูกทุกข้อ

26.ข้อใดหมายถึงโยนิโสมนสิการ
ก. เข้าใจว่าคืออะไร
ข. เข้าใจวัตถุประสงค์ที่ถูกต้อง
ค. เข้าใจเนื้อหาทั้งหมด
ง. เข้าใจวิธีการปฏิบัติ
จ. ไม่มีข้อใดถูก

27. ข้อใด ไม่ใช่ วัตถุประสงค์หลักของการทำบุญ
ก. แก้ไขวิบากกรรมในอดีต
ข. เพื่อความสุขความเจริญในปัจจุบัน
ค. เพื่อวัดกิเลสอาสวะ
ง. เพ่ือเป็นเสบียงไปภพเบ้ืองหน้า
จ. ไม่มีข้อถูก

28.ข้อใดคือทางมาแห่งปัญญาจากการศึกษา
ก. ถูกต้อง-ถูกทาง-เข้าใจ
ข. ถูกต้อง-ถูกใจ-ถูกเวลา
ค. ถูกต้อง-ชัดเจน-ลึกซึ้ง
ง. ถูกต้อง-ชัดเจน-ถูกเวลา
จ. ไม่มีข้อใดถูก

29.ข้อใดหมายถึงธัมมานุธัมมปฏิปัตติ
ก. เอาความรู้ของครูมาเป็นของตน
ข. เอาความสามารถของครูมาเป็นของตน
ค. เอานิสัยดีของครูมาเป็นของตน
ง. เอาของ ๆ ครู มาเป็นของตน
จ. ฟังที่ครูสั่งทุกขั้นตอน
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30.พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญบารมี 10 ประการเพ่ืออะไร
ก. เพ่ือละช่ัว ทำดี และกล่ันใจใหใ้ส
ข. เพื่อความสบายใจ
ค. เพื่อความสุข
ง. เพื่อความปลอดภัยในชีวิต
จ. เพื่อฆ่าเวลา

31. เหตุใดจึงต้องทุ่มชีวิตสร้างความดี
ก. เพื่อความสุข
ข. เพื่อควบคุมใจให้เป็นปกติ
ค. เพ่ือส่ังสมบุญ
ง. เพื่อความปลอดภัยในชีวิต
จ. เพื่อความสบายใจ

จงใช้ตัวเลือกต่อไปน้ี ตอบคำถาม ข้อ 32 - 36
ก. ไม่ยอมทำชั่ว
ข. ไม่ยอมแพ้
ค. ไม่ยอมถอย
ง. ไม่ยอมทิ้งธรรม
จ. ไม่ยอมหวั่นไหว

32.สัจจบารมี

33. วิริยะบารมี

34.ขันติบารมี

35.อุเบกขาบารมี

36.ศีลบารมี

37. ศีล 8 ต่างจาก ศีล 5 อย่างไร
ก. ศีลบารมี ข. ขันติบารมี
ค. วิริยะบารมี ง. เนกขัมบารมี
จ. สัจจบารมี

38.ข้อใดคือผลสูงสุดจากการบำเพ็ญบารมี
ก. ระลึกชาติได้
ข. รู้วาระจิต
ค. มีฤทธิ์เหาะได้
ง. ได้อาสวักขยญาณ
จ. บรรลุโสดาบัน

39. นิสัย ต่างจาก นิสสัยอย่างไร
ก. นิสัยเป็นภาษาไทย นิสสัยเป็นภาษาบาลี
ข. นิส ัยมาจากภาษาบาลี นิสสัยมาจากภาษา

สันสกฤต
ค. นิสัยเป็นภาษาไทย นิสสัยเป็นภาษาสนัสฤต
ง. นิสสัยเป็นของพระ
จ. ไม่มีข้อใดถูก

40.ข้อใดหมายถึงนิสัย
ก. ที่พึ่งอาศัยของตัวเรา
ข. พฤติกรรมที่เกิดจากการคิด-พูด-ทำ ซ้ำ ๆ
ค. ความดีที่เราเคยทำไว้
ง. ความชั่วที่เราเคยทำไว้
จ. ถูกท้ังข้อ ค และ ง

41.ข้อใดคืออุปกรณ์การเพาะนิสัยที่สำคัญที่สุด
ก. ปัจจัย 4 ข. หนังสือธรรมะ
ค. อาสนะ ง. แปรงสีฟัน
จ. ธนบัตร

42.ข้อใดคือผลจากการใช้ปัจจัย 4 ผิดวิธี
ก. ไม่รักษาสุขภาพตนเอง
ข. มีนิสัยดื้อรั้น
ค. เจ้าอารมณ์
ง. ชอบทำตามใจตนเอง
จ. ถูกทุกข้อ

43.ข้อใดคือจุดเริ่มต้นของสุขภาพกายและสุขภาพใจ
ที่สมบูรณ์
ก. พักผ่อนให้เพียงพอ
ข. นั่งสมาธิทุกวัน
ค. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ
ง. ปรับทัศนคติการใช้ ปัจจัย 4 ให้ตรง
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

44.การใช้ปัจจัย 4 อย่างถูกวิธี มีผลต่อกิเลสอย่างไร
ก. เพิ่มกิเลส ข. ขจัดกิเลส
ค. ควบคุมกิเลส ง. แยกแยะกิเลส
จ. รู้จักกิเลส
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45. ข้อใด ไม่ใช่ สิ่งที่ใช้พิจารณาความพอดี
ก. ใช้เพื่ออะไร
ข. มีความเหมาะสมหรือไม่
ค. คุณภาพเป็นอย่างไร
ง. ค่าใช้จ่ายเท่าไร
จ. ไม่มีข้อใดถูก

46. ข้อใด ไม่ได้ หมายถึงนิสสัย 4
ก. วิธีฝึกพุทธบุตรให้ทุ่มชีวิตขจัดกิเลส
ข. วิธีฝึกพุทธบุตรให้มีศีลธรรมแต่อยู่เรียบง่าย
ค. วิธีฝึกพุทธบุตรให้รวมเป็นหนึ่งเดียว
ง. วิธีฝึกพุทธบุตรให้เดินธุดงค์ได้อย่างองอาจ
จ. ไม่มีข้อใดถูก

47.ขอ้ใดกล่าว ไม่ถูกต้อง
ก. นิสสัย 4 ฝึกให้อดทน
ข. ทิฏฐิมานะเป็นอุปสรรคต่อการเป็นบรรพชิตที่ดี
ค. ทิฏฐิมานะทำให้เข้าถึงธรรมได้ยาก
ง. น้ำปัสสาวะเป็นของเสีย ไม่ควรด่ืม
จ. ไม่มีข้อใดถูก

48. เหตุใดพระพุทธองค์จ ึงทรงแบ่งช ีว ิตบรรพชิต
ออกจากฆราวาสอย่างชัดเจน
ก. เพราะบรรพชิตจะได้แตกต่างจากฆราวาส
ข. เพราะบรรพชิตต้องอาศัยฆราวาส
ค. เพราะเป้าหมายชีวิตไม่เหมือนกัน
ง. เพราะจะได้ครบองค์ของพุทธบริษัท
จ. ไม่มีข้อใดถูก

49. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะของบรรพชติ
ก. มีความสุขในการขจัดกิเลส
ข. มีความสุขในการสละวัตถุ
ค. ใช้ชีวิตสันโดษเรียบง่าย
ง. มีความสุขกับทุกข์ในการครองเรือนได้
จ. ต้องการสงวนเวลาไว้ปฏิบัติธรรม

50. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง
ก. คำว่า "พอดี" คือพอแลว้ดี
ข. คำว่า "พอดี" คือความพอใจ
ค. ความต้องการคืออยากได้แต่ไม่ถึงกับแสวงหา

เพื่อให้ได้มา
ง. ความจำเป็นคือขาดไม่ได้
จ. ความอยากคือความขวนขวายสิ ่งท ี ่ไม ่เก ิด

ประโยชน์ต่อชีวิต

51. ข้อใด ไม่ใช่ ผลเสียในการรบัของอัน ไม่เหมาะสม
ก. เพิ่มภาระในการดูแลรักษา
ข. จิตฟุ้งซ่าน
ค. ปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้า
ง. สหธรรมมิคเกิดความต้องการบ้าง
จ. ขัดต่อความรู้สึกของประชาชน

52.อะไรคือต้นเหตุสำคัญที่ทำให้พระเทวทัตตกนรก
อเวจี
ก. ต้องการลาภสักการะ
ข. ต้องการคำสรรเสริญ
ค. มีทิฏฐิมานะ
ง. มีอิทธิพลในหมู่สงฆ์
จ. ต้องการการยอมรับในหมู่สงฆ์

53.ข้อใดคือความเจริญของพระพุทธศาสนา
ก. พระสงฆ์รักการปฏิบัติธรรม
ข. ญาติโยมรักการทำบุญ
ค. มีวัดเกิดขึ้นจำนวนมาก
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ข และ ค

54.ขอ้ใด ไม่ใช่ กิจวัตร 10 ประการของพระสงฆ์
ก. ปลงอาบัติ
ข. บริหารสิ่งของและร่างกาย
ค. ทำนายโชคชะตา
ง. กวาดวัด
จ. ดำรงงานให้น่ากราบไหว้
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55. ข้อใด ไม่ได้ หมายถึงธรรมะ
ก. สิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ข. ธรรมชาติบริสุทธิ์ในตัวมนุษย์
ค. คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ง. นิสัยดี ๆ ท่ีเกิดจากการปฏิบัติมรรคมีองค์ 8
จ. ไม่มีข้อใดถูก

จงใช้ตัวเลือกต่อไปน้ี ตอบคำถาม ข้อ 56 - 60
ก. สัมมาทิฏฐิ
ข. สัมมาสังกัปปะ
ค. สัมมากัมมันตะ
ง. สัมมาอาชีวะ
จ. สัมมาวายามะ

56.นายใจดีคิดอยากให้ทาน

57.นายใข่ไม่ขายเหล้าเพราะเป็นบาป

58.นายใสช่วยถ่ายบาตรพระ

59.นายวีระยอมนอนดึกเพื่อฟังธรรมทุกวัน

60.พระสงฆ์เดินบิณฑบาตในยามเช้า

61.ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับธรรมะในตัว
ก. มีความรู้เพียงเท่ากำมือ
ข. จะเกิดขึ้นเมื่อใจสงบ
ค. มีลักษณะเป็นดวงซ้อนกัน
ง. มีความมืดและความสว่างสลับกันไป
จ. สามารถแสดงให้ผู้อื่นเห็นได้

62.ข้อใดหมายถึงกำลังใจตก
ก. เซ็ง
ข. เครียด
ค. เบ่ือ
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

63.กำลังใจที่ไม่มีสิ้นสุดเกิดจากอะไร
ก. การทุ่มทำภาวนาตามมรรคมีองค์ 8
ข. การฟังธรรม
ค. การสวดมนต์ทำวัตร
ง. การรักษาศีล
จ. การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา

64.ข้อใด ไม่ใช่ องค์ประกอบของการมีนิสัยรักการ
ปฏิบัติมรรคมีองค์ 8
ก. ได้ต้นแบบที่ดี
ข. มีหลักสูตรที่ดี
ค. เอาจริงในการฝึกตน
ง. ได้รับวิธีการสอนที่ดี
จ. ไม่มีข้อใดถูก

65.คำว่า "นิสัย สำคัญกว่าความรู้"  หมายถึงข้อใด
ก. สัมมาสังกัปปะ ข. สัมมาทิฏฐิ
ค. สัมมากัมมันตะ ง. สัมมาอาชีวะ
จ. สัมมาวาจา

66.การสอนแตกต่างจากการบอกอย่างไร
ก. การบอกไม่จำเป็นต้องหวังผล
ข. การสอนเป็นการปฏิบัติตามหน้าที่
ค. การสอนเป็นการถ่ายทอดนิสัย
ง. การบอกไม่ต้องคำนึงถึงผู้ฟังก็ได้
จ. การบอกสบายใจกว่าการสอน

67.ข้อใดคือการพูดตามหลักมรรคมีองค์ 8
ก. อธิบายคำนิยามของธรรม
ข. อธิบายหลักการของธรรม
ค. อธิบายวิธีการของธรรม
ง. อธิบายผลการปฏิบัติของธรรม
จ. ถูกทุกข้อ

68.ข้อใดคือความเพียรตามหลักมรรคมีองค์ 8
ก. ประกอบอาชีพสุจริต
ข. พยายามมาวัดเดือนละครั้ง
ค. พยายามแก้นิสัยเพื่อพ้นทุกข์
ง. พยายามทำบุญให้มาก ๆ
จ. ถูกทุกข้อ
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69.ข้อใดคือสัมมาสติ
ก. รู้ตัวว่าอยู่ที่ไหน
ข. รู้ตัวว่าเป็นใคร
ค. รู้ตัวว่ากำลังทำอะไร
ง. รู้ตัวในการรักษาใจให้ใส
จ. รู้ตัวว่าเกิดมาทำไม

70.ข้อใดเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญในการพิจารณา
สมาธิว่าเป็นสัมมาสมาธิ
ก. จิตหยุดนิ่งภายในตัว
ข. ได้ปฐมฌาน
ค. ระลึกชาติได้
ง. รู้วาระจิต
จ. ถูกทุกข้อ

71. เหตุใดจึงต้องเผยแผ่ธรรมะด้วยการนั่งสมาธิ
ก. สัมผัสประโยชน์ของธรรมะได้ดีที่สุด
ข. สัมผัสประโยชน์ของธรรมะได้เร็วที่สุด
ค. สัมผัสประโยชน์ของธรรมะได้ตรงที่สุด
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

72.ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก. ตรัสรู ้ธรรมด้วยปัญญาจากการคิดที ่สั ่งสมมา

นับภพนับชาติไม่ถ้วน
ข. หมดกิเลสด้วยการปฏิบ ัต ิสมาธ ิกล ั ่นใจให ้

บริสุทธิ์
ค. เป็นความรู้ที่ต่อยอดมาจากสมาบัติ 8 ที่ศึกษา

มาจากอุทกดาบส
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

73.การบรรลุธรรมเป็นผลของมรรคมีองค์ 8 ข้อใด
ก. สัมมาทิฏฐิ
ข. สัมมาสติ
ค. สัมมาสมาธิ
ง. สัมมาวายามะ
จ. สัมมากัมมันตะ

จงใช้ตัวเลือกต่อไปน้ี ตอบคำถาม ข้อ 74 - 78
ก. วัดป่า
ข. วัดบ้าน
ค. วัดเมือง
ง. วัดพระธรรมกาย
จ. วัดผลส

74.ศูนย์กลางการเผยแผ่

75.ละนิวรณ์ท้ัง 5 ได้

76. ดูแลวัดตามหลักสัปปายะ 4

77.ฝึกอบรมพระภิกษุประจำภูมิภาค

78.สำหรับการบำเพ็ญภาวนาอย่างต่อเนื่อง

79. ข้อใด ไม่ใช่ คุณสมบัติของผู้บรรลุธรรมได้ง่าย
ก. มีศรัทธา ข. มีอาสนะดี
ค. ไม่โอ้อวด ง. มีความเพียร
จ. มีสุขภาพดี

80.ข้อใดหมายถึงศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก. เชื่อว่าพระองค์ตรัสรู้เองด้วยการคิด
ข. เช่ือว่าพระองค์ทรงเดินได้ 7 ก้าวเม่ือทรงประสูติ
ค. ไม่มีความสงสัยในการตรัสรู้ธรรมของพระองค์
ง. เชื่อว่าพระองค์มีตัวตนจริง
จ. เชื่อว่าพระองค์ทรงเป็นมนุษย์ธรรมดาที่มีบุญ

81.ข้อใดเป็นการเพิ่มพูนศรัทธา
ก. ศึกษาประวัติการสร้างบารมีของพระพุทธเจ้า
ข. ศึกษาการปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 ของพระพทุธเจ้า
ค. ปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 จนเห็นผลในระดบัหน่ึง
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

82.ข้อใดคือหัวใจของศรัทธา
ก. สัมมาทิฏฐิ
ข. สัมมาสังกัปปะ
ค. สัมมาวาจา
ง. สัมมากัมมันตะ
จ. ความสะอาด
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83.ข้อใดคือวิธีทำให้สุขภาพดี
ก. รู้จักวิธีรักษาสุขภาพ
ข. ศึกษาให้ทราบธรรมชาติที่แท้จริงของร่างกาย
ค. ศึกษาวิธีดูแล การใช้งานและซ่อมบำรุงร่างกาย
ง. ศึกษาวิธีการทำร่างกายไปทำความดี
จ. ถูกทุกข้อ

84.ข้อใด ไม่ใช่ เหตุแห่งการเกิดโรค
ก. ปัญหาจากครอบครัว
ข. ปัญหาจากเสมหะ
ค. ปัญหาจากฤดูแปรปรวน
ง. ปัญหาจากความเพียรเกินกำลัง
จ. ไม่มีข้อใดถูก

85.นิสัยรักษาสุขภาพเกิดจากข้อใด
ก. ฝึกใช้ปัจจัย 4 ไม่ให้เป็นโทษตอ่สุขภาพ
ข. ฝึกให้รู้เท่าทันฤดูกาลแปรปรวน
ค. ฝึกนิสัยบรหิารอิริยาบถ 4 ให้สมดุล
ง. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค
จ. ไม่มีข้อใดถูก

86.ข้อใดคือวิธีป้องกันวิบากกรรมเก่า
ก. กินเจ
ข. ไม่ทำชั่วอีกทำแต่บุญ
ค. สะเดาะเคราะห์
ง. ดูดวงแล้วแก้บน
จ. ฆ่าตัวตาย

87. ข้อใด ไม่ได้ หมายถึงคนโอ้อวด
ก. หิวคำชม ข. ยกตนข่มท่าน
ค. เสแสร้งแกล้งทำ ง. โลกทัศน์แคบ
จ. ใครเตือนไม่ได้

88. ข้อใด ไม่ได้ หมายถึงคนมีมารยา
ก. ถือดีในความรู้ของตน
ข. พึ่งตนเองไม่ได้
ค. มีเล่ห์เหลี่ยมกลโกง
ง. คดในข้องอในกระดูก
จ. เอาตัวรอดแต่ลำพัง

89.คนที่ไม่ได้โอ้อวดและไม่มีมารยาหมายถึงข้อใด
ก. ตั้งใจปรับปรุงแก้ไขตนเอง
ข. เปิดเผยความจริง
ค. ไม่เป็นคนลวงโลก
ง. อ่อนน้อมถ่อมตน
จ. ถูกทุกข้อ

90.ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการฝึกให้เป็นคนไม่โอ้อวดและ
ไม่มีมารยา
ก. ฝึกให้พึ่งตนเอง
ข. แก้ไขปรับปรุงตนเอง
ค. มีวินัยต่อคู่ครอง
ง. มีวินัยต่อความสะอาด
จ. มีวินัยต่อการสร้างบุญ

91.ข้อใดหมายถึงการรับผิดชอบต่อสังคม
ก. ไม่ทำบาป
ข. ไม่ทำส่ิงใดด้วย อคติ 4
ค. ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข 6
ง. รับผิดชอบสิ่งแวดล้อมด้วยการทำหน้าที่ตาม

ทิศ 6
จ. ไปทำบุญที่วัด

92.ข้อใดคือจุดสูงสุดในการเป็นกัลยาณมิตรให้แก่
ตนเอง
ก. สวดมนต์
ข. ฟังธรรม
ค. นั่งสมาธิ
ง. ทำทาน
จ. รักษาศีล

93.ปฐมมรรคเกิดจากปัญญาประเภทใด
ก. สุตมยปัญญา
ข. จินตมยปัญญา
ค. ภาวนามยปัญญา
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค
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94. จงเรียงลำดับระดับธรรมะต่อไปนี้
1. ธรรมชาติบริสุทธิ์ในตัวมนุษย์
2. นิสัยดีที่เกิดจากการปฏิบัติมรรคมีองค์ 8
3. คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก. 1-2-3
ข. 1-3-2
ค. 3-1-2
ง. 3-2-1
จ. 2-3-1

95.ข้อใดคือคุณสมบัติของผู้บรรลุธรรมได้ง่าย
ก. ศรัทธามั่นคง
ข. สุขภาพดี
ค. นิสัยดี
ง. ทำความเพียรดี
จ. ถูกทุกข้อ

96.ข้อใดหมายถึงโลกุตตรธรรม 9
ก. มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1
ข. วิชชา 8 นิพพาน 1
ค. วิชชา 3 อภิญญา 5 นิพพาน 1
ง. มรรคมีองค์ 8 นิพพาน 1
จ. ถูกทุกข้อ

97.ข้อใดสามารถนำคำสอนไปใช้เพื ่อความเจริญแก่
พระพุทธศาสนา
ก. ได้ต้นแบบครูที่ดี
ข. มีนิสัยพื้นฐานแห่งการบรรลุธรรม
ค. ไม่ประมาทในการประพฤติพรหมจรรย์
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข
จ. ถูกท้ังข้อ ก ข และ ค

98. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะของครท่ีูดี
ก. ชอบดูการละเล่น
ข. เป็นที่รัก
ค. ฉลาดตักเตือน
ง. อดทนในถ้อยคำของศิษย์
จ. ไม่ชักนำไปในทางเสื่อม

99.ข้อใดหมายถึงห้องควบคุมกิเลส
ก. ห้องครัว
ข. ห้องพระ
ค. ห้องทำงาน
ง. ห้องแต่งตัว
จ. ห้องน้ำ

100.ข้อใดคือความรู ้พื ้นฐานในการสร้างทีมสืบทอด
อายุพระพุทธศาสนา
ก. วุฒิธรรม 4
ข. บารมี 10
ค. นิสสัย 4
ง. มรรคมีองค์ 8
จ. ถูกทุกข้อ


