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ค าน า 
 
เอกสารฉบบัน้ีเป็นการสรุปย่อจากเน้ือหา 26 รายวชิา ของหลกัสูตรปรญิญาตร ี

โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อใหน้ักศกึษาอ่านทบทวนก่อนสอบวดัระดบัความรูแ้บบองค์รวม 
โดยคณะผู้จ ัดทําได้ตัง้ใจสรุปสาระสําคัญของเน้ือหาในวิชาต่าง ๆ เพื่อสะดวกแก่
นักศกึษาในการทวนความรูก้่อนเขา้สอบ แต่หากนักศกึษามเีวลามากพอก็ควรจะอ่าน
ทบทวนแต่รายวชิาจากตําราหนงัสอืเพือ่ความเขา้ใจอยา่งแจม่ชดั 

ฝ่ายวชิาการ การวดัและการประเมนิผลการศึกษาหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าเอกสาร
ฉบบัน้ี จะอาํนวยประโยชน์ต่อนักศกึษานําไปใชใ้หเ้กดิผลสมัฤทธิแ์ละสอบไดค้ะแนนใน
ระดบัดถีงึระดบัดเียีย่มตามความคาดหวงั 

 
 
ฝา่ยวชิาการ การวดัและการประเมนิผลการศกึษา 

กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2556 
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บทที่ 1 
สมาธิคืออะไร 

 

ลกัษณะของใจ 
1. ธรรมชาติของใจ ใจเป็นธรรมชาตทิีก่วดัแกว่ง ดิน้รน รกัษายาก หา้มยาก ไม่สามารถ

จะตัง้อยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งไดน้าน มกัตกไปในอารมณ์ทีน่่าใคร ่
 2. คณุลกัษณะของใจ มกีริยิาอาการลกัษณะทีอ่ยูด่งัต่อไปนี้ 
  1. ทรูงฺคม ํ เทีย่วไปไกล  
  2. เอกจร ํ เทีย่วไปดวงเดยีว 
  3. อสรรี ํ ไมใ่ช่รา่งกาย 
  4. คุหาสย ํ มถีํ้า คอื รา่งกายเป็นทีอ่ยูอ่าศยั 

 

สมาธิคืออะไร  
 ความหมายในเชิงลกัษณะผลของสมาธิ คอื อาการทีใ่จตัง้มัน่อยู่ในอารมณ์เดยีวอย่าง
ต่อเนื่อง หรอือาการทีใ่จหยดุนิ่งแน่วแน่ไมซ่ดัส่ายไปมา   
 ความหมายในเชิงลกัษณะการปฏิบติั คอื ความตัง้มัน่ของจติ หรอืภาวะทีจ่ติแน่วแน่ต่อ
สิง่ทีก่ําหนด 
 ความหมายในเชิงปฏิบติัเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย คอื การทําใจของเราให้หยุดนิ่ง
อยู่ภายในกลางกายของเรา กล่าวคือการดึงใจกลบัเข้ามาสู่ภายใน อยู่กบัเนื้อกบัตวัของเราใน
อารมณ์ทีส่บาย เป็นการดงึใจทีซ่ดัส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ ใหม้ามอีารมณ์เดยีว ใจเดยีว 
 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) อธิบายการทําสมาธิไว้ว่า  คือ การทําให้ความเห็น 
ความจํา ความคดิ ความรู้ รวมหยุดเป็นจุดเดยีวกนั ซึ่งวธิกีารเกิดสมาธ ิคอืฝึกใจให้หยุดนิ่งอยู่
ภายใน 
 

ลกัษณะของใจท่ีเป็นสมาธิ 
ลกัษณะของใจท่ีเป็นสมาธิเบื้องต้น มลีกัษณะหรอืคุณสมบตัิ 3 ประการคือ บรสิุทธิ ์    

ตัง้มัน่ ควรแก่การงาน 
ลักษณะของใจท่ีเป็นสมาธิระดับอัปปนา คือ ตัง้มัน่ บริสุทธิ ์ผ่องใส เรียบเสมอ 

ปราศจากสิง่ทีจ่ะทาํใหม้วัหมอง นุ่มนวล ความแก่การงานและมัน่คง 

MD 101 
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บทที่ 2 
ประเภทและระดับของสมาธิ 

 

ประเภทของสมาธิ 
1. สมัมาสมาธิ คอื จติไม่ฟุ้งซ่าน ตัง้มัน่แห่งจติโดยชอบ ทําใหส้ามารถเขา้สู่พระนิพพาน

ได ้  
 2. มิจฉาสมาธิ คอื จติตัง้มัน่ในสิง่ทีผ่ดิ ทาํใหใ้จซดัส่าย ฟุ้งซ่าน ใจตรกึในกาม ไม่สามารถ
ทาํใหก้เิลสเบาบางลงได ้และไมใ่ช่หนทางทีจ่ะทาํใหบ้รรลุเป้าหมายคอื มรรคผลนิพพานได ้

 

ประเภทของสมาธิจ าแนกตามการวางใจ ทีต่ัง้ของใจขณะเจรญิสมาธ ิ3 ประเภท ดงันี้ 
 1. วางใจไวน้อกรา่งกาย     เป็นมจิฉาสมาธ ิ
 2. วางใจไวส้่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกาย  เป็นสมัมาสมาธ ิ  
 3. วางใจไวท้ีศู่นยก์ลางกาย   เป็นสมัมาสมาธ ิ
 
ระดบัของสมาธิ 
 1. ขณิกสมาธิ คอื อาการที่ใจสงบนิ่งอยู่กบัอารมณ์ชัว่ขณะหนึ่ง เช่น 5 – 10 นาทแีล้ว
ค่อยคดิฟุ้งซ่านออกไป 
 2. อปุจารสมาธิ คอื อาการทีใ่จสงบนิ่งไดน้านกว่าขัน้แรก อาจจะประมาณ 5 - 10 นาที
หรอืนานกว่านัน้ เป็นสมาธทิีเ่กอืบจะแน่วแน่ แต่ยงัไมถ่งึขัน้ฌาน 
 3. อปัปนาสมาธิ คอื อาการทีใ่จสงบนิ่งนานตามทีเ่ราตอ้งการ เป็นขัน้ทีแ่น่วแน่ถงึฌาน  
 

 
บทที่ 3 

รูปแบบของการฝึกสมาธิ 
 

รปูแบบการฝึกสมาธิ 
การฝึกสมาธมิอียูห่ลายรปูแบบ ดงันี้ 
1. สมาธินอกพระพทุธศาสนา เช่น  

- โยคะ คอื การออกกําลงักายและส่งใจไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อใหผ้่อน
คลาย 

- สมาธิแบบ TM คอื การท่อง ‚มนตรา‛ ซํ้า ๆ ในใจเพื่อใหเ้กดิความผ่อนคลาย 
และใหจ้ตินิ่ง 



6 
 

2. การฝึกสมาธิในพระพทุธศาสนา แบ่งได ้3 ประเภทใหญ่ ๆ คอื  
- การฝึกสมาธใินพระพุทธศาสนาวชัรยาน สมาธแิบบทเิบต การฝึกคอืหลอมรวม

ร่างกาย ความคิดและประสาทสัมผสัเข้าด้วยกันด้วยดวงจิตที่มสีติควบคุมจดจ่อ เป็น
อารมณ์เดยีวและต้องทําตามขัน้ตอนให้ครบถ้วนคือ การพกัผ่อน การกําหนดลมหายใจ 
การฝึกความสงบ การภาวนา การเพ่งกสณิ (กสณิแสงสว่าง) 

- การฝึกสมาธใินพระพุทธศาสนามหายาน สมาธแิบบเชน มุง่เน้นความสงบทางใจ
โดยการนัง่นิ่ง ๆ แล้วนําคําภาวนาขบคดิจนเกิดความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นมาพร้อมกบัความ
สว่าง สงบ และความยนิด ี

- การฝึกสมาธใินพระพุทธศาสนาเถรวาท การฝึกสมาธแิบบอานาปานสติ การฝึก
คอืเอาสตอิยูท่ีล่มหายใจเขา้ออก โดยภาวนา ‚พุท โธ‛ กํากบัและเดนิจงกรม 

 
การฝึกสมาธิเพ่ือการเข้าถึงพระธรรมกาย 

การที่จะเขา้ถงึพระธรรมกายต้องนําใจมาวางหยุดนิ่งทีศู่นยก์ลางกายฐานที่ 7 ซึ่งวธิกีาร   
มหีลายวธิ ีจะเลอืกวธิไีหนก็ได้ แต่ทุกวธิมีอีารมณ์เดยีว คอื ต้องมอีารมณ์ด ีอารมณ์สบาย แล้วก็
ตอ้งนําใจใหก้ลบัมาหยดุนิ่งอยูภ่ายใน พอหยดุถูกส่วนกจ็ะเขา้ถงึพระธรรมกายในทีสุ่ด  
 การฝึกสมาธเิพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกาย เป็นการฝึกสมาธใินพระพุทธศาสนา โดยการ
ผสมผสานวธิต่ีาง ๆ เขา้กนัอยา่งลงตวั กล่าวคอื 
  1. การกําหนดบรกิรรมนิมติเป็นดวงแก้ว กลมใสเป็น 1 ในกสณิ 10 คอื อาโลก-
กสณิ (กสณิแสงสว่าง) 
  2. การกําหนดบริกรรมภาวนาว่า สัมมา อะระหัง เป็น 1 ในอนุสติ 10 คือ      
พุทธานุสต ิ(มรีะลกึถงึพระพุทธเจา้)  
  3. การกําหนดในที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 ซึ่งเป็นที่สุดของลมหายใจ เป็น 1 ใน
อนุสต ิ10 (มสีตกิบัลมหายใจ) 

 
บทที่ 4 

ลักษณะบุคคลที่สามารถฝึกสมาธิได้ 
 

บคุคลท่ีสามารถฝึกสมาธิได้ 
บคุลิกภาพของบคุคลท่ีสามารถฝึกสมาธิได้ 

 บุคคลแมจ้ะมบีุคลกิ ลกัษณะประจําตวัที่แตกต่างกนั แต่ทุกบุคลกิ ก็สามารถฝึกสมาธไิด้
ทัง้สิ้น เพราะเมื่อคนทัง้หลายเหล่านี้ ได้ลงมือฝึกสมาธิอย่างถูกวิธีและทําอย่างจริงจังแล้ว             
กจ็ะสามารถรบัรูถ้งึผลแห่งการเขา้ถงึธรรมภายในไดท้ัง้สิน้ เพราะสมาธเิป็นของกลางไม่เกี่ยวขอ้ง
กบัศาสนาและความเชื่อใด ๆ  



7 
 

อารมณ์ของบคุคลท่ีสามารถฝึกสมาธิได้  
 อารมณ์เป็นสิ่งที่อยู่คู่กับจติใจมนุษย์ บุคคลหนึ่งอาจจะมอีารมณ์หลากหลายในแต่ละ
สถานการณ์ ซึง่แต่ละอารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปนัน้เป็นธรรมชาตขิองใจทีม่กัจะเปลีย่นซดัส่ายไปใน
อารมณ์ต่าง ๆ นัน่เอง  
 แต่สมาธเิป็นสิง่ทีจ่ะนําบุคคลใหเ้ขา้ไปสู่ความมอีารมณ์เดยีวกนั คอื สงบ  
 
บคุคลท่ีไม่สามารถฝึกสมาธิได้ 

1. คนท่ีเป็นบ้า คนประเภทนี้ไม่สามารถควบคุมสติของตนได้ เพราะเป็นผู้ที่ขาด
สตสิมัปชญัญะ ไมส่ามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจเรือ่งราวใด ๆ ไดเ้ลย 

2. คนตาย  
3. คนท่ีไม่ได้ท า บุคคลประเภทน้ีสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการเอาใจใส่ ใหเ้วลา และใหคุ้ณค่า

กบัการฝึก เลกิทีจ่ะเกยีจครา้น เมือ่เป็นเช่นนี้กส็ามารถทีจ่ะฝึกได้ 
 

บคุคลท่ีสามารถฝึกสมาธิได้ดี 
คนทีจ่ะสามารถฝึกสมาธไิดด้ ีตอ้งทําใจใหป้ลอดโปร่ง ปล่อยวางภารกจิทัง้ปวง พรอ้มทัง้มี

ศลีและสามารถรกัษาศลีใหบ้รสิุทธิไ์ดต้ามสภาวะของตน  
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บทที่ 5 
ประโยชน์ของสมาธิกับชีวติประจ าวัน 

 

ประโยชน์ของสมาธิท่ีมีต่อผูค้รองเรือน 
1. เป็นอิสรภาพภายในที่แท้จรงิ คอื สามารถละความรู้สึกสบัสนวุ่นวายภายนอกเข้าสู่

ภายในไดส้บาย ๆ ไม่เครยีดเกรง็ จงึทําให้สามารถทํางานได้มากกว่า ทนได้มากกว่า และเครยีด
น้อยกว่า 
 2. สามารถแยกแยะและมองเหน็ความแตกต่างระหว่างหน้าที่กบัความรู้สกึยดึตดิได้เป็น
อยา่งดใีนเรือ่ง ‚ของเขา‛ ‚ของเรา‛  

3. ใจเยน็กว่า เผชญิสถานการณ์บบีคัน้ได ้ปรบัอารมณ์หรอืคนืสู่ความเป็นปกตไิดน้านกว่า  
4. เตอืนตนได้ โดยเฉพาะความน้อยเนื้อตํ่าใจ ลดระดบัความอจิฉา ความพยาบาทลงได้

เรือ่ย ๆ  
  5. สามารถรบัฟงัความคิดเห็น ติชมของคนอื่นได้เสมอ นําส่วนดมีาปรบัใช้ ผดิก็พร้อม
แกไ้ขเสมอ 
  6. มคีวามฉบัไวและเฉียบคมในการงาน การตดัสนิใจ มมุมองรเิริม่สรา้งสรรคพ์ฒันาใหด้ไีด้
เรือ่ย ๆ 
  7. มคีวามเขา้ใจในเรือ่งของวฏัสงสารและวงจรชวีติทีส่อดคลอ้งกบัการกระทํา จงึทําใหเ้ป็น
คนไมป่ระมาท มคีวามเขา้ใจและตัง้มัน่ในคุณธรรม ศลีธรรม และคุณงามความด ี
  8. เมื่อรูจ้กัหน้าทีจ่งึเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบ ไม่เกี่ยงงอน ไม่เกี่ยงงาน ไม่ก้าวก่าย และไม่
เบื่อหน่ายในการสรา้งความด ี 
  9. มกัมสีุขภาพแขง็แรงกว่าคนในวยัเดยีวกนั ในสภาพแวดลอ้มเหมอืน ๆ กนั ทัง้นี้เพราะ
ไมเ่ครยีด และเขา้ใจในเรือ่งของการฟูมฟกัใจ 
  10. สมาธทิีท่าํอยา่งสมํ่าเสมอ อย่างสุนทรยี ์ส่งผลใหอ้ารมณ์ด ีแก่ชา้ และเป็นทีร่กัของคน
รอบขา้ง 
 

ประโยชน์ของสมาธิกบัชีวิตครอบครวั 
1. ลดช่องว่างและความกา้วรา้วภายใน 
2. มคีวามเขา้ใจต่อคนรอบขา้งไดม้ากขึน้เรือ่ย ๆ  
3. มคีวามอดทน และสามารถรอคอยเวลาทีเ่หมาะสมไดด้กีว่า 
4. ส่งทอดและรองรบัความรกั ความเมตตา ความเขา้ใจไดด้ ี
5. เกดิบรรยากาศทีด่ขี ึน้ภายในครอบครวั 
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ประโยชน์ของสมาธิและสขุภาพ 
ร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คอื ส่วนที่เป็นรูปหรอืร่างกาย (นัน่คอืรปู)

และส่วนที่เป็นนามหรอืจติใจ ไดแ้ก่ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ดงันัน้เมื่อร่างกายได้รบัการ
อบรมหรอืฝึกฝนให้มคีวามสงบและมสีมาธอินัตัง้มัน่ ย่อมจะนําไปสู่ความเป็นผู้มปีญัญา มคีวาม
สมบรูณ์ทางจติใจและส่งผลดต่ีอรา่งกายดว้ย 
 ดงันัน้การจะมชีีวิตอย่างมคีวามสุขได้ ไม่เพียงร่างกายจะมีสุขภาพพลานามยัแข็งแรง
เท่านัน้ จติใจจะตอ้งมคีวามสะอาด บรสิุทธิ ์ผ่องใสอกีดว้ย 
 

 
บทที่ 6 

ประโยชน์ของสมาธิในพระพุทธศาสนา 
 
ประโยชน์ของสมาธิในพระไตรปิฎก มดีงันี้ 

1. ในธมัมจกักปัปวตัตนสตูร อานิสงสข์องการทาํสมาธ ิ5 ประการ คอื  
(1) ทาํใหไ้ดจ้กัษุ คอื มดีวงตาเหน็ธรรม    

     (2) เกดิญาณ คอื ไดญ้าณทสัสนะ ซึง่เป็นเครือ่งมอืทีจ่ะเขา้ไปรูแ้จง้เรือ่งราวต่าง ๆ 
     (3) เกดิปญัญา คอื ทาํใหไ้ดป้ญัญา มคีวามฉลาดรอบรูม้ากขึน้  
     (4) เกดิวชิชา คอื มคีวามรูแ้จง้อยา่งน้อย 3 ประการ คอื  
           (4.1) รูแ้จง้เรือ่งราวทัง้ในอดตีชาตแิละในอนาคตของตน  
                  (4.2) รูแ้จง้การเกดิการตาย ว่าสตัวเ์หล่านี้ตายแลว้ไปไหน เกดิทีใ่ด 
           (4.3) รูแ้จง้ในการกําจดักเิลสภายในของตนเอง 
     (5) ไดอ้าโลโก คอื แสงสว่าง ใจจะเกดิแสงสว่างทีจ่ะช่วยในการเหน็สิง่ต่าง ๆ  

2. ในสมาธิสตูร อานิสงสข์องสมาธมิ ี4 ประการ คอื 
     (1) พบสุขทนัตาเหน็     
     (2) ไดญ้าณทสัสนะ 
    (3) มสีตสิมัปชญัญะ     
     (4) กําจดัอาสวกเิลสได ้
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ประโยชน์ของสมาธิตามทศันะของพระมหาเถระ 
1. ท าให้มีความสามารถในการท างานเหนือผู้อ่ืน โดยสิง่ทีน่ักทํางานปรารถนาอย่างยิง่

คอื 
  (1) ทาํงานไดโ้ดยไมรู่ส้กึเหน็ดเหนื่อยหรอืเบื่อหน่าย 
     (2) ทาํงานไดร้อบคอบเกดิประโยชน์และมผีลเสยีหายน้อย 
     (3) คาดการณ์ล่วงหน้าไดแ้มน่ยาํ 

2. ท าให้ใจมีพลงั อภญิญา 6 ประการ เป็นความรูท้ีเ่กดิจากพลงัใจทีสู่งส่ง ทีเ่ป็นผลพลอย
ไดจ้ากการทําสมาธใินระดบัสูง โดยผลของการทําสมาธทิี่จะเจรญิตามลําดบัขัน้ของความบรสิุทธิ ์
ของใจดงัต่อไปนี้คอื      

(1) เมือ่ใจบรสิุทธิถ์งึข ัน้หน่ึง จะบรรลุอทิธวิธิหีลายประการ     
(2) จะฟงัเสยีงทัง้สอง คอื เสยีงทพิย ์และเสยีงของมนุษยท์ัง้ที่ไกลและใกล้ด้วย    

หทูพิยอ์นับรสิุทธิท์ีเ่กนิกว่าหขูองมนุษยจ์ะฟงัได ้
(3) จะกําหนดรูใ้จของสตัวอ์ื่นของบุคคลอื่นดว้ย 
(4) จะระลกึชาตก่ิอนไดม้าก     
(5) จะเหน็หมูส่ตัวท์ีก่ําลงัตาย กําลงัเกดิ 
(6) จะหมดกเิลสดว้ยปญัญาของตนเอง 

3. มีภพอนัวิเศษเป็นท่ีอยู่  พระเทพญาณมหามนุี ใหท้ศันะในเรื่องภพไวว้่า ‚ภพอนัวเิศษ
นี้คอืพระนิพพาน‛ เป็นภพทีว่เิศษกว่าภพใด ๆ ทัง้สิน้ ไมม่กีารเวยีนว่ายตายเกดิในอายตนนิพพาน 
มแีต่ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบานแลว้ ผูห้ลุดพน้จากกเิลสจากอาสวะ 

4. สามารถเข้านิโรธสมาบติัได้  การเขา้ถงึนิโรธสมาบตัคิอื การเขา้นิพพานทัง้ทีย่งัมชีวีติ
อยู ่นิพพานชนิดน้ีเรยีกว่า นิพพานเป็น หรอืทีเ่รยีกว่า สอปุาทิเสสนิพพาน ซึง่อยู่ในกายมนุษยน์ี้ 
ผู้ที่ทําสมาธิได้ระดบันี้ จะสามารถนัง่สมาธิได้ตลอด 7 วนั 7 คืน โดยไม่รบัประทานอาหารแต่    
อยา่งใด แต่อยู่ไดด้ว้ยปีติ คอื สุขจากการทําสมาธ ิเราสามารถเขา้หาความสุขในนิพพานนี้ได ้โดย
ตอ้งฝึกใจใหใ้จหยดุใจน่ิงใหไ้ดเ้สยีก่อน 
 

 
บทที่ 7 

บทฝึกสมาธิในชีวติประจ าวนั 
 

เพื่อให้การฝึกสมาธใินแต่ละวนัดําเนินไปควบคู่กับวถิชีวีติประจําวนัได้อย่างด ีพระเทพ-
ญาณมหามนุ ีจงึไดใ้หว้ธิกีารฝึกสมาธใินแต่ละวนัเรยีกว่า “การบา้น” สําหรบันักเรยีนอนุบาลฝนัใน
ฝนัวทิยา ทีจ่ะเป็นสื่อในการฝึกใจของเราใหเ้ป็นสมาธไิดด้ขี ึน้ 
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การบ้าน 10 ข้อ คือ เทคนิคสู่ความสุขภายใน หากทําได้ครบทัง้ 10 ข้อ ความสุข      
ความรุง่เรอืงของชวีติยอ่มเป็นไปได ้ไมช่า้เกนิรอ ลงมอืทาํเมือ่ไร ความสุข ความสงบ ความรุ่งเรอืง
จะค่อย ๆ เป็นไปทลีะน้อย ๆ อยา่งแน่นอน และผูป้ระพฤต ิผูป้ฏบิตัติามจรงิจะรูไ้ดด้ว้ยตน 
 
การบา้น 10 ข้อ 

ไดแ้ก่ 
1. นําบุญไปฝากคนทีบ่า้น 
2. จดบนัทกึผลของการปฏบิตัธิรรม 
3. ก่อนนอนนึกถงึบุญทีส่ ัง่สมมาทัง้หมด 
4. หลบัในอู่แห่งทะเลบุญ 
5. ตื่นในอู่แห่งทะเลบุญ 
6. เมื่อตื่นแลว้รวมใจเป็นหนึ่งกบัองคพ์ระ 1 นาท ีใน 1 นาท ีใหน้ึกว่าเราโชคดทีี่รอดตาย

มาอกีหนึ่งวนั ขอใหส้รรพสตัวท์ัง้หลายจงมคีวามสุข อนัตวัเรานัน้ ตายแน่ ตายแน่ 
7. ทัง้วนัให้ทําความรูส้กึว่าตวัเราอยู่ในองคพ์ระ องค์พระอยู่ในตวัเรา ตวัเราเป็นองค์พระ 

องคพ์ระเป็นตวัเรา 
8. ทุก 1 ชัว่โมง ขอ 1 นาทีเพื่อหยุดใจ นึกถึงดวง องค์พระหรอืทําใจนิ่ง ๆ ว่าง ๆ ที่   

ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 
9. ทุกกจิกรรมตัง้แต่ตื่นนอน ไม่ว่าจะเป็นการลา้งหน้า อาบน้ํา แต่งตวั รบัประทานอาหาร 

ลา้งจาน กวาดบา้น ออกกําลงักาย ขบัรถ ทาํงาน ใหน้ึกถงึดวงหรอืองคพ์ระไปดว้ย 
10. สรา้งบรรยากาศใหด้ ีสดชื่น ดว้ยรอยยิม้และปิยวาจา 
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บทที่ 1 
หลักการปฏิบัตเิพื่อให้เข้าถงึพระธรรมกาย 

 
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงสร้างบารมมีานานนับได้ 20 อสงไขยแสนมหากปั เมื่อบารม ี 

เต็มเป่ียมแล้ว ในภพชาตสิุดท้ายจงึได้บรรลุเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ โดยหนทางที่พระองค์ทรง
คน้พบนัน้ เรยีกว่า มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง เป็นหนทางหรอืขอ้ปฏบิตัทิี่ไม่ตงึเกนิไป
จนสรา้งความลาํบากแก่ตน ไมห่ยอ่นเกนิไปจนเป็นการพอกพนูกามกเิลส ซึง่กค็อื อรยิมรรมอีงค ์8   
 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้ปฏบิตัิธรรมเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ได้ค้นพบว่า  
ทางสายกลาง หรอืมชัฌมิาปฏปิทา อนัประกอบดว้ย มรรคมีองค ์8 มิได้หมายถึงความประพฤติ
ทัว่ ๆ ไปเท่านัน้ แต่ยงัหมายถึงการฝึกใจท่ีด าเนินไปตามมรรคมีองค ์8 
 ท่านไดอ้ธบิายไวใ้นพระธรรมเทศนาเรือ่ง ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร ว่า 
 “นีท่ีไ่ปถึงพระตถาคตเจ้าอย่างนี้ไปถึงธรรมกายเช่นนี้ไม่ได้ไปทางอืน่เลย ไปทางปฐม-
มรรค ไปกลางดวงธรรมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ดวงศลี ดวงสมาธ ิดวงปญัญา ดวงวมิุตต ิดวงวมิุตต-ิ
ญาณทสัสนะ 

ดวงศลีคอือะไร   
ดวงศลี น่ะคอื สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชโีว อรยิมรรค 3 องคน์ี้เรยีกว่า ดวงศลี 

 ดวงสมาธ ิสมัวายาโม สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิอรยิมรรคอกี 3 องค ์
 ดวงปญัญา สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัโป เป็น 8 องคใ์นอรยิมรรคนัน้ทัง้สิ้น”  

การฝึกใจตามเสน้ทางสายกลางนัน้ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) สรุปว่า คอื การทําใจ
ให้ ‚หยุด‛ เพยีงอย่างเดยีวและการจะทําหยุดให้เกิดขึ้นนัน้ ต้องเอาใจให้เข้าถึงเฉพาะซึ่งกลาง     
คอื ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 เพราะเป็นหนทางทาํใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายและพระนิพพานไดใ้นทีสุ่ด 
 
วิธีปฏิบติัเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

ม ี2 แบบ คอื 
แบบท่ี 1 กําหนดบรกิรรมนิมติ เป็นดวงแก้วหรอืองค์พระอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยจะใช้

ควบคู่กบับรกิรรมภาวนากไ็ด ้
แบบท่ี 2 วางใจนิ่ง ๆ เฉย ๆ อยู่ในกลางทอ้งทีศู่นยก์ลางกาย โดยไม่กงัวลว่าตรงฐานที ่7 

หรอืไม่ กําหนดไปเรื่อย ๆ พอใจหยุดนิ่งถูกส่วน กจ็ะเขา้ถงึปฐมมรรคเอง ซึง่จะอยู่ในลกัษณะของ
การวางใจน่ิง ๆ เฉย ๆ อยา่งเดยีวกไ็ด ้หรอืจะใชค้วบคู่กบับรกิรรมภาวนากไ็ด ้
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บทที่ 2 
การปรับกาย 

 
การปรบักาย หมายถงึ การปรบัร่างกายใหเ้หมาะสมกบัการทําสมาธ ิปรบัจนร่างกายและ

ใจมคีวามสมัพนัธก์นั และพรอ้มทีจ่ะเป็นฐานรองรบัสภาวธรรมภายในทีเ่กดิขึน้   
 ถ้าหากว่าเราดูเบาไม่ได้ทําความเข้าใจเรื่องการปรบักายก็จะเป็นอุปสรรคต่อการปฏบิตัิ
ธรรมในครัง้ต่อ ๆ ไป  
 
ท่านัง่ในการท าสมาธิ   

1. ท่านัง่ขดัสมาธ ิเป็นท่าที่นัง่ทําสมาธทิีเ่หมาะสมที่สุด เพราะทําให้ไม่เมื่อยเรว็ เผลอสติ
ไดย้าก รา่งกายไมโ่ยกเอน ช่วยใหห้าศูนยก์ลางกายไดง้า่ย เป็นท่านัง่ทีส่งา่และสงบ  

2. มอืขวาทบัมอืซา้ย ปลายนิ้วชีม้อืขวาจรดกบัน้ิวหวัแมม่อืขา้งซา้ยมปีระโยชน์ คือ 
    (1)   หายใจไดส้ะดวก ไมต่ดิขดั ช่วยใหก้ายตัง้ตรง นัง่ไดท้น ไมป่วดเมือ่ย   
    (2)   ขณะเผลอเพ่งจติเบาไป ปลายนิ้วทัง้สองจะเลื่อนมายนักนัเองโดยอตัโนมตัิ ทําให้

  รูต้วัเรว็ 
3. ตัง้กายตรง ทําให้หาศูนยก์ลางกายได้ง่าย นัง่ได้ทนไม่ปวดเมื่อยง่าย ช่วยให้การโคจร

ของโลหติและลมหายใจไมต่ดิขดั 
4. ดาํรงสตมิัน่ คอื ตอ้งการใหม้สีต ิถา้ขาดสตหิรอืฟ ัน่เฟือนกไ็มส่ามารถฝึกสมาธไิด ้  

 
วิธีปรบัร่างกายให้เหมาะสม 

วิธีการหลบัตา 
      1. หลบัตาเบา ๆ พอสบาย ๆ คลา้ยกบัตอนทีจ่ะนอนหลบั โดยปิดผนงัตาเพยีงเบา ๆ 
     2. อยา่เมม้ตาแน่น อยา่บบีหวัตา และอยา่กดลกูนยัน์ตา 
     3. การวางเปลอืกตาใหเ้ป็น ถา้ถูกส่วนแลว้ จะเป็นแค่แตะไมถ่งึกบัตดิ 
     4. ลมืไปเลยว่า เรามลีกูนยัน์ตา 
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บทที่ 3 
การปรับใจ 

 
การปรบัใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสภาวะใจให้เหมาะสมต่อสภาวะความเป็นสมาธ ิ

คอื การเปลีย่นแปลงใจใหม้สีภาวะเบกิบาน สะอาด บรสิุทธิ ์ผ่องใส ปลอดโปรง่ โล่ง เบา 
 

วิธีการปรบัใจ มี 2 แบบคือ  
การปรบัใจในการดาํรงชวีติประจาํวนัและการปรบัใจในขณะทาํสมาธ ิดงันี้ 
1. วธิกีารปรบัใจในการดาํรงชวีติประจาํวนั ซึง่มวีธิกีารดงัต่อไปนี้ 

       -  หดัมองโลกตามความเป็นจรงิ 
       -  มองมนุษยท์ุกคนเป็นเพื่อนรว่มโลก 
       -  มองโลกใหว้่างเปล่า 
       -  คดิ พดู ทาํ ในเรือ่งละเอยีด 
       -  เลอืกคดิและมองแต่สิง่ทีด่ ี

2. การปรบัใจขณะทําสมาธิ หากใจยงัไม่พรอ้ม มวีิธปีรบัใจเพื่อให้ใจเกดิความสบาย 2 
ระดบั คอื 

      -  ความสบายเบือ้งตน้ เกดิจากการไมเ่กรง็ ไมต่งึ นิ่ง ๆ เฉย ๆ ไมสุ่ข ไมทุ่กข ์ 
      -  ความสบายทีแ่ทจ้รงิ เป็นผลต่อจากการรกัษาอารมณ์สบายเบือ้งต้นใหต่้อเนื่องกนั 

คอื อารมณ์ทีน่ิ่ง ๆ เฉย ๆ ต่อเนื่องกนัไมเ่ผลอ ในทีสุ่ดกจ็ะเขา้ถงึความสบายทีแ่ทจ้รงิ 

 
วิธีการในการปรบัใจนี้มีหลายวิธี ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถเลือกมาใช้ให้เหมาะสมกับจริต

อธัยาศยัของตนคอื 
 - ทาํใหใ้จน่ิง ๆ ว่าง ๆ เฉย ๆ 
 - นึกถงึธรรมชาต ิ
 - แผ่เมตตา 
 - ทุกสิง่อยูใ่นกฎไตรลกัษณ์ 

 - นึกถงึเรือ่งทีท่าํใหใ้จสบาย 
 

การปรบัใจตามแนวทางของคณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสิกาจนัทร ์ขนนกยงู 
1. เวลานัง่เขา้ทีธ่รรมะแลว้ เรือ่งทุกอยา่งทิง้ใหห้มด มธีรรมะอยา่งเดยีว เรือ่งอื่นพกัไวก่้อน  
2. การปรบัใจจะตอ้งปรบัใจนอกรอบดว้ย คอื ตอ้งพยายามนึกถงึธรรมะทุกอริยิาบถ 

 3. ธรรมะเป็นของเยอืกเยน็ ห้ามบงัคบัหรอืใชก้ําลงั ต้องใจเยน็ ทําใจใหอ้ารมณ์ด ีอารมณ์
สบาย 
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บทที่ 4 
           นิมิตและการนึกนิมิต 

 
นิมิต คอื เครื่องหมายสําหรบัทําให้จติกําหนดประโยชน์ของนิมติมไีว้เพื่อเป็นทีย่ดึทีเ่กาะ

ของใจเช่นเดยีวกบัคาํภาวนา ทาํใหใ้จไมซ่ดัส่าย หยดุน่ิงอยูภ่ายใน แลว้นําไปสู่เป้าหมายคอื เขา้ถงึ
ปฐมมรรคภายในซึง่เป็นดวงธรรมเบือ้งตน้ 

 
นิมิต แบง่เป็น 3 ประเภท คือ 

1. บรกิรรมนิมติ    คอื นิมติขัน้เตรยีม เช่น ดวงกสณิทีเ่พ่งด ูลมหายใจทีก่ําหนด เป็นตน้ 
2. อุคคหนิมติ     คอื นิมติตดิตา บรกิรรมนิมติทีเ่หน็แมน่ยาํกลายเป็นภาพตดิตาตดิใจ 
3. ปฏภิาคนิมติ    คอื นิมติเสมอืน นิมติทีเ่ป็นภาพทีส่ามารถนึกขยายหรอืยอ่ส่วนได้ 

 
นิมิตท่ีไม่ควรนึกถึง ทาํใหใ้จของเราไมส่งบ แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 

1. ภาพทีเ่กีย่วกบักาม  
2. ภาพทีเ่กีย่วกบัพยาบาท 
3. ภาพทีเ่กีย่วกบัการเบยีดเบยีน 

 
สาเหตท่ีุแนะน าให้ใช้นิมิตเป็นดวงแก้วและองคพ์ระใส 

1. การวางดวงแกว้ไวท้ีศู่นยก์ลางกายตลอดวนั ทาํใหใ้จของเราอยูท่ีศู่นยก์ลางกายงา่ยขึน้ 
2. จะทาํใหใ้จเป็นบวกหรอือยา่งน้อยทีสุ่ดเป็นกลาง ๆ คอื ช่วยใหจ้ติเป็นกุศล 
3. ดวงแกว้เป็นของทีใ่ส สะอาด บรสิุทธิ ์ดวงแกว้จะนําใจของเราใหส้ะอาดและบรสิุทธิ ์ 
4. สาํหรบัองคพ์ระแกว้ใสกค็ลา้ยคลงึกบัสภาวธรรมภายใน 

 
การนึกนิมิต สามารถแบ่งการนึกไดต้ามลกัษณะ ดงัต่อไปนี้ 

1. สณัฐาน หรอืรปูรา่งของนิมติ จะเป็นรปูรา่งอยา่งไรกไ็ด ้ทีส่ามารถทําใหใ้จของเราสบาย
และสงบ แต่ทีแ่นะนําควรจะเป็นองคพ์ระหรอืดวงแกว้ 

2. สีสนั ของนิมติจะเป็นสอีะไรกไ็ด ้แต่ทีแ่นะนําใหใ้ช ้คอื สใีส 
3. ขนาด ของนิมติจะเลก็หรอืใหญ่กไ็ด ้
4. ต าแหน่ง ของการนึก ใหว้างนิมติไวท้ีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 เหนือสะดอื 2 นิ้วมอื 
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วิธีการนึกนิมิต 
1. นึกกําหนดนิมติ เป็นดวงแกว้กลมใส 
2. เทคนิคการนึกนิมติ การเหน็เริม่จากการนึกก่อน ถา้นึกไดก้เ็หน็ได้ 
3. นึกอยา่งสบาย ๆ เพราะใจเป็นธาตุสาํเรจ็อยูแ่ลว้ สรา้งความมัน่ใจต่อ ๆ ไป 
4. ถ้าใจยงัไม่พรอ้มที่จะนึก อย่าเพิง่นึก ให้วางใจเฉย ๆ จงคอยดว้ยใจทีเ่ยอืกเยน็ วางใจ

ในทีส่บาย ๆ   
5. การนึกให้นึกอย่างธรรมดา ๆ ดูธรรมดาเหมอืนดูทวิทศัน์ นึกเหมอืนนึกถึงสิ่งที่เรา

คุน้เคย 
6. ตรกึไปเรือ่ย ๆ อยา่ยอมแพ ้ใหใ้จของเราคุน้เคยอยูก่บัศูนยก์ลางกาย  
7. ใหน้ึกอยา่งต่อเนื่องคลา้ย ๆ กบัเรานึกถงึของทีเ่รารกั นึกใหม้คีวามเพลดิเพลนิ ไม่ต้อง

มคีวามรูส้กึว่าเราถูกบงัคบัใหภ้าวนา  
8. หากนิมติอยู่ขา้งหน้า และใจสบายกบันิมติที่อยู่ตรงหน้านัน้ ก็เอาใจไว้ตรงนิมตินัน้ไป

ก่อน แต่เรารูเ้ป้าหมายแลว้ว่า ตอ้งมาอยูท่ีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 
9. การเหน็ของละเอยีดจะต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อย ๆ ชดัขึน้ จากมดืมดิกส็ว่างขึน้ แลว้ก็

เห็นเหมอืนลืมตาเห็น กระทัง่เรากับสิง่ที่เห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน นี่คือ หยุดอย่างสมบูรณ์    
100 เปอรเ์ซน็ต ์

10. วธิรีกัษานิมติใหด้เูฉย ๆ แมห้ายกช็่าง 
 
สาเหตท่ีุนึกนิมิตไม่ออก  

1. ไมคุ่น้การนึกนิมติ 
2. ไมเ่ขา้ใจคาํว่า นึกอยา่งสบาย ทาํใหไ้ปเพ่ง คอืกดลกูนยัน์ตาลงไปดู 
3. อารมณ์หยาบ เพราะมคีวามคดิคัง่คา้งอยูใ่นใจ 

 
วิธีแก้ไข 

1. ถา้ไมคุ่น้กบัการนึกภาพองคพ์ระหรอืดวงแกว้ ใหท้าํใจน่ิง ๆ เฉย ๆ สบาย ๆ 
2. ถา้กดลกูนยัน์ตาลงไปดู ใหห้ยดุการนึกแลว้เปลีย่นมาใชก้ารวางใจเฉย ๆ แทน 
3. ถา้อารมณ์หยาบใหท้าํใจเฉย ๆ ไปก่อน ยงัไมต่อ้งนึกนิมติ 
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บทที่ 5 
การใช้ค าภาวนา 

 
ภาวนา แปลว่า ธรรมที่ควรกระทําให้เจรญิขึ้น คอื ให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ ในสนัดานของตน   

การภาวนาจะช่วยส่งเสรมิใหใ้จเกาะเกี่ยวตดิแน่นอยู่กับศูนยก์ลางกายฐานที ่7 ไดอ้ย่างมัน่คงและ
ต่อเนื่ อง คําที่ใช้ภาวนานั ้นมีมากมาย แต่พระมงคลเทพมุนี ท่านได้เลือกและให้ใช้คําว่า      
‚สมัมา อะระหงั‛  

ความหมายของคาํว่า สมัมา อะระหงั 
สมัมา แปลว่า ถูกตอ้ง ดงีาม ทีถู่กทีช่อบ 

 อะระหงั แปลว่า ห่างไกลจากสิง่ชัว่รา้ย บาปอกุศล 
 สมัมา อะระหงั แปลรวมว่า ทําแต่สิง่ที่ถูกต้องดงีาม และไกลจากสิง่ที่ชัว่ร้าย บาปอกุศล 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง  

สมัมา อะระหงั สรุปโดยรวมหมายถงึ การเขา้ถงึสิง่อนัประเสรฐิ หรอืสิง่ที่ประเสรฐิสูงสุด    
ทีม่นุษยจ์ะพงึเขา้ถงึได ้คอื พระธรรมกายในตวันัน่เอง 

ดงันัน้คําว่า สมัมา อะระหงั จงึเป็นถ้อยคําที่ถูกกลัน่กรองคดัเลอืกแล้ว เพื่อนํามาใช้เป็น   
คาํภาวนาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดในการภาวนา 

 
วิธีการภาวนา 

1. ภาวนาทีศู่นยก์ลางกาย 
2. ภาวนาคลา้ยเสยีงทีล่ะเอยีดอ่อน 
3. ภาวนาเรือ่ยไป 
4. ภาวนาเหมอืนกบัขีจ่กัรยานใหม ่ๆ กข็ีแ่ลว้ลม้ ทาํไปเรือ่ย ๆ กข็ีไ่ด ้
5. สิน้สุดการภาวนา เมือ่ใจสงบนิ่ง ไมอ่ยากภาวนาต่อ 
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บทที่ 6 
การรักษาสมาธิ 

 
การประคองรกัษาสมาธ ิมคีวามสําคญัเกื้อหนุนให้การนัง่สมาธใินรอบต่อ ๆ ไปได้ผลด ี

การที่เรารกัษาสมาธขิองเราให้ต่อเนื่อง จะทําให้ใจของเรามคีวามละเอยีดประณีตไปตามลําดบั    
จนเมือ่ใจของเรามคีวามละเอยีดเพยีงพอกจ็ะเขา้ถงึธรรม 

 

ส่ิงท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อการเจริญสมาธิภาวนา 
สิง่ทีจ่ะช่วยทาํใหร้กัษาสมาธขิองเราไวไ้ด ้คอื ช่วยรกัษานิมติในการทําสมาธติัง้แต่เบือ้งต้น

จนถงึขัน้เป็นปฏภิาคนิมติ แบ่งออกเป็น 7 หวัขอ้ คอื 
1. อาวาส คอื ที่อยู่ ที่อาศยั ที่หลบัและที่นอน สถานที่อยู่มผีลต่อความละเอยีดของใจ

ลกัษณะของพืน้ทีท่ีเ่ป็นสปัปายะจงึควรจะมลีกัษณะสะอาด มรีะเบยีบเรยีบรอ้ย 
2. โคจร คอื บุคคลหรอืสถานทีท่ีค่วรไปมาหาสู่  

สถานทีท่ีไ่มค่วรไปม ี6 ประการไดแ้ก่ 
         (1)  สถานทีเ่ทีย่วกลางคนื  
       (2)  สถานทีท่ีม่กีารละเล่น 
       (3)  สถานทีม่กีารเล่นการพนนั  
       (4)  สถานทีท่ีบุ่คคลเสพสุรา 
                        (5)  สถานทีม่คีนพาล  
           (6)  สถานทีท่ีเ่ป็นทีร่วมของคนเกยีจครา้น 

3. ภสัสะ คอื ถอ้ยคาํ 
4. ปคุคละ คอื บุคคล 
5. โภชนะ คอื อาหาร 
6. อตุ ุคอื ฤด ู
7. อิริยาบถ คอื การเดนิ นัง่ นอน  
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บทที่ 7 
เทคนิคการวางใจ 

 
การวางใจ หมายถงึ การนําใจของเรามาตัง้ไว ้ณ ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 เพื่อใหใ้จของเรา

เขา้ถงึสมาธแิละเขา้ถงึเสน้ทางสายกลางอนัเป็นเสน้ทางเขา้ถงึพระธรรมกายในทีสุ่ด การวางใจไว้
ถูกทีจ่งึมคีวามสาํคญัมาก 
 
ฐานท่ีตัง้ของใจทัง้ 7 ฐาน 

ฐานที ่1 ปากช่องจมกู 
ฐานที ่2  เพลาตา 
ฐานที ่3 กลางกัก๊ศรีษะ 
ฐานที ่4 ช่องเพดาน 
ฐานที ่5 ปากช่องคอ 
ฐานที ่6 ศูนยก์ลางกายระดบัสะดอื 
ฐานที ่7 ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 เหนือสะดอื 2 นิ้วมอื 

 
การน าใจไว้ท่ีศนูยก์ลางกายฐานท่ี 7 อย่างเบาสบาย 

การวางใจทีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 นอกจากต้องไม่ทิง้หลกัสบาย ๆ เบา ๆ อย่างต่อเนื่อง
แลว้ กไ็มค่วรกงัวลกบัศูนยก์ลางกายมากเกนิไปใหป้ระมาณว่าอยูก่ลางทอ้งของเรา 
 
เทคนิคการวางใจ 

1. วางใจน่ิง ๆ นุ่ม ๆ สบาย ๆ 
 2. ทาํใจหลวม ๆ เหมอืนใส่เสือ้ผา้หลวม ๆ ทาํหลวม ๆ สบาย ๆ 
 3. อารมณ์ทีห่ยดุนิ่งจะคลา้ย ๆ กบัตอนใกลจ้ะหลบั ต่างแต่ว่าถา้หลบัจะขาดสต ิ 
 4. ใหแ้ตะแผ่ว ๆ เขา้กลางของกลางนิ่ง ๆ 
 
วิธีสงัเกตการวางใจ 

การวางใจ ม ี3 ลกัษณะ คอื 
1. วางใจเบาเกนิไป หรอืวางใจหยอ่นเกนิไป จะขาดสต ิเผลอเรือ่ยไปคดิเรือ่งอื่น 
2. วางใจหนกัเกนิไป คอื ตัง้ใจมากเกนิไป จะก่อใหเ้กดิความตงึเครยีด 
3. วางใจพอด ีถ้าวางใจพอดจีะไม่ตงึไม่หย่อน ไม่มอีาการเครยีดและเผลอสต ิใจจะสบาย 

มคีวามสุขทุกครัง้ทีน่ัง่ การวางใจพอด ีเกดิจากการปรบัใจทุกครัง้ทีน่ัง่ 
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การวางใจเม่ือใจหยดุน่ิงแล้ว 
 พอใจเราหยดุนิ่งไดถู้กส่วน กายจะเบา ใจจะเบา รา่งกายรูส้กึเป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง
ลงไป พอถูกส่วนกจ็ะมดีวงใส ๆ ปรากฏเกดิขึน้มาในกลางหยุดนิ่ง เกดิขึน้ทีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 
เมื่อถงึดวงใส ก็แตะไปตรงจุดกึ่งกลาง แตะเบา ๆ สบาย ๆ นิ่ง ๆ อย่าตัง้ใจมาก เอาแค่ตัง้ใจมัน่   
ทาํไปเรือ่ย ๆ อยา่งสบาย ๆ จรดใหต่้อเนื่องอยา่งสบาย ๆ 

 

เทคนิคการปรบัใจวางใจให้เข้าสู่ภายใน 
1. ในการปรบัใจใหห้ยดุ ตอ้งไมเ่รง่ประสบการณ์ ไมต่ัง้ใจมากเกนิไป มแีต่ใจทีห่ยดุนิ่งเฉย  
2. เมื่อใจเราไดอ้ารมณ์ที่นิ่ง ๆ เฉย ๆ ต่อเนื่องแล้ว เกดิความสว่างขึน้มา แม้ยงัไม่เหน็   

อะไรเลย ยงัเป็นภาพขาว ๆ กระจา่ง ๆ เรากร็กัษาตรงนัน้ไวใ้หต่้อเนื่อง เดีย๋วจะพฒันาเอง 
3. รกัษาอารมณ์นิ่งเฉย ๆ ไปเรื่อย ๆ จะเกดิประสบการณ์อะไรกน็ิ่งอยู่ตรงนัน้ พอถูกส่วน 

มาก ๆ เขา้ อาจจะเหน็เป็นดวงใส ๆ สว่าง ๆ ขยายออกมาจากกลางนัน้ ใสสว่างกระจา่งขึน้มา 
4. เมื่อเรามองดวงใสไปเรื่อยๆ จะเหน็เป็นจุดเลก็ ๆ ใส ๆ กลางดวงธรรม เราก็มองไป

เรือ่ย ๆ 
5. มองเฉย ๆ หยดุนิ่งเฉย ๆ เดีย๋วอารมณ์มนัจะปรบัไปเอง เดีย๋วประสบการณ์ทุกอย่างจะ 

เกดิขึน้เอง 
6. ทําไปสบาย ๆ ไม่ต้องรบีรอ้น หยุดนิ่งเฉยให้ไดน้าน ๆ แลว้ใจของเราจะดําเนินไปตาม 

ลาํดบั เขา้ไปสู่ภายใน ใสสว่างเพิม่มากขึน้โดยทีไ่มต่อ้งใชค้วามพยายามใด ๆ ทัง้สิน้ 
 

วิธีฝึกวางใจในชีวิตประจ าวนั 
ในการฝึกสมาธใินชวีติประจาํวนัเพื่อใหคุ้น้กบัการวางใจ ใหฝึ้กเอาใจหยดุนิ่งไปทีศู่นยก์ลาง

กายฐานที ่7 ตลอดเวลา ไม่ว่าจะทําอะไรกต็าม ใหท้ําอย่างสบาย ๆ มสีต ิและสมํ่าเสมอ แลว้หมัน่
สงัเกตและปรบักาย วาจา ใจ ของเราตลอดเวลา จนกระทัง่ใจอยู่ในสภาวะทีพ่อเหมาะพอดแีลว้ใจ
จะถูกส่วนเอง และในไมช่า้กจ็ะเขา้ถงึสิง่ทีม่อียูใ่นตวั 
 นอกจากนี้ การทําการบ้าน 10 ขอ้ กส็ามารถช่วยทําใหต้วัของเราคุน้กบัการวางใจไว ้ณ 
ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 ถอืเป็นบทฝึกอยา่งดเียีย่ม ในการฝึกรกัษาใจใหไ้ดต้ลอดทัง้วนั 
 
ผลเสียจากการวางใจไม่เป็น 
 การวางใจนี่สําคญัมาก ถ้าใครวางใจไม่เป็น สบิปีก็ไม่ได้ผล บางคนตลอดชวีติไม่พบเลย 
แสงสว่างเป็นอยา่งไร และถา้เราไมฝึ่กจรดทีศู่นยก์ลางกายตลอดเวลา เวลานัง่จะรวมไดช้า้ ต้องมวั
ปดัของเก่าออกทาํใหเ้สยีเวลา 

ดงันัน้เราจงึตอ้งหมัน่ตรวจตราดตูวัเองอยา่งสมํ่าเสมอ สงัเกตว่าทําอย่างไรจงึจะเขา้ถงึตรง
จดุทีส่บาย โล่ง โปรง่ เบา สงัเกตแลว้ทาํใหไ้ด ้ใหห้มัน่สงัเกตว่าเรามขีอ้บกพร่องอะไร พบแลว้ต้อง
แกไ้ข เมือ่ทาํไดเ้ช่นน้ี เรากจ็ะสมหวงัในการปฏบิตัธิรรม 
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สมาธิ 3 : อปุสรรคและ
วิธีแก้ไขในการท าสมาธิ
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บทที่ 1 
อุปสรรคในการปฏิบตัธิรรม 

 

อปุสรรคต่อจิตท่ีเป็นสมาธิ 
 “ปภสฺสรมทิํ  ภกฺิขเว จตฺิตํ ตยฺจ โข อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกเิลเสห ิ อุปกฺกลิฎิฐํ” แปลว่า “ภกิษุ
ทัง้หลาย จตินี้ธรรมชาตเิป็นประภสัสร แต่จตินี้เศรา้หมองไปเพราะกเิลสทัง้หลายทีจ่รมา” 
 (องัคุตตรนิกาย เอกนิบาต. มก. เล่ม 32 ขอ้ 50 หน้า 95) 

กิเลสทีค่รอบงาํจติของสตัวโ์ลกอยูน่ัน้ มอียู ่3 ชนิด คอื 
1. กิเลสอย่างหยาบ คอื กเิลสทุจรติทีฟุ้่งออกมาทางกายและวาจา  
2. กิเลสอย่างกลาง คอื กิเลสที่รุมจติใจให้เดอืดร้อนกระวนกระวาย ได้แก่ กิเลสพวก

นิวรณ์  
 นิวรณ์ แปลว่า เครื่องกัน้ เครื่องกนัหรอืเครื่องขดัขวาง คอื กิเลสที่ปิดกัน้ใจไม่ให้บรรลุ
ความด ีมอียู ่5 อยา่งคอื 

(1) กามฉนัทะ  = ความรกัใครใ่นทางกาม เปรยีบเสมอืนลกูหนี้  
(2) พยาบาท  = การปองรา้ย ความอาฆาต เปรยีบเสมอืนโรค 
(3) ถนีมทิธะ  = ความทอ้แท ้ความงว่งซมึ เปรยีบเสมอืนการถูกจองจําใน
      เรอืนจาํ 
(4) อุทธจัจกุกกุจจะ = ความฟุ้งซ่าน ความราํคาญ เปรยีบเสมอืนการเป็นทาส 
(5) วจิกิจิฉา  = ความลงัเลสงสยั เปรยีบเสมอืนการเดนิทางไกลกนัดาร 

 
3. กิเลสอย่างละเอียด คอื อนุสยักเิลสที่นอนสงบนิ่งอยู่ในขนัธสนัดานของแต่ละบุคคล    

ผูซ้ึง่ยงัไมห่มดกเิลส 
 เมือ่จติแน่วแน่เป็นสมาธริะดบัหนึ่งแลว้ สมาธนิัน้อาจจะถอยลง เพราะในขณะปฏบิตัเิราจะ
พบเจออุปสรรคขัน้ต่อไปเรยีกว่า อุปกเิลส 
 อปุกิเลส แปลว่า เครือ่งเศรา้หมอง สิง่ทีท่ําใหใ้จเศรา้หมอง ในทีน่ี้หมายถงึ กเิลสทีเ่กดิขึน้
ในขณะนัง่สมาธ ิม ี11 ประการ คอื 
  1. วจิกิจิฉา    ความลงัเลสงสยั ไมแ่น่ใจ 
  2. อมนสกิาร    ความไมใ่ส่ใจไวใ้หด้ ี
  3. ถนีมทิธะ    ความทอ้แท ้ความเคลบิเคลิม้ งว่งเหงาหาวนอน 
  4. ฉมัภติตัตะ   ความสะดุง้หวาดกลวั 
  5. อุพพลิะ   ความตื่นเตน้ดว้ยความยนิด ี
  6. ทุฏฐลุละ   ความไมส่งบกาย 
  7. อจัจารทัธวริยิะ  ความเพยีรจดัเกนิไป 
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  8. อตลินีวริยิะ   ความเพยีรยอ่หยอ่นเกนิไป 
  9. อภชิปัปา   ความอยาก 
           10. นานตัตสญัญา  ความนึกคดิในสิง่ต่าง ๆ เรือ่งราวต่าง ๆ  
          11. รปูานงั อตนิิชฌายติตัตะ ความเพ่งต่อรปูหรอืเพ่งในนิมตินัน้เกนิไป 
  

 
บทที่ 2 

กามฉันทะและวธีิแก้ไข 
 

กามฉันทะ คอื ความพอใจรกัใคร ่ความปรารถนา เพลดิเพลนิอยู่ในกามคุณ 5 คอื รปู รส 
กลิน่ เสยีง สมัผสั ธรรมารมณ์ 

กาม แบ่งออกเป็น 2 อยา่ง คอื 
 1. วตัถุกาม หมายถงึ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ซึง่เป็นสิง่ภายนอก 
 2. กเิลสกาม หมายถงึ ความรกัใคร ่ความพอใจ หรอืความยนิดทีีม่อียูใ่นจติใจ 
 
สาเหตขุองการเกิดกามฉันทะ 

1. สุภนิมติ การกําหนดว่าสวยงาม แบ่งเป็น 2 ส่วนคอื 
 - การกําหนดว่าสวยงามในอวยัวะแต่ละส่วน 

 - การกําหนดว่าสวยงามโดยส่วนรวม 
 2. อโยนิโสมนสกิาร ความคดิโดยไม่แยบคาย ไม่ใชป้ญัญาพจิารณาไตร่ตรองใหเ้หน็คุณ
และโทษ 
 
วิธีแก้ไขกามฉันทะ 

ตามคมัภีรใ์นอรรถกถา  
      1.  การเรยีนอสุภนิมติ คอื ศกึษาความไมง่ามในรา่งกาย 
      2.  การประกอบเนือง ๆ ในอสุภภาวนา  
      3.  ความเป็นผู้คุ้มครองทวารในอนิทรยี์ คอื การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
โดยอาศยัสตเิป็นตวักํากบั  
      4.  ความเป็นผูรู้ป้ระมาณในโภชนะ 
      5.  ความเป็นผูม้กีลัยาณมติร  
      6.  การกล่าวถอ้ยคาํแต่ทีเ่ป็นสปัปายะ  
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ตามหลกัปฏิบติั 
      1.  ใชก้ารพจิารณาถงึความจรงิทีว่่ากามคุณทัง้หลายนัน้ มสีุขน้อย มทีุกขม์าก 
      2.  พจิารณาถงึความทีส่ ิง่ทัง้หลายมคีวามแปรปรวนไปตลอดเวลา 
      3.  พจิารณาถงึคุณของการออกจากกาม หรอืประโยชน์ของสมาธ ิ
 

 
บทที่ 3 

พยาบาทและวธีิแก้ไข 
 

พยาบาท แปลว่า เครื่องทําความพนิาศ คอื ความคดิรา้ย ความรูส้กึไม่ชอบใจสิง่ทัง้หลาย
ทัง้ปวง ไดแ้ก่ ความขุน่ใจ ความขดัเคอืงใจ ความไม่พอใจ ความโกรธ ความผูกโกรธ ความเกลยีด 
ความผกูใจเจบ็ การมองในแงร่า้ย การคดิรา้ย มองเหน็คนอื่นเป็นศตัร ู 
 สาเหตุของพยาบาท คอื ปฏฆินิมติ การกระทบกระทัง่ทางจติ การเกิดพยาบาทขึ้น 
นอกจากจะเกิดจากปฏฆิะนิมติแล้ว หากศึกษาวงจรของกิเลส จะพบว่ามจีุดเริม่ต้นจากสาเหตุ   
เลก็ ๆ คอื ความไม่พอใจ แล้วค่อย ๆ ขยายตวัเป็นปฏฆิะ โกธะ โทสะ และพยาบาทในที่สุด ดงั 
แผนภาพ 
 
       อรต ิ                 ปฏฆิะ               โกธะ                  โทสะ                 พยาบาท 
(ความไมพ่อใจ)       (ความขดัใจ)       (ความโกรธ)       (คดิประทุษรา้ย)      (ผกูใจทีจ่ะแกแ้คน้) 
 
วิธีแก้ไขพยาบาท 

 1. การกําหนดนิมติในเมตตาเป็นอารมณ์  
 2. การประกอบเนือง ๆ ซึง่เมตตาภาวนา  
 3. การพจิารณาถงึความทีส่ตัวม์กีรรมเป็นของ ๆ ตน  
 4. การทาํใหม้ากซึง่การพจิารณา  
 5. ความมกีลัยาณมติร  
 6. การพดูแต่เรือ่งทีเ่ป็นทีส่บาย 
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บทที่ 4 
ถีนมิทธะและวธีิแก้ไข 

 
ค าว่า ถีนะ หมายถึง ความหดหู่  
ค าว่า มิทธะ หมายถึง ความเคลิบเคล้ิม 
ถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน หดหู่ เซื่องซมึ เป็นเหตุให้เกิดความหมดอาลยั 

ความเกยีจครา้น ความไม่กระตอืรอืรน้ ปล่อยปละละเลยไปตามยถากรรมในการนั ง่สมาธ ิอาการ
ง่วง ทําให้เกดิอาการเคลิ้มหลบั โงกเงก บางททีําใหอ้ยากเลกินัง่ เพราะรูส้กึรําคาญทีง่่วง บางทกี็
อยากจะนอนหลบั ไมอ่ยากนัง่สมาธ ิ
 
สาเหตขุองถีนมิทธะ 
    1. อรต ิ ความไมย่นิด ีคอืไมย่นิดใีนการทาํงาน หรอืในการทาํสมาธ ิเป็นตน้ 
 2  ตนัท ิความเกยีจครา้น  
 3. วชิมัภติา ความอ่อนเพลยี การบดิกายขีเ้กยีจ  
 4. ภตัตสมัมทะ  การเมาอาหาร บรโิภคเกนิความพอด ี
 5. เจตโส ลนีตัตงั การทีจ่ติหดหู่ จติทอ้แท ้

ในทางปฏิบติั มีสาเหตอีุกคือ  
      1.  การพกัผ่อนไมเ่พยีงพอ  
      2.  การทีร่่างกายอ่อนลา้ เหนื่อยจากการทํางานทีต่้องใช้แรงกายหรอืใชค้วามคดิมาก

เกนิไป 
 

วิธีแก้ไขถีนมิทธะ 
 - นีวรณปหานวรรค ใช้วริยิะ ความเพยีรอย่างเดด็เดี่ยว บากบัน่ก้าวไปขา้งหน้า กิเลส
เหล่านี้กแ็พไ้ด ้
 -  โมคคลัลานสตูร พระพุทธองคท์รงใหว้ธิแีกง้ว่งแก่พระมหาโมคคลัลานะ  8 ประการ คอื 
  1. ใหม้สีญัญา    5. ใหลุ้กขึน้ยนื 
  2. ใหน้ึกถงึธรรมะ   6. ใหท้าํในใจถงึอาโลกสญัญา 

  3. ควรสวดมนต ์   7. เดนิจงกรม   
  4. เอามอืยอนช่องห ู   8. ใหส้าํเรจ็สหีไสยาสน์ 
 - อรรถกถา ทีฆนิกาย มหาวรรค ธรรม 6 ประการ คอื 
  1. การกําหนดนิมติในโภชนะส่วนเกนิ 4. การอยูก่ลางแจง้ 
  2. การผลดัเปลีย่นอริยิาบถ  5. การหมัน่เขา้หากลัยาณมติร 
  3. การใส่ใจถงึอาโลกสญัญา  6. การเจรจาแต่เรือ่งทีเ่ป็นทีส่บาย 
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บทที่ 5 
อุทธัจจกุกกุจจะและวธีิแก้ไข 

 
อุทธัจจะ หมายถึง ความฟุ้งซ่าน อึดอัด กลัดกลุ้ม กังวล ทําให้เกิดความเครียด       

ความหงดุหงดิ  
กกุกจุจะ หมายถงึ ความราํคาญใจ ความวติกกงัวล ทาํใหอ้ดึอดั กลุม้ใจ 
อทุธจัจกกุกจุจะ คอื ความฟุ้งซ่านและราํคาญใจ 

 ความฟุ้ง ม ี3 ประเภท คอื ฟุ้งเป็นภาพ, ฟุ้งเป็นเสยีง, ฟุ้งทัง้ภาพและเสยีง 
 ความฟุ้งมรีะดบัทีแ่ตกต่างกนั คอื 
        1.  ฟุ้ งหยาบ คอื ความฟุ้งทีบ่งัคบัไมไ่ด ้เป็นภาพและเสยีง หรอืเป็นทัง้ภาพและเสยีง 
        2.  ฟุ้ งละเอียด คอื ใจหยดุนิ่ง แต่เริม่คดิว่าจะนึกอะไร หรอืบางคนคดิว่าใจนิ่งขนาดนี้
แลว้ไมเ่หน็อะไร 

 

สาเหตขุองอทุธจัจกกุกจุจะ 
- เจตโสอวปูสมะ คอืสภาวะความไมส่งบของใจ ความไมเ่ขา้ไปสงบแห่งจติดว้ยสมถะและ

วปิสัสนา 
- ปลิโพธ เหตุทาํใหใ้จฟุ้งซ่าน นัง่สมาธไิมไ่ดผ้ล ซึง่มอียู ่10 ประการ คอื 

ปลิโพธ ความกงัวลห่วงใยใน 

อาวาสปลโิพธ ทีอ่ยู ่
กุลปลโิพธ ตระกูล 

ลาภปลโิพธ การไดท้รพัยส์มบตั ิ

คณปลโิพธ หมูค่ณะ 

กมัมปลโิพธ กจิการงานต่าง ๆ 

อทัธานปลโิพธ การเดนิทาง 

ญาตปิลโิพธ เครอืญาต ิ

อาพาธปลโิพธ ความปว่ยไข ้

คนัถปลโิพธ การศกึษาเล่าเรยีน 

อทิธปิลโิพธ อทิธฤิทธิ์ 
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นอกจากนี้พระพุทธองคก์ท็รงชีแ้จงว่า เกดิจากสาเหตุ 5 ประการ ดงันี้ คอื 
 1. ไมคุ่ม้ครองในทวารอนิทรยีท์ัง้หลาย   

2. ไมรู่ป้ระมาณในโภชนะ 
 3. ไมป่ระกอบความเพยีรเป็นเครือ่งตื่นอยู่  

4. ไมเ่หน็แจง้ในกุศลธรรมทัง้หลาย 
 5. ไมป่ระกอบการเจรญิโพธปิกัขยิธรรมทัง้กลางวนัและกลางคนื 
 
วิธีแก้ไขอทุธจัจกกุกจุจะ 

- ตามคมัภีร ์ในอรรถกถา ธรรม 6 ประการ คอื 
  1. ความสดบัมาก     

2. ความสอบถาม  
 3. ความชาํนาญในวนิยั      

4. ความคบผูเ้จรญิ 
  5. ความมกีลัยาณมติร      

6. การเจรจาแต่เรือ่งทีเ่ป็นทีส่บาย 
- ตามหลกัปฏิบติั 

  1. ใหด้ไูปเรือ่ย ๆ โดยไมป่ฏเิสธภาพทีเ่กดิขึน้ โดยไมต่อ้งคดิอะไรเลย  
  2. นึกนิมติดวงแกว้และบรกิรรมภาวนา แทนการคดิฟุ้งซ่านไปในเรือ่งราวต่าง ๆ 

3. ไล่ฐานของใจทัง้ 7 ฐาน คอื ฝึกใหรู้จ้กัทางเดนิของใจบ่อย ๆ ใหค้ล่องจะทําให้
ใจไมค่่อยฟุ้ง 

4. ถ้าฟุ้งมาก ให้ลืมตาดูดวงแก้ว พอหายฟุ้งก็ค่อย ๆ น้อมใจไปหยุดน่ิงที่
ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 

5. พจิารณาความเป็นจรงิของชวีติว่า สรรพสตัว์ สรรพสิง่ทัง้หลาย ล้วนเกดิขึ้น 
ตัง้อยู่แล้วเสื่อมสลายไป ทุกอย่างไม่เที่ยง เป็นอนัตตา ทําให้เรารูว้่าเรามชีวีติเพื่อการ
หยดุนิ่งเท่านัน้ 
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บทที่ 6 
ความเครียด ความตงึและวธีิแก้ไข 

 
สาเหตขุองความเครียด ความตึง มหีลายประการ เช่น 

1. ตัง้ใจมากเกนิไป  
2. เอาลกูนยัน์ตา กดลงไปดใูนทอ้ง  
3. บงัคบัใจ เวลากําหนดบรกิรรมนิมติ เพื่อเค้นภาพดวงแก้วหรอืองค์พระให้บงัเกิดขึ้น   

กลางกาย  
4. เอาจรงิเอาจงั เวลานัง่ คดิว่าเป็นภาระ เป็นหน้าที ่กพ็ยายามทีจ่ะทาํใหส้มาธเิกดิ 
5. ตัง้ใจจะนัง่ใหท้่าสวย ทาํใหไ้ปตดิอยูก่บัเรือ่งของกริยิาท่าทางมากกว่าเรือ่งของใจ 
6. ความเครยีดทีเ่กดิความอยากนัง่ 
7. เกดิจากการ ลุน้ เรง่ เพ่ง จอ้ง  
8. มกีงัวลลกึ ๆ อยูภ่ายในลกึ ๆ  
 

วิธีแก้ไข ความเครียด ความตึง 
สาเหตุ วิธีแก้ไข 

นัง่แลว้ตงึ 

1. ถา้นึกนิมติแลว้ตงึ ใหห้ลบัตาไมต่อ้งนึกอะไร 
2. เอาใจวางน่ิง ๆ ตรงไหนกไ็ด ้นิ่ง ๆ เฉย ๆ ใหล้กูนยัน์ตาตัง้อยูท่ีต่ ัง้ดัง้เดมิ 
3. ถ้านึกศูนยก์ลางกายแล้วตงึ ใหน้ึกว่านัง่อยู่ในศูนยก์ลางกายที่ขยายโตเท่าห้อง

หรอืโตไปจรดขอบฟ้า 
4. ถา้อยากเหน็ ใหท้าํแค่ความรูส้กึว่า มอีงคพ์ระ มดีวงแกว้ในตวั 
5. คดิว่าเราจะมานัง่พกัผ่อน 
6. อยา่ตัง้ใจมาก ใหท้าํเฉย ๆ อยา่เพ่ง จอ้ง ตอ้งนัง่ใหห้น้ายิม้ ๆ สดชื่นเบกิบาน 

นัง่แลว้ลุน้ เรง่ เพ่ง จอ้ง 

1. ทาํใจใหน้ิ่งนุ่มอยา่งเบาสบาย 
2. อยา่กงัวลเรือ่งการเหน็ภาพ 
3. วางใจน่ิง ๆ ในกลางทอ้งทีเ่รามัน่ใจว่า คอื ศูนยก์ลางกายฐานที ่7  
4. ใหมุ้ง่ทีใ่จหยดุแทนการมุง่เหน็ภาพ 
5. ทาํใจหยดุนิ่งเฉย มองเรือ่ยไป ไมต่่อตา้นทุกความคดิ 

กดลกูนยัน์ตา 

1. ปรบัการปิดเปลอืกตา และฝึกมองเหมอ่ ๆ 
2. ฝึกกําหนดใจไปตามฐานทัง้ 7 
3. นึกว่าตวัเราใสเป็นเพชร และอยูใ่นศูนยก์ลางกายทีข่ยายสุดขอบฟ้า 
4. เอาใจหยดุนิ่งเฉย ๆ อยูท่ีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 
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สาเหตุ วิธีแก้ไข 

ตงึทีห่วัตา 
1. เบือ้งตน้ทาํสบาย ๆ ใหน้ึกว่านัง่เล่น ๆ นัง่คดิอะไรเพลนิ ๆ 
2. มคีวามรูส้กึว่าตรงไหนทีเ่ราวางใจสบาย นัน่คอื ศูนยก์ลางกาย 
3. ใหเ้รานึกขยายใจออกไป แลว้จะคลาย สบายมากขึน้ 

 
 

บทที่ 7 
อุปสรรคต่าง ๆ และวธีิแก้ไข 

 
ลกัษณะของอปุสรรคต่าง ๆ  

ความมืด 
 ในการนัง่สมาธ ิภาพทีเ่หน็ภาพแรกคอื ความมดื มดืมวัและจะเริม่ฟุ้งเหน็ภาพ อาจจะเป็น
ภาพทีเ่ราคุน้เคย สิง่ทีค่า้งอยูใ่นใจ ซึง่ทาํใหเ้บื่อและอยากเลกินัง่เสยี 

กงัวลเรื่องลมหายใจ 
 ในการนัง่สมาธ ิบางท่านรูส้กึอดึอดั เพราะลมหายใจจากทีเ่คยหายใจ เขา้สัน้ ออกยาว เขา้
ยาว ออกสัน้ แลว้รูส้กึเหมอืนลมหายใจจะหยดุ จงึคดิกลวัตายขึน้มา 

เร่ืองการเหน็นิมิต 
เมื่อทําสมาธไิปเรื่อย ๆ บางท่านเหน็ภาพนิมติเกดิ เกิดเป็นเรื่องเป็นราวก็ม ีหรอืมภีาพ

เหตุการณ์ต่าง ๆ แล้วเป็นภาพที่ชดัเจนทีเดียว แจ่มแจ้ง คล้าย ๆ เป็นญาณทสัสนะที่เกิดขึ้น     
บางท่านพอเห็นดวงหรอืองค์พระนิด ๆ หน่อย ๆ แล้วภาพมนัแฉลบเป็นภาพเยอะแยะขึ้นมา     
ไปตดิใจผกูพนักบัภาพเหล่านี้ นึกว่าเป็นจรงิเป็นจงั แลว้กไ็ปคดิเองสารพดั ผลการปฏบิตัธิรรมกไ็ม่
กา้วหน้า สุขจากสมาธกิไ็มไ่ดด้ว้ย แลว้ยิง่ทําใหอ้ดัอัน้ตนัใจไปเล่าใหผู้อ้ ื่นฟงัต่อ ซึง่ก่อใหเ้กดิความ
เขา้ใจผดิได ้
 
เหน็นิมิตนอกตวั 
 เห็นภาพนิมติดวงแก้ว องค์พระ หรอืนิมติอื่น ๆ เช่น ความสว่าง ดวงดาว ดวงอาทติย ์
ปรากฏอยูต่รงหน้าระดบัสายตา หรอืรูส้กึว่าเหน็แต่ไมรู่ว้่าอยูต่รงไหน แต่ไมใ่ช่ภายในตวั 

ความลงัเลสงสยั 
นิวรณ์ตวันี้ คอื วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสยั มตีัง้แต่ความลงัเลสงสยัในเรื่องธรรมะทัว่ ๆ ไป 

เช่น เรื่องนรกสวรรค์มจีรงิ หรอืบุญบาปมจีรงิหรอืไม่ เป็นต้น รวมทัง้ความลงัเลสงสยัเมื่อเกดิขึน้
ในขณะปฏบิตัสิมาธ ิ
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 สาเหตุที่ทําให้เกดิวจิกิจิฉา คอื อโยนิโสมนสิการ การไม่ใช้ปญัญาพจิารณาสภาพธรรม
หรอืสภาพความเป็นจรงิของสิง่ทัง้หลาย 

 

ประเภทของสาเหตคุวามลงัเลสงสยั มดีงันี้ คอื 
 1. เกดิจากความรูท้ีไ่ดจ้ากการฟงั 
 2. เกดิจากการอ่าน 
 3. เกดิจากการเขา้ใจผดิ 

ความกลวั  
ขณะนัง่สมาธบิางคนรูส้กึเหมอืนตกจากทีส่งูหรอืตกเหว บางคนถูกดดูลงไป บางคนรูส้กึตวั

ขยาย ขนลุก น้ําตาไหล หวัใจเตน้แรง ฯ เมือ่เกดิอาการเหล่านี้หลายท่านจงึกลวัเพราะไม่รูว้่าจะเจอ
อะไรขา้งใน จงึทาํใหก้ลวัการนัง่สมาธ ิ  

ความต่ืนเต้น 
 มกัเกดิกบันกัปฏบิตัธิรรมทีท่ราบถงึลกัษณะสภาวะใจทีเ่ป็นไปตามขัน้ตอนต่าง ๆ ทีไ่ดจ้าก
การเรยีน การฟงัมามาก ส่งผลใหเ้มือ่เกดิประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหนึ่ง ทีไ่ปพอ้งหรอืไดศ้กึษามา 
ทาํใหเ้กดิอาการดใีจ และตื่นเตน้ อนัส่งผลใหใ้จไมน่ิ่งเป็นหน่ึงเดยีว 

ความอึดอดั 
อาการดงักล่าวเกดิเพราะการนัง่อยู่ในทีอ่ากาศไม่ระบาย นัง่ในท่าไม่ถูกต้อง หรอืบางคนก็

ใส่เสือ้ผ้าเครื่องนุ่งห่มไม่เหมาะสม เช่น นุ่งกางเกงยนีส์รดัเกนิไป หนาเกนิไป หรอืสวมเสื้อผ้าสัน้
เกนิไป ยาวเกนิไป หรอืประณตีเกนิไป ทาํใหต้อ้งคอยระมดัระวงัในการนัง่เสยีจนไม่สามารถรวมใจ
ใหส้งบได ้  

 
 วิธีแก้ไข 

อปุสรรค วิธีแก้ไข 

ความมืด 

1. อยา่ไปคาดหวงัอะไร ทาํปจัจบุนัใหด้ทีีสุ่ด 
2. ใหก้ําลงัใจตวัเอง ยิง่มดืกแ็สดงว่ายิง่ใกลส้ว่างแลว้    
3. ทาํใจใหส้บาย ๆ ไมช่า้ความมดืนัน้กจ็ะค่อย ๆ สว่างขึน้ 
4. เพยีรพยายามทาํต่อไปทุกวนั 
5. หยดุแลว้ไมเ่หน็ภาพ กอ็ยา่ไปราํคาญ หรอืหงดุหงดิ 
6. ทาํนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ต่อเนื่องไปเรือ่ย ๆ เดีย๋วแสงสว่างจะเกดิขึน้เอง 

กงัวลเรื่อง 
ลมหายใจ 

1. หากเราไมส่นใจ ลมหายใจทีรู่ส้กึว่าหยาบกจ็ะหายไป ทาํใจสบาย ๆ 
2. กําหนดจติไว ้ณ ทีสุ่ดของลมหายใจซึง่กค็อืศูนยก์ลางกาย 
3. ถา้หากลมจะหยดุ แปลว่า ใจกําลงัจะหยดุ ดวงธรรมกําลงัจะเกดิขึน้  

เร่ืองการเหน็นิมิต 
1. อยา่ไปตดิใจ  
2. อยา่ไปตดิตามภาพเหล่านี้จะไดห้ายไป 
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เหน็นิมิตนอกตวั 
 

การเห็นนิมิตนอกตัว ให้ถือเป็นจุดเริ่มต้น ยังไม่ใช่จุดที่แท้จริง แต่ถ้า
จดุเริม่ตน้ทาํใหใ้จเราสบาย กไ็มผ่ดิวธิอีะไร 

ความลงัเลสงสยั 

1. ทาํใจใหห้ยดุนิ่งเฉย ๆ ไมก่ําหนดอะไรเลย 
2. ขอใหเ้ชื่อมัน่ในการเหน็ และรกัษาการเหน็ใหต่้อเนื่อง 
3. เมือ่เกดิความสงสยัในศูนยก์ลางกาย อยา่ไปมวัเสยีเวลาควานหา 
4. ไมว่่าจะมภีาพอะไรเกดิขึน้ทําเฉย ๆ เรามหีน้าทีด่ปูระสบการณ์ทีเ่กดิ 
5. ถา้ใจหยดุไมส่มบรูณ์ ไมต่อ้งไปกงัวลในประสบการณ์ ดไูปก่อนเรือ่ย ๆ 

ความกลวั 

1. เวลาใจกําลงัลง ใหด้เูฉย ๆ นัง่สบาย ๆ ปล่อยอารมณ์ฟุ้ง เครยีดทิง้ลงไป 
เลย 
2. ทําตวัเหมอืนผู้เจนโลก ดูเหตุการณ์ที่เกิดด้วยใจปกต ิเป็นกลาง ๆ  ไม่
ยนิดยีนิรา้ย 
3. อยา่กลวั อยา่ขยบั อยา่ดนั ใหท้าํเฉย ๆ เดีย๋วใสสว่าง 
4. เจอเหตุการณ์อะไรใหเ้ฉย ๆ อยา่ฝืน อยา่ตัง้คาํถาม และแสวงหาคาํตอบ 
5. รูส้กึตวัหนกั ๆ อยา่ลมืตา อยา่ขยบัตวั แลว้กไ็มต่อ้งกลวัอะไรทัง้นัน้ 

ความต่ืนเต้น 

1. ตื่นเตน้ดใีจ เมือ่เหน็ภาพดวง ภาพเลยหายไป ให ้‚วางใจเฉย ๆ‛ 
2. อาการลมจะหยดุมนัรูส้กึอดึอดันิดหน่อย ใหน้ิ่งเฉย ๆ เดีย๋วจะด ี
3. เมื่อตื่นเต้น ให้ทําความรู้สึกว่าธรรมดา ๆ แล้วความรู้สึกจะค่อย ๆ 
หายไป  

ความอึดอดั 

ถ้านัง่รู้สกึอึดอัดมากแสดงว่าทําผดิวิธตีัง้แต่ต้น ให้ลุกขึ้นเปลี่ยนอิรยิาบถ 
หรอืปรบัอารมณ์ใหส้บายก่อนนัง่ ถ้านัง่ดมีาตลอดแลว้อดึอดัภายหลงั แสดง
ว่าสภาพใจกําลงัจะเปลีย่น ห้ามลุกเดด็ขาด เพราะถ้าผ่านด่านนี้ได้จะสําเรจ็ 
ถ้ายอมแพ้ พอใจกําลงัจะรวมถงึจุดใกลด้ ีจะเจอประสบการณ์นี้อกี  และจะ
ตดิอยูต่รงน้ีไมก่า้วหน้าสกัที 
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บทที่ 1 
อทิธิบาท 4 

 

ธรรมท่ีจะน าไปสู่ความส าเรจ็ 
1. ฉันทะ ความพอใจรกัใครใ่นการทาํความด ีการปฏบิตัธิรรม 

 ฉันทะ แปลว่า ความพอใจรกัใคร่ หมายความว่า พอใจ รกัใคร่ที่จะทําความด ีด้วยความ
เตม็ใจและตัง้ใจอยา่งแรงกลา้  
 พระมงคลเทพมุนีให้ความหมายโดยสรุปไว้คอื “ปกัใจ” คือ “ต้องปกัใจรกัการนี้จรงิ ๆ 
ประหน่ึงชายหนุ่มรกัหญงิสาว ใจจดจอ่ต่อหญงิคู่รกั ฉะนัน้”  
 พระเทพญาณมหามุนี ไดก้ล่าวสอนแนวทางการวดัฉันทะในใจเราว่ามมีากแค่ไหนใหถ้าม
ตวัเองว่า “เรารกัในการเขา้ถงึพระธรรมกายมากแค่ไหน” เป็นการใหท้บทวนถงึฉันทะและประเมนิ
ตวัเองบ่อย ๆ   

2. วิริยะ ความเพียร ความกล้าที่จะผจญกับอุปสรรคทุกชนิด ศัตรูทําร้ายวิริยะ คือ 
อบายมขุ 
 วิริยะ โดยคําศัพท์แล้วมาจากคําว่า วีระ แปลว่า กล้า ก็คือ มีความกล้าที่จะผจญกับ
อุปสรรคทุกชนิด  
 พระมงคลเทพมุนี ท่านไดใ้หค้ํากําจดัความไว้ว่า “บากบัน่” ท่านได้ขยายความไวว้่า “ต้อง
บากบัน่พากเพยีรเอาจรงิเอาจงั” 
 วิริยะมี 3 ระดบัคือ 

1. วริยิะระดบัเบื้องต้น คอื การเริม่ต้นทําสมาธติัง้แต่เริม่นัง่บ้างไม่นัง่บ้าง แต่ก็
เริม่ตน้ดว้ยการเปลีย่นแปลงตวัเองดว้ยการนัง่ทลีะน้อย 

2. วริยิะระดบักลาง เป็นการนัง่สมาธทิุกวนัไมข่าด  
3. วริยิะระดบัสงู คอื การทาํสมาธอิยา่งเอาชวีติเป็นเดมิพนั 

3. จิตตะ เอาใจฝกัใฝใ่นสิง่นัน้ ไมว่างธุระ มใีจจดจอ่ ไมว่อกแวก เรยีกว่าตัง้ใจทาํ 
 จติตะ หมายถงึ มใีจจดจอ่ ไมว่อกแวก เรยีกว่า ตัง้ใจทาํ  
 พระมงคลเทพมุนี ได้ให้ความหมายโดยสรุปไว้คือ “วิจารณ์” ท่านได้ขยายความว่า 
“วจิารณ์ตรวจดกูารปฏบิตัใิหถู้กตอ้ง ตามแนวสอนของอาจารยใ์หด้ทีีสุ่ด”   

4. วิมงัสา ตรติรองพจิารณาเหตุผล โดยใชป้ญัญาเปรยีบเทยีบทัง้เหตุ ทัง้ผลในความดทีี่
ตนกระทาํ  
 วมิงัสา แปลว่า ความตรติรองพจิารณาเหตุผลในสิง่นัน้ ๆ  
 พระมงคลเทพมนุี ไดใ้หค้วามหมายโดยสรปุไวค้อื “ทดลอง” ไดแ้ก่ หมัน่ใคร่ครวญสอดส่อง
ดวู่า วธิกีารทีท่าํไปนัน้มอีะไรขาดตกบกพรอ่งบา้งรบีแกไ้ข อยา่งนัน้ไมด่เีปลีย่นอยา่งนี้ลองดใูหม ่ 
  



35 
 

บทที่ 2 
หลักส าคญัของการน่ังสมาธิ 

 
สติ คอื ความระลกึนึกได้ถงึความผดิ-ชอบ-ชัว่-ด ีเป็นสิง่กระตุ้นเตอืนให้คดิพูดทําในสิง่ที่

ถูกตอ้งทาํใหไ้มล่มืตวั ไมเ่ผลอตวั ใชป้ญัญาพจิารณา ใครค่รวญสิง่ต่าง ๆ ได ้

 

หน้าท่ีของสติ 
1. สตเิป็นเครือ่งทาํใหเ้กดิความระมดัระวงัตวั ป้องกนัภยัทีจ่ะมาถงึตวั   
2. สติเป็นเครื่องยบัยัง้ ไม่ให้ตกไปในทางเสื่อม ไม่ให้มวัเมาลุ่มหลงในสิง่ที่เป็นโทษต่อ
ตนเอง 
3. สตเิป็นเครือ่งกระตุน้เตอืนใหข้วนขวายในการสรา้งความด ี
4. สตเิป็นเครือ่งเรง่เรา้ใหม้คีวามขะมกัเขมน้   
5. สตเิป็นเครือ่งทาํใหเ้กดิความสาํนึกในหน้าทีอ่ยูเ่สมอ 
6. สตเิป็นเครือ่งทาํใหเ้กดิความละเอยีดรอบคอบในการทาํงาน 
 

ค าอปุมาสติ 
 สติเหมือนเสาหลกั ปกัแน่นในอารมณ์ คอื คนที่มสีตเิมื่อจะไตร่ตรองคดิในเรื่องใด ใจก็
ปกัแน่นคดิไตรต่รองในเรือ่งนัน้อยา่งละเอยีดถีถ่ว้น 
 สติเหมือนนายประต ูคอื คอยเฝ้าดสูิง่ต่าง ๆ ทีจ่ะผ่านเขา้มา สตจิะใคร่ครวญทนัทวี่าควร
ปล่อยใหผ้่านไปหรอืควรหยดุไวก่้อน 
 สติเหมือนขุนคลงั เพราะคอยตรวจตราอยู่ทุกเมื่อ ว่าบุญ บาปของเราเป็นอย่างไร       
ไมย่อมใหบ้าปมมีากขึน้ 
 สติเหมือนหางเสือ เพราะสตจิะเป็นตวัควบคุมเสน้ทางดําเนินชวีติของเราใหมุ้่งตรงไปสู่
ความสาํเรจ็ตามเป้าหมายทีว่างไว ้ไมใ่หต้วัของเราไปทาํสิง่ทีไ่มค่วร  
 

ประโยชน์ของสติ 
 1. ควบคุมรกัษาสภาพจติใหอ้ยูใ่นภาวะทีเ่ราตอ้งการ 

2. ทาํใหร้า่งกาย และจติใจอยู่ในสภาพเป็นตวัของตวัเอง 
3. ทาํใหค้วามคดิ และการรบัรูข้ยายวงกวา้งออกไปไดโ้ดยไม่มสีิน้สุด 
4. ทาํใหก้ารพจิารณาสบืคน้ดว้ยปญัญาดําเนินไปไดเ้ตม็ที ่
5. ชาํระพฤตกิรรมทุกอยา่ง ทัง้กาย วาจา ใจ ใหบ้รสิุทธิ ์ 
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หลกัการฝึกสติ 
1. กําหนด   
2. จดจอ่   
3. ต่อเนื่อง   
4. เท่าทนั  
สติกบัการฝึกสมาธิ 
สตใินการฝึกปฏบิตัสิมาธนิี้ เป็นการสงัเกตดูสิง่ต่าง ๆ ทีผ่่านเขา้มาในความคดิ โดยวางใจ

เป็นกลางไมป่รงุแต่งภาพ การมสีตจิะรกัษาภาพนิมติ รกัษาอารมณ์เบาสบายไดอ้ยา่งต่อเนื่อง  
สบาย 

 อารมณ์สบาย คอื การหยุดนิ่งเฉย ๆ มอีารมณ์อยากทําต่อไปเรื่อย ๆ เป็นอารมณ์ทีเ่ราพงึ
พอใจ 
 
ประเภทของความสบาย 
      1. ความสบายทีเ่ราสรา้งขึน้ 
 2. ความสบายทีเ่กดิขึน้เอง  
       -  ความสบายในระดบัเบือ้งตน้ คอื สบายอยูใ่นระดบัทีไ่มทุ่กข ์  
       -  ความสบายในระดบัเบือ้งลกึ คอื อารมณ์สบายต่อเนื่องกนั นิ่ง ๆ เฉย ๆ  ต่อเนื่อง 
กนัไมเ่ผลอ ในทีสุ่ดกจ็ะเขา้ไปถงึความสบายทีแ่ทจ้รงิซึง่อยูเ่บือ้งลกึ 
 
วิธีท าใจให้สบาย 

1. ทาํใจหลวม ๆ ใหล้มืทุกสิง่ทุกอยา่ง ทิง้ไปใหห้มด 
2. ใจสบาย รา่งกายกส็บาย หากตงึเครยีด ใหป้รบัอารมณ์ใหส้บายก่อน  อยา่กลวัเสยีเวลา 
3. ไมค่ดิถงึสิง่ทีท่าํใหใ้จเศรา้หมองขุน่มวั 

 4. ทาํใจใหแ้ช่มชื่น เบกิบาน สะอาด บรสิุทธิแ์ละผ่องใส 
 5. เมือ่สบาย ดวงแกว้จะใสแจว๋ นิ่งอยูท่ีศู่นยก์ลางกาย รูส้กึไมไ่ดใ้ชก้ําลงั 
 6. ใหร้กัษาอารมณ์สบายก่อนทีจ่ะนัง่ จนเกดิความรูส้กึอยากนัง่ เหน็ไมเ่หน็เป็นเรือ่งรอง 
 7. การทาํสมาธติอ้งรกัษาอารมณ์สบายใหแ้ช่มชื่นเบกิบาน ตัง้แต่ตื่นนอนกระทัง่เขา้นอน 
 8. อารมณ์สบายจะตอ้งฝึกกนัทัง้วนัและทุกวนั อารมณ์สบายจะเกดิขึน้เองโดยธรรมชาต ิ

 
ประโยชน์ของความสบายต่อการท าสมาธิ  
 1. ความสบายทาํใหล้มหายใจละเอยีด 
 2. ความสบายทาํใหไ้มเ่กดิความหน่วง หรอืตดิกบักายหยาบจนส่งผลถงึอารมณ์ 
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บทที่ 3 
หัวใจแห่งความส าเร็จของการเข้าถงึธรรม 

 
สิง่ทีท่ําใหป้ระสบความสําเรจ็ในการเขา้ถงึธรรมม ี2 อย่างคอื วธิกีารถูกต้อง และต่อเนื่อง

สมํ่าเสมอ 
 

วิธีการถกูต้อง  
 สิง่สาํคญัทีจ่ะทาํใหเ้ราทราบว่าทาํถูกวธิกีารแลว้คอื การสงัเกต ควรหมัน่สงัเกตหาเหตุแห่ง
ความบกพรอ่ง และปรบัปรงุแกไ้ขเรือ่ยไป โดยใชว้ธิสีงัเกตในเรือ่งต่อไปนี้ คอื 
 1. การปรบักาย  
 2. การหลบัตาเบา ๆ พอสบาย ๆ 
 3. การนึกนิมติ   
 4. การใชค้าํภาวนา 
 5. ทาํใจเยน็ ๆ ไมเ่รง่เกนิไป 
 6. เมื่อใจหยุด สงัเกตดูว่า ใจไม่อยากจะภาวนา อยากจะวางเฉย ๆ ที่ศูนยก์ลางกายฐาน  
ที ่7 
 
สงัเกตกบัความพอดี 
 ในการปฏิบตัิธรรมจําเป็นต้องสงัเกตเพื่อให้เกิดความพอดี ซึ่งความพอดีตรงกับคําว่า    
ทางสายกลาง หรอื มชัฌมิาปฏปิทา นัน่คอืหนทางเขา้สู่ความสงบนิ่งภายใน เขา้ถงึธรรมะภายใน 
โดยให้สงัเกตว่า เมื่อนัง่แล้วเราสบายใจ อยากอยู่กบัอารมณ์นี้นาน ๆ ไม่เร่งรอ้น ไม่เร่งรบี นี่คอื
ความพอดอีย่างแท้จรงิ เราจะพบได้เมื่อใจหยุด คอื เราพอดอีย่างเบื้องต้น ค่อย ๆ ประคองใจไป 
ไมช่า้ใจมนัจะหยดุนิ่งทีเ่ราเรยีกว่า ถูกส่วน ถูกส่วนกค็อืความพอด ี

 
ความต่อเน่ือง 
 ความต่อเนื่องสมํ่าเสมอเป็นหวัใจของการเขา้ถงึธรรม เพราะเป็นการทําให้จติใจเราถูกขดั
ใหส้ะอาด ใหบ้รสิุทธิเ์พิม่ขึน้และทาํใหใ้จคุน้กบัศูนยก์ลางกายฐานที ่7 
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บทที่ 4 
เทคนิคการวางใจในขณะฟังธรรม 

 
การฟงัธรรมช่วยยกระดับจิตใจมนุษย์ได้สูงสุด จนกระทัง่หมดกิเลส เป็นพระอรหนัต ์       

( ธรรมในทีน่ี้ หมายถงึ สิง่ทีด่งีาม ตัง้แต่เรือ่งคุณธรรม เรื่องของการทําความด ีเรื่องทีฟ่งัแลว้ทําให้
ใจสงูขึน้ ) 

นอกจากน้ีการฟงัธรรมเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดย้ากสําหรบัมนุษย ์มพีุทธพจน์ไดก้ล่าวไวว้่า 
  “กจฺิโฉ มนุสฺสปฏลิาโภ กจฺิฉํ มจฺจานชวีติํ 

กจฺิฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ กจฺิโฉ พุทฺธานมปุทฺาโท” 
“ความไดอ้ตัภาพมนุษย ์เป็นการยาก, ชวีติของสตัวท์ัง้หลาย เป็นอยูย่าก 

การฟงัพระสทัธรรมเป็นของยาก การอุบตัขิึ้นแห่งพระพุทธเจา้ทัง้หลายเป็นการยาก” 
อา้งองิจาก ขทุทกนิกาย ธรรมบท, มก. เล่ม 42 หน้า 329. 
 

ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ของการฟังธรรม 
1. ผูแ้สดงธรรม เป็นผูม้คีวามสามารถในการแสดงธรรมใหผู้ฟ้งัเขา้ใจไดง้่าย 
2. ผูฟ้งัตอ้งมคีวามพรอ้มในการฟงัธรรม 
3. อุปนิสยัของผูฟ้งัทีส่ ัง่สมมาในอดตีทีส่ ัง่สมมาในภพก่อน พระพุทธเจา้ไดจ้ดัแบ่งอุปนิสยั

ทีส่ ัง่สมไวใ้นภพก่อน ๆ ทีม่ผีลต่อการฟงัธรรมไวด้งัน้ี 
        - อคุฆฏิตญัญบูคุคล คอื บุคคลทีต่รสัรูธ้รรมในขณะทีย่กหวัขอ้ขึน้แสดงธรรม 
        - วิปจิตัญญูบุคคล คอื บุคคลตรสัรู้ธรรม ต่อเมื่อท่านแจกแจงความโดยพิสดาร   

คอื ตอ้งมกีารอธบิายขยายความ 
        - เนยยบุคคล คอื บุคคลตรสัรู้ธรรมตามลําดบัขัน้ตอน ต้องเรยีน ต้องสอบถาม 

ตอ้งใส่ใจโดยแยบคาย เมือ่ไดศ้กึษาไตรต่รองจนเขา้ใจ จงึนําไปปฏบิตัิ และบรรลุธรรมได ้
        - ปทปรมบุคคล คอื บุคคลผู้ฟงัมาก พูดมาก ทรงจํามาก สอนมาก ยงัไม่ตรสัรู้

ธรรมในชาตนิัน้   
4. การสัง่สมนิสยัในปจัจบุนั โดยมพีละ 5 แปลว่าธรรมเป็นกําลงั 5 ประการคอยปรบัสภาพ

จติของผูฟ้งัธรรมใหม้กีารปรบั การพฒันา ไดแ้ก่ 
สทัธา ความเชื่อมัน่ในพระพุทธคุณ ในตวัผูแ้สดงธรรม  
วิริยะ ความกล้าหาญ เข้มแข็งทางกายและจิต จนสามารถขจัดความเกียจคร้าน 

ความเหน็แก่ความสะดวกสบายใหค้ลายลงไปตามลาํดบั 
สติ ความระลกึได ้จนกลายเป็นผูม้คีวามตื่นตวัทุกขณะ 

 สมาธิ ความตัง้ใจมัน่ มกีําลงัเพิม่ขึน้จนสามารถขจดัความฟุ้งซ่าน ความซดัส่ายของจติ 
จนสามารถสงบนิวรณ์ 5 ประการ ไปไดต้ามลาํดบัขัน้ตอนของสมาธ ิ



39 
 

ปัญญา ความรอบรูท้ีจ่ะขจดัความไมรู่อ้อกไป จนมคีวามรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ 

 

การปล่อยใจตามเสียงผูน้ า 
 เสยีงของผูนํ้าสมาธเิป็นสิง่สาํคญั เพราะผูฝึ้กใหมย่อ่มตดิ ยอ่มพอใจ ย่อมชอบทีจ่ะปล่อยใจ
ไปตามเสยีงต่าง ๆ ไปตามเรื่องราวต่าง ๆ ทีม่าจากภายนอกอยู่แลว้เป็นปกต ิโดยเฉพาะอย่างยิง่
เมือ่เวลาหลบัตา 
 
เทคนิคของการปล่อยใจตามเสียงผูน้ าสมาธิภาวนา 

1. เปิดเสยีงใหพ้อไดย้นิ ไมด่งัเกนิไป ไมค่่อยเกนิไป 
2. ไมค่ดิโตแ้ยง้ หรอืไมเ่กดิความลงัเลสงสยัในคาํพดูนัน้ 
3. ฟงัไปเรือ่ย ๆ ทาํตามไปเรือ่ย ๆ  
4. ขณะฟงั ใหท้าํความรูส้กึประหน่ึงว่าเสยีงนัน้ไหลผ่านสองหขูองเรา 
5. ทาํตามเสยีงทีแ่นะนําไป ทาํไดแ้ค่ไหนใหพ้อใจแค่นัน้ 
6. อยา่กงัวลว่าทาํไมไ่ด ้
ดงันัน้ การฝึกสมาธดิว้ยการฟงัเสยีงผูนํ้าทาํใหไ้ดผ้ลเรว็ และไม่เกดิความเครยีดจากการใช้

ความพยายาม หรอืบงัคบัตนเอง เป็นหนทางทีจ่ะทาํใหส้ามารถเขา้ถงึธรรมะภายในได้ 
       

 

บทที่ 5 
การเหน็กับความใจเยน็ 

 
การเหน็ภาพภายใน 

การเหน็ด้วยตากบัการเหน็ด้วยใจ 
      1.  สิง่ทีค่ลา้ยกนั คอื จะตอ้งมแีสงสว่าง ทัง้การเหน็ภาพภายนอกและการเหน็ภายใน 
      2.  สิ่งที่ต่างกัน คือ การเห็นภายนอก เห็นได้ทันทีที่ลืมตา แต่การเห็นภายในจะ   

ค่อย ๆ เหน็ ชดัน้อยกว่าลมืตาเหน็ ชดัเท่าลมืตาเหน็ แลว้กช็ดัยิง่กว่าลมืตาเหน็ 
      3.  วธิกีารเห็นที่แตกต่างกนั การเห็นด้วยตา อยากให้ชดัต้องเพ่ง ต้องจ้อง แต่การ

เหน็ดว้ยใจ ถา้เพ่ง จอ้ง ผลทีไ่ดค้อื มองไมเ่หน็ เพราะแสงสว่างภายในจะเกดิขึน้ได ้ใจต้องหยุด ใจ
ตอ้งนิ่ง 

การเหน็ด้วยใจ ม ี3 ระดบั คอื 
      1.  ชดัน้อยกว่าลมืตาเหน็   
      2.  ชดัเท่ากบัลมืตาเหน็  
      3.  ชดัมากกว่าลมืตาเหน็ 
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ส่ิงท่ีช่วยให้การเหน็ภายในดีขึน้ 
1. ความต่อเนื่อง ตอ้งมชีัว่โมงวางใจให้มาก ๆ นึกถงึบรกิรรมนิมติบ่อย ๆ ในทุกอริยิาบถ 

 2. ความสบาย ความสบายใจจะช่วยใหก้ารนึกถงึภาพนัน้ไดต่้อเนื่อง 

 

การดกูบัการเหน็ภาพภายใน 
1. อยา่ไปเน้นใหช้ดั ดเูฉย ๆ อยา่งเดยีว มใีหด้แูค่ไหนกด็แูค่นัน้  
2. เวลาดเูหมอืนเราเดนิเล่น มอีะไรใหด้กูด็ไูป ดแูลว้เฉย ๆ ไม่ตอ้งคดิอะไร 
3. เมือ่เกดิความมดืกด็คูวามมดื หรอืรปูทรงอื่น ๆ กด็เูรือ่ยไป มแีสงสว่างกด็ตูรงกลาง   

 4. ถ้าเห็นแต่เศยีรพระ เราก็มองเศียร มองไปเรื่อย ๆ เดีย๋วก็เข้ากลางองค์พระได้อย่าง
สบาย 
 5. เกดิความสว่าง ทาํใจเฉย ๆ ไมต่ื่นเตน้ ไมด่ใีจจนเกนิไป รกัษาหยดุกบัน่ิงไวน้าน ๆ 
 6. เมือ่เหน็แลว้หายอยา่เสยีดาย 
 7. เมื่อใจเริม่คุ้นกบัภาพภายใน ชดับ้าง ไม่ชดับ้าง ก็ดูไปเรื่อย ๆ ถ้าเป็นแสงสว่างก็จาก
แสงน้อยไปจนแสงมาก เมือ่เราเฉย ๆ ไมป่ฏเิสธภาพทีเ่กดิขึน้ ไมป่รงุแต่ง ใจกจ็ะเริม่หยดุนิ่ง  
 
ความใจเยน็ 
 ใจเยน็ หมายความว่า ใจที่สุขุมรอบคอบ มพีลงั มสีต ิมปีญัญา มคีวามคดิอ่านด้วยความ
เบกิบาน ไมม่คีวามเครยีด ความเบื่อ ใจเยอืกเยน็สบาย มคีวามสุขในทุกอริยิาบถ  
 
เทคนิคการสร้างความใจเยน็ 
 1. จะไมลุ่น้อยากไดเ้รว็ ๆ ไมเ่รง่รอ้น เรง่รบี ไมก่ลวัชา้ ไมก่ลวัไมท่นัใจ 
 2. ใหค้ดิว่ากําลงัสะสมความด ีความเบาสบาย ความสุข โดยไมค่าํนึงถงึเรือ่งผล 
 3. การปฏบิตัธิรรมรบีเรง่รอ้นไมไ่ด ้ตอ้งทาํสมาธทุิกวนั แลว้ใจกจ็ะบรสิุทธิม์ากขึน้ 
 4. ใหว้างเฉย ๆ แลว้ใจจะละเอยีดเอง จาํอารมณ์นัน้ไว้ 
 5. หากมคีวามคดิเกดิขึน้ ใหค้ดิว่า ความคดิอะไรเกดิขึน้มากช็่าง เราอยา่ไปฝืนสิง่นัน้ 
 6. ฝึกทาํความพอใจในประสบการณ์ทุกประสบการณ์ 

 

ความใจเยน็กบัการเหน็ภาพภายใน 
 ผูป้ฏบิตัติอ้งมคีวามใจเยน็ คอื มคีวามรูส้กึเกดิขึน้มาในใจว่า เรามหีน้าทีท่ีจ่ะภาวนาเราไป
เรื่อย ๆ จะนึกออกหรอืไม่ออก จะเหน็หรอืไม่เหน็กไ็ม่เป็นไร และเมื่อนึกถงึนิมติดวงใสได ้ก็ไม่มี
ความกงัวลว่าดวงใสจะเกดิขึน้ชดัเจนเหมอืนลมืตาเหน็เมื่อไหร่ไม่กงัวล ไม่เป็นทุกข ์ไม่วติกกงัวล 
ไมช่า้พอใจสบาย ใจเป็นกลาง ๆ กจ็ะหยดุนิ่งอยูภ่ายในเอง 
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บทที่ 6 
ประสบการณ์ภายใน 

 

ประสบการณ์ภายใน (Inner experience)  
หมายถึง สิ่งที่ปรากฏขึ้นในสมาธิ ทัง้ที่ปรากฏเป็นลักษณะของสภาวะอารมณ์ หรือ

สภาวธรรมในแต่ละระดบั แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 
1. ระดบัแรก ประสบการณ์ภายในก่อนทีจ่ะเขา้ถงึดวงปฐมมรรค 
2. ระดบัทีส่อง ประสบการณ์ภายในตัง้แต่ดวงปฐมมรรคถงึกายต่าง ๆ ทัง้ 18 กาย 
3. ระดบัทีส่าม ประสบการณ์ในระดบัการศกึษาวชิชาธรรมกาย 

 
ลกัษณะของประสบการณ์ภายใน 
 เมื่อเราได้พยายามฝึกใจจนกระทัง่ใจเริม่นิ่งหยุด ประสบการณ์ของการฝึกใจจะค่อย ๆ 
ปรากฏขึ้นตัง้แต่ หยุด นิ่ง ไปเรื่อย ๆ กายและใจจะเริม่ละเอยีดอ่อน กายขยาย มคีวามสุข เห็น
ความสว่าง ตกศูนย ์จนกระทัง่เหน็ดวงปฐมมรรคหรอืดวงธรรม 
 
ความส าเรจ็ของการเข้าถึงธรรม 
 - คุณค่าของประสบการณ์ภายใน ไม่ว่าประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้จากการนัง่สมาธจิะเป็น
อยา่งไร ทุก ๆ ประสบการณ์ลว้นแต่เป็นสิง่ทีม่คีุณค่าทัง้สิน้ เพราะเป็นเครื่องวดัสภาพใจของเราว่า
ช่วงไหนจติของเราบรสิุทธิม์ากหรอืน้อย 
 - ความส าเรจ็ของการเข้าถึงธรรม พระเทพญาณมหามุนี ไดอ้ธบิายขัน้ตอนแห่งความ 
สาํเรจ็ของการเขา้ถงึธรรมไวด้งันี้ 
 1. ความคดิทีอ่ยากจะปฏบิตัธิรรม อยากเขา้ถงึธรรมกาย 
 2. คดิแลว้ทาํ 
 3. นัง่ขดัสมาธกินัแลว้กห็ลบัตาเบา ๆ 
 4. หลบัตาแลว้กน็ึกถงึคาํภาวนา หรอืนึกนิมติ หรอืวางใจน่ิง ๆ เฉย ๆ 
 5. พอเรานิ่ง เรานัง่ภาวนาไป เดีย๋วฟุ้งบา้ง ไมฟุ้่งบา้ง 
 6. นัง่ไปเรือ่ย ๆ ฟุ้งน้อยลง หลบัน้อยลง ตงึน้อยลง ทอ้น้อยลง 
 7. จนกระทัง่ความฟุ้ง ความงว่ง ความทอ้หมดไป 
 8. ตวัเริม่ขยาย เริม่โปร่งขึน้ หายใจรูส้กึสะดวกขึน้ คล่องขึน้ โปร่ง ไม่อดึอดั รูส้กึตวัมนั
บาง ๆ 
 9. รู้สกึว่าร่างกายมกีารเปลี่ยนแปลงขยายบ้าง ยดืขึ้นหรอืย่อลง หรอืมคีวามรู้สกึ  เคว้ง
ควา้ง เอยีงไปเอยีงมาโคลงเคลงบา้ง ขนลุกบา้ง 
         10. ไปต่อไปเรือ่ย ๆ จนกระทัง่หายไปเลย เหมอืนอยูใ่นกลางอวกาศโล่ง ๆ 
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         11. นิ่งอยา่งเดยีว เดีย่วความสว่างกค็่อย ๆ มา ความสว่างเดีย๋วมา เดีย๋วหาย 
         12. ความสว่างอยูน่านขึน้ มคีวามรูส้กึเวลาหมดไปเรว็ อยากนัง่นาน ๆ  
         13. ความสว่างค่อยเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ จนกระทัง่สว่างไปหมด มคีวามสุขอิม่เอบิ เบกิบาน 
         14. ทาํไปเรือ่ย ๆ จะสาํเรจ็เป็นขัน้ตอน จนกระทัง่เหน็จดุเลก็กลางความสว่างที่สว่างจา้มาก  
 

ประเภทของประสบการณ์ภายใน  
 1. ประสบการณ์ภายในเมื่อใจเริ่มหยุด เช่น ตัวโยก ตัวโคลง ตัวยดื ตัวย่อ ตัวโล่ง ๆ    
โปรง่ ๆ เหน็แสงสว่าง 
 2. ประสบการณ์ภายในเมือ่ใจตกศูนย ์คอื ใจจะตกวบูลงไปเหมอืนตกจากทีส่งู 
 3. ประสบการณ์ภายในเมือ่ใจหยุด คอื เขา้ถงึดวงปฐมมรรคจนกระทัง่เขา้ถงึกายต่าง ๆ  
 4. ประสบการณ์ภายในพสิดาร คอื นัง่แลว้เหน็ผ ีกะโหลก เป็นตน้ 

 

การประคบัประคองประสบการณ์ภายใน 
 1. เวลานัง่ใหน้ัง่อยา่งมศีลิปะ คอื รูจ้กัทาํใหศู้นยก์ลางกายคุน้เคยและยอมรบัใจเราได้ 
 2. เมือ่เหน็ทางเดนิใหส้่งใจไปก่อน ตอ้งเขา้สบาย ๆ เชื่อมัน่ในสิง่ทีด่ ี 
 3. เวลาเหน็องคพ์ระภายใน อยา่ขดัใจท่าน ตามใจท่าน ดอูยา่งสบาย ๆ 
 4. ทุกประสบการณ์ ใจตอ้งนิ่ง ไมก่ระเพื่อมเลย 
 5. เปลีย่นอริยิาบถ แมจ้ติหยาบกว่าเดมิกไ็มก่งัวล เริม่ตน้ใหมอ่ยา่งงา่ย ๆ และไมเ่สยีดาย 

 
การพฒันาประสบการณ์ภายใน 
 1. เอาสิง่ล่าสุดเป็นจดุเริม่ตน้ใหม่ 
 2. ถา้เกดิฟุ้งกใ็หด้ไูปเรือ่ย ๆ ไมต่อ้งคดิอะไรเลย 
 3. เมื่ออารมณ์สบายต่อเนื่องสมํ่าเสมอ พอถูกส่วนใจกห็ยุด ตกศูนยว์ูบเขา้ไป ดวงธรรม   
กเ็กดิ 
 4. วธิกีารปฏบิตันิัน้ ตอ้งทาํอยา่งสบาย ๆ 
 5. ตดัความกงัวลอะไรต่าง ๆ ใหม้นัคลีค่ลายออกไปใหห้มด 
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บทที่ 7 
ประสบการณ์การเข้าถงึธรรม 

 
มกีระโถนเป็นนิมติ    อุบาสกิาทองสุก สาํแดงป ัน้ 
แบ่งเวลาปฏบิตั ิขึน้ชื่อว่าไมม่เีวลาไมม่ใีนโลก คุณยายอาจารย์มหารัตน อุบาสิกาจันทร ์      
      ขนนกยงู 
มแีมไ่ก่เป็นคร ู     คุณยายปกุนัง่เหมอืนแมไ่ก่กกไข ่

เดก็น้อยนัง่ทน     หนูต้น ต่อสู้ไม่ยอมแพก้บัความปวดเมื่อยเลก็ ๆ    
      น้อย ๆ 
ไมจ่าํกดัดว้ยเวลาและสถานที ่   ยนืยนัคาํสอน “อกาลโิก” 
เดก็ 4 ขวบ สอนพีส่าววยั 5 ขวบนัง่สมาธ ิ  น้องชายบอก Yes ตอ้ง just say yes 
ทาํอะไรกไ็ดย้กเวน้คดิ       คุณอีริค เลอวีน สอนง่าย ๆ ว่า ทําอะไรก็ได ้ 
      ยกเวน้คดิ 
นกัมวยเก่า     ยอมนัง่ปล่อยชวีติสกัครัง้หนึ่ง ความสําเรจ็ก็จะ    
      เกดิขึน้ได ้
แมส่อนลกู     หยดุนิ่งเฉย ๆ เดีย๋วกจ็ะเขา้ถงึเอง 
สอนแมใ่หเ้หน็พระ    นึกอยา่งงา่ยกเ็หน็อยา่งงา่ย 
ประสบการณ์ต่างศาสนา ต่างเชือ้ชาตศิาสนา  กส็ามารถเขา้ถงึธรรมกายได ้  
      
 



44 
 

 

 

 

 

 

MD 305 
สมาธิ 5 : หลกัสมถ- 
วิปัสสนากมัมฏัฐาน
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บทที่ 1 
กัมมัฏฐานและวธีิปฏบิัตใินพระไตรปิฎก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความหมาย 
แปลตามตัวคือ ท่ีตัง้แห่งการงาน หรือท่ีตัง้แห่ง
การกระท า 
แปลตามคมัภรี์วสิุทธมิรรคคอื อารมณ์กมัมฏัฐาน 
40 อย่างเพ่ือการบรรลสุมาธิ 
แปลตามคัมภีร์ธ ัมมัตถสังคหะคือ ท่ีตัง้ของการ
กระท า คือการเจริญภาวนา  
ความหมายคอื การอบรมจิต อนัไดแ้ก่ 
1. อารมณ์ หรอืวตัถุทีใ่ชฝึ้กจติ 
2. วิธีการเจริญสมาธิ 
 
 
 

 
 

ค าอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง 

สมาธิ 
ระดบัของจติ และวธิทีีก่ าหนดขึน้ 
เพื่อก่อใหเ้กดิจติระดบันัน้ขึน้มา 

ภาวนา 
การสะสมคุณธรรมทัง้หลายไวใ้นตน 
เพื่อทีจ่ะบรรลุนิพพาน 

 

จดุมุ่งหมาย 
ท าใหจ้ติสงบจากกเิลส 

ท าใหห้ลุดพน้จาก ทุกข*์ 
หลุดพน้ เขา้สู่นิพพาน 
 

*ทุกข ์แบ่งเป็น 
ทุกขป์ระจ า  เกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

ทุกขจ์ร 

โสกะ ความโศก ความแหง้ใจ ความกระวนกระวาย 
ปริเทวะ ความคร า่ครวญ  ร า่พไิรร าพนั 
ทุกขะ ความเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย 
โทมนัสสะ ความน้อยใจ ความคบัแคน้ใจ 
อปุายาสะ ความทอ้แท ้กลุม้ใจ 
อปัปิเยหิ สมัปโยคะ ความขดัขอ้งหมองมวั ตรอมใจ จากทีไ่มเ่ป็นทีร่กั  
ปิเยหิ วิปปโยคะ ความโศกเมือ่พลดัพรากจากของรกั 
ยมัปิจฉัง น ลภติ ความหม่นหมองจากการปรารถนาสิง่ใดแลว้ ไมไ่ดส้ิง่นัน้ 
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วิธีปฏิบติั 

วิธีธรรมชาติ 
หลกัการของจติ

เปลีย่นแปลงไปโดย
ล าดบัขัน้ ดงันี้ 

ปราโมทย ์
ความปลาบปลืม้ 

บนัเทงิใจ 

ปัสสทัธิ 
รา่งกายผ่อนคลาย 
สงบ จติใจสบาย 

สขุ สมาธิ 

เหตทีุม่าของปราโมทย ์
- การประพฤตปิฏบิตัติัง้มัน่ในศลี         - การไดศ้กึษาธรรมะ ฟงัธรรม ปฏบิตัธิรรม 
- ความสามคัค ีปรองดองกนั               - การส ารวมอนิทรยี ์

อิทธิบาท 4 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา 

สติปัฏฐาน 
การใชส้ตเิป็นตวัน า 

กายานุปัสนา 
การตามเหน็กายในกาย 
รูท้นัสิง่ทีเ่กดิขึน้จาก
อาการต่างๆของกาย 

 

อานาปานสติ - ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก 
ก าหนดอิริยาบถ - ยนืเดนินัง่นอน 
มีสติสมัปชญัญะ - ก าหนดรูก้ารเคลื่อนไหว 
ปฏิกลูมนสิการ - พจิารณารา่งกายเป็นสิง่สกปรก 
ธาตมุนสิการ – พจิารณาร่างกายประกอบขึน้จากธาตุ 4 
นวสีวถิกา – ก าหนดรูร้่างกายเปรยีบกบัซากศพค่อย ๆ
เน่าเป็นระยะเวลา 9 ระยะ 

เวทนานุปัสสนา 
การตามเหน็เวทนาใน
เวทนาทีเ่กดิขึน้คอื รูว้่า
ก าลงัรูส้กึสุข ทุกข ์หรอื 

เฉย ๆ 

เวทนา หมายถงึ ความเสวยอารมณ์ ม ี3 อยา่งคอื 
สขุเวทนา - ความรูส้กึสุข สบาย ทางกายหรอืใจ 
ทุกขเวทนา - ความรูส้กึทุกข ์ไมส่บาย ทางกายหรอืใจ 
อทุกขมสขุเวทนา - ความรูส้กึไมทุ่กข ์ไมสุ่ข เฉยๆ 
อามิส หมายถงึ เหยือ่ล่อ คอืกามคุณ 5 
สขุท่ีไม่มีอามิส คอื สุขทีเ่กดิจากใจสงบ 

จิตตานุปัสสนา   การตามเหน็จติในจติคอื เหน็ว่าจติก าลงัเป็นอยา่งไร  

ธมัมานุปัสสนา 
การตามเหน็ธรรมใน

ธรรม คอื ตามเหน็ธรรม
ทีเ่กดิขึน้ในจติของตน มี
การพจิารณา 5 อย่างคอื 

นิวรณ์ - รูช้ดัว่ามนีิวรณ์ 5 อยูใ่นจติหรอืไม่ 
ขนัธ ์- ก าหนดรูว้่า ขนัธ ์5 แต่ละอยา่งคอือะไร เกดิขึน้และ
ดบัไปอยา่งไร 
อายตนะ -  รูช้ดัในอายตนะภายใน-ภายนอกแต่ละอย่าง 
รูช้ดัในสงัโยชน์ทีย่งัไมเ่กดิและเกดิแลว้ 
โพฃฌงค ์- รูช้ดัในขณะนัน้ ๆ ว่าโพชฌงค ์7 มอียู่ในจติใจ
หรอืไม ่จะเกดิหรอืบรบิรูณ์ขึน้ไดอ้ยา่งไร 
อริยสจั - รูช้ดัอรยิสจั 4 แต่ละอยา่ง 
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บทที่ 2 
สมถะและวปัิสสนากัมมัฏฐานในคัมภร์ีทางพระพุทธศาสนา 

 

กมัมฏัฐาน สมถกมัมฏัฐาน วิปัสสนากมัมฏัฐาน 

ความหมาย 
วิธีการฝึกจิตเพื่อทําให้จิตสงบตัง้มัน่
เป็นสมาธ ิ

คอื วธิีการปฏิบตัิเพื่อให้รู้แจ้ง เห็นจรงิ
ในนามรปู ไตรลกัษณ์ อรยิสจั 4 

อารมณ์ 

ก สิณ  1 0  อ สุ ภ ะ  1 0  อ นุ ส ติ  1 0      
พรหมวหิาร 4  
อ รู ป  1  อ า ห า เ ร ป ฏิกู ล สัญ ญ า  1         
จตุธาตุววตัถาน 4 

ขนัธ ์5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อนิทรยี ์22 
อรยิสจั 4 ปฏจิจสมปุบาท 

ผล 
สามารถเขา้ถงึ 
อปัปนาสมาธทิี่
ทาํใหจ้ติสงบ  
จากปรยิุฏฐาน

กเิลสระดบักลาง 

องคฌ์าน 5 เกดิขึน้ขม่นิวรณ์ 5 
วิตก - จดจ่ออยู่ในอารมณ์เดยีว ไม่ง่วง
ไมเ่คลิม้ 
วิจาร - ประคองจิตให้มัน่ ขจดัความ
ลงัเลสงสยั 
ปิติ - ปลาบปลื้มอิ่มเอิบ ขจัดความ
พยาบาท 
สุข - ความสุขใจ ขจัดความฟุ้งซ่าน
ราํคาญใจ 
เอกัคคตา - จิตเป็นสมาธิ ขจัดกาม
ราคะ 

เหน็ไตรลกัษณ์ 
อนิจจงั - ถูกบงัด้วยสนัตติ (ความสืบ
ต่อเนื่อง) 
ทุกข์ - ถูกบังด้วยอิริยาบถ (บริหาร
อริยิาบถ คอื กนิขา้ว ออกกําลงักาย) 
อนัตตา - ถูกบงัด้วย ฆนสญัญา (การ
กําหนดหมายว่าร่างกายเป็นก้อนเป็น
กอง) 

ฌาน คือภาวะที่จิตสงบประณีตอยู่
ในอปัปนาสมาธ ิ

ละสงัโยชน์ (กเิลสทีผ่กูใจสตัว)์ 
-----สงัโยชน์เบือ้งต า่ ----- 
สกักายทิฏฐิ - เห็นผิดว่ากายเป็นของ
เรา 
วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสยั 
สีลพัพตปรามาส - ยดึมัน่ในศลีพรต 
กามราคะ - ความยนิดกีําหนดัในกาม 
ปฏิฆะ - ความขดัเคอืงใจ 
----สงัโยชน์เบือ้งสงู---- 
รปูราคะ - ยนิดใีนรปูฌาน 

รปูฌาน 4 ระดบัมอีงคฌ์านแตกต่างกนั 
ปฐมฌาน - มอีงคฌ์าน 5 (ครบ) 
ทุติยฌาน - มีองค์ฌาน 3 (ปิติ สุข 
เอกคัคตา) 
ต ติ ยฌาน  - มีอ ง ค์ฌ า น  2  ( สุ ข 
เอกคัคตา) 
จตุตฌาน - มีองค์ฌาน 2 (อุเบกขา 
เอกคัคตา) 
อรปูฌาน - 4 ระดบั 
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อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ 
อากิญจญัญายตนะ 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ 

อรปูราคะ - ยนิดใีนอรปูฌาน 
มานะ - ความถอืตวั เปรยีบเทยีบตนกบั
คนอื่น 
อทุธจัจะ - ความสดัส่ายฟุ้งซ่าน 
อวิชชา - ความไมรู่ใ้นอรยิสจั 4 
 
ผลคอืเปลีย่นจากปถุุชนเป็นอรยิชน 
พระโสดาบนั - ละสงัโยชน์ 3 อยา่ง 
(สกักาฯ วจิกิจิฯ สลีพัพตฯ) 
พระสกทาคามี - ทําราคะ-โทสะ-โมหะ 
เบาบางลง 
พระอนาคามี  - ล ะ สัง โ ยช น์ เ พิ่ ม         
2 อยา่ง (กามราคะ และปฏฆิะ) 
พระอรหนัต ์- ละสงัโยชน์ไดส้ิน้เชงิ 

อภิญญา 5 
อิทธิวิธี - มฤีทธิ ์คอื ญาณสําเรจ็ตามที่
ตนอธษิฐาน 
อธิษฐานิทธิ  - ฤทธิ แ์ สดงโดยไม่
เปลีย่นรา่ง 
วิกุพพนิทธิ - ฤทธิแ์สดงโดยเปลี่ยน
รา่ง 
มโนมยิทธิ - ฤทธิแ์สดงโดยเนรมติร่าง
เหมอืนทุกประการของตนปรารถนาให้
รา่งไปภพภมูใิดกไ็ด)้ 
ทิพพโสตญาณ - มหีทูพิย ์
เจโตปริยญาณ - รูว้าระจติ 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ - ระลึกชาติ
ได ้
ทิพพจกัขญุาณ - ตาทพิยแ์ละญาณอกี 
2 อยา่ง 
(ยถากมัมปูคญาณ - รูผ้ลกรรมในอดตี
ของสตัว ์
อนาคตงัสญาณ - รู้ภพภูมใินอนาคต
ตามผลกรรมทีส่ตัวน์ัน้ทาํ) 

ความแตกต่าง สมถกมัมฏัฐาน วิปัสสนากมัมฏัฐาน 

ลกัษณะ มคีวามไมฟุ้่งซ่านเป็นลกัษณะ 
มคีวามรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็น
จรงิเป็นลกัษณะ 

กิจ กําจดันิวรณ์ 5 กําจดัความไมรู่ ้คอื อวชิชา 
เหตใุกล้ให้เกิด ความสุข สมาธ ิ

องคธ์รรม เอกคัคตาเจตสกิ ปญัญาเจตสกิ 

อารมณ์ 
กสณิ  อสุภะ อนุสต ิพรหมวหิาร  
อรูปกัมมฏัฐาน  อาหาเรปฏกิูลสญัญา  
จตุธาตุววตัถาน  

ขนัธ์  อายตนะ  ธาตุ อินทรยี์ อริยสัจ  
ปฏจิจสมปุบาท 
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บทที่ 3 

สมถะและวปัิสสนาตามหลักค าสอนของพระมงคลเทพมุนี 
 

จิต มหคัคตจติ โลกุตตระ 
ผล รปูฌาน 4  อรปูฌาน 4 มรรค 4  ผล 4  นิพพาน 1 

อานิสงส ์
ปจัจุบนั  ทําใหจ้ติเป็นสุข เยอืกเยน็ ได้
อภญิญา 5 แสดงฤทธิ ์
อนาคต เกดิในสุคตพิรหมโลก 

ได้อภญิญา 6 คอื ถงึขัน้สุดทา้ยไดอ้าส-
วกัขยญาณ หมดกเิลส ไม่ต้องเวยีนว่าย
ตายเกดิอกี 

ปหาน วกิขมัภนปหานดว้ยอํานาจฌานจติ 
สมจุเฉทปหาน ดว้ยมหคัคจติ 
ปฏปิสัสทัธปิหาน  หมดกเิลส 
นิสสรณปหาน ดว้ยนิพพาน 

ท่ีมา มทีัง้ในและนอกพระพุทธศาสนา มอียูเ่ฉพาะในพระพุทธศาสนา 

สมถกมัมฏัฐาน วิปัสสนากมัมฏัฐาน 
- สมถะ แปลว่า สงบ หรอืแปลว่า หยดุ  
โดยต้องหยุดที่ศูนย์กลางกาย จนกระทัง่เห็น 
จาํ คดิ รู ้รวมกนัเป็นหน่ึงเดยีว  
- วิธีการท าใจหยุด ใช้บรกิรรมนิมติควบคู่กบั
บรกิรรมภาวนา เขา้สบิแล้วเหน็ศูนยจ์ะพบผล
ของสมถะเบือ้งตน้ คอื ดวงธรรม 
- ดวงธรรมมชีื่อเรยีกหลายชื่อ ไดแ้ก่ 
ดวงธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน       
ดวงปฐมมรรค ดวงเอกายนมรรค 
ดวงปฐมฌาน ดวงธรรมที่ทําให้เ ป็นกาย
มนุษย ์
- สมถะแบ่งเป็น 2 ระดบั คอื 
สมาธิโดยปริยายเบือ้งต า่  
(ตัง้แต่บรกิรรมนิมติ ถงึ ปฏภิาคนิมติ) 
สมาธิโดยปริยายเบื้องสูง (ดวงปฐมมรรคขึน้
ไป) 

- วิปัสสนากมัมฏัฐาน คือ การเห็นวเิศษ เห็น
แจง้เหน็ต่าง ๆ ในรูป โดยสามญัลกัษณะว่าเป็น
ของไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 
- ตอ้งเหน็ดว้ยธรรมจกัขขุองพระธรรมกาย  
รูด้ว้ยญาณทสัสนะของพระธรรมกาย ตัง้แต่ กาย
ธรรมโคตรภูทัง้หยาบ และละเอยีด จนกระทัง่ถงึ
กายพระอรหตัทัง้หยาบและละเอยีด 
- เสรจ็กิจสิบหกไม่ตกกนัดารเรยีกว่า นิพพานก็
ได้ เป็นการพิจารณาอริยสัจ 4 ในกายต่าง ๆ 
จนกระทัง่บรรลุธรรมเป็นพระอรยิบุคคลและหมด
กเิลสในทีสุ่ด 
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บทที่ 4 

กิจเบือ้งต้นก่อนการเจริญกัมมัฏฐาน 
 

ตัง้อยู่ในศีลอนับริสทุธ์ิ ศีล 5 ศีล 8 ปาริสทุธิศีล 

ตดัมหาปลิโพธ 
10 ประการ 

ในคมัภรีว์สิุทธมิรรค 

ปลิโพธ คือ ความกังวล  เป็นสิ่งหน่วงเหนี่ยวใจให้พะวักพะวน         
ไมป่ลอดโปรง่ 
อาวาส - ทีอ่ยูอ่าศยั อทัธานะ - การเดนิทางไกล 
กลุะ - ตระกูล ญาติ - ญาตสินิทมติรสหาย 
ลาภ - สิง่ของเครือ่งใช ้ อาพาธ - ตนเองปว่ยไข ้
คณะ - ลกูศษิยท์ีต่อ้งสัง่สอน คนัถะ - ปรยิตั ิสิง่ทีเ่ล่าเรยีน 
กรรม - การงานต่าง ๆ อิทธิ - ฤทธิข์องปถุุชน 

เข้าไปหากลัยาณมิตร
ผูใ้ห้กมัมฏัฐาน 

มาตรฐาน 6 อย่างของส านักปฏิบติัธรรม 
1. ไมม่นีิสยัว่ารา้ยโจมตกีารปฏบิตัธิรรมของสํานกัอื่น 
2. ไมบ่งัคบั ขม่ขูใ่หเ้ชื่อตาม 
3. มศีลีและมารยาทดงีามตามพระธรรมวนิยั 
4. มกีารบรโิภคขบฉนัเหมาะสม 
5. สถานทีป่ฏบิตัธิรรมเหมาะสม 
6. เจา้สาํนกัรกัในการปฏบิตัธิรรม 

เว้นสถานท่ีท่ีไม่เหมาะ
แก่การเจริญสมาธิ 

ลกัษณะอาวาสท่ีไม่เหมาะสม 

มหาวาส  
ทีก่วา้งใหญ่โต 

นวาวาส  
ทีก่ําลงัสรา้งใหม่ 

ชราวาส  
ทีช่าํรดุทรดุโทรม

มาก 
ปนฺถนิสสิฺตตฺต  

ทีต่ดิกบัถนนหนทาง 
โสณฺฑี 

ทีใ่กลส้ระน้ํา 
ปณฺณ  

ทีใ่กลส้วนผกั 
ปบุผ  ผล  ปฏฺฐนียตา 

เข้าถึงกาย 8 กาย 
กายมนุษย ์(+ละเอยีด) 
กายทพิย ์(+ละเอยีด) 
กายรปูพรหม (+ละเอยีด) 
กายอรปูพรหม (+ละเอยีด) 

เข้าถึงกายอีก 10 กาย 
กายธรรมโคตรภ ู(+ละเอยีด) 
กายธรรมพระโสดา (+ละเอยีด) 
กายธรรมพระสกทาคา (+ละเอยีด) 
กายธรรมพระอนาคา (+ละเอยีด) 
กายธรรมพระอรหตั (+ละเอยีด) 
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ทีใ่กลส้วนดอกไม ้ ทีใ่กลส้วนผลไม ้ ทีค่นชอบมากราบ
ไหว ้

นครสนฺนิสสิฺตฺตา 
ทีต่ดิกบัตวัเมอืง 

ทารสุนฺนิสสิฺตฺตา 
ทีต่ดิกบัปา่ไมฟื้น 

เขตฺตสนฺนิสสิฺตฺตา 
ทีใ่กลก้บัทีน่า 

วิสภาคาน  
ปคุคฺาลาน  อตฺถิตา 
ทีม่บีุคคลไมถู่กกนัอยู่ 

ปฏฺฏนสนฺนิสสิฺตฺตา 
ทีอ่ยูใ่กลท้่ารถ    

ท่าเรอื 

ปจจฺนฺตสนฺนิสสิฺตฺ
ตา 

ทีต่ดิกบัชายแดน 
 

รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺ
สิตฺตา 

ทีเ่ป็นชายแดน
ประเทศ 

 
อสปปฺายตา 
ทีไ่มส่ปัปายะ 

 
กลฺยาณมิตฺตาน  

อลาโภ 
ทีห่ากลัยาณมติร

ไมไ่ด ้

ลกัษณะอาวาสท่ีเหมาะสม 
หนทางไปมาสะดวก ไมม่เีสยีงอกึทกึ ไมม่สีตัวร์า้ย 
มปีจัจยั 4 มพีระภกิษุพหสูตู  

ตดัความกงัวล 
เลก็ ๆ น้อย ๆ 

ปลงผม ตัด เล็บ  ปลงหนวดให้
เรยีบรอ้ย 

ปะชุนจวีรทีส่กึหรอใหเ้รยีบรอ้ย 

จดัการยอ้มสจีวีรทีด่เูก่า ซกัจวีรสกปรกใหส้ะอาด 
ชาํระลา้งเครือ่งใชส้อยทีด่สูกปรก  

มีอชัฌาสยั 6 ประการ
ของพระโพธิสตัว ์

อโลภชัฌาสยั 
ไมโ่ลภ 

อโทสชัฌาสยั 
ไมโ่กรธ 

อโมหชัฌาสยั 
ไมห่ลง 

เนกขมัมชัฌาสยั 
มนีิสยัในการออกบวช 

ปวิเวกกชัฌาสยั 
มนีิสยัปลกีวเิวก 

นิสสรณัชฌาสยั 
มนีิสยัออกจากทุกข ์

การรบักมัมฏัฐาน ถวายตนแด่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรอืแก่พระอาจารย ์
 
 
 
 



52 
 

บทที่ 5 
จริตกับการปฏิบัตกัิมมัฏฐาน 

 
 จริต  คอื ความประพฤตจินเคยชนิเป็นนิสยั อนัเป็นพืน้ฐานใจของแต่ละคน 

 
ลกัษณะเป็น 
เครื่องสงัเกต 
จริต 

อิริยาบถ 
นัง่นอนยนืเดนิ 
อาการต่างๆ 

กิจจะ 
ลกัษณะ 
การทาํงาน 

โภชนะ 
อาหาร และ 
การบรโิภค 

ทสัสนะ 
การดฟูงัดมกนิ 
สมัผสัลบูไล ้

ธมัมวปวตัติ 
ความประพฤต ิ
ด-ีเลว 

กมัมฏัฐาน 
ท่ีเหมาะ* 

ราคจริต 
เรยีบรอ้ย 
นุ่มนวล 
ไมร่บีรอ้น 

งานสะอาด 
สวยงาม 
เป็นระเบยีบ 

ชอบรสหวาน 
มนั อรอ่ย 
สสีนัน่ากนิ 

ชอบของสวย 
งาม ไพเราะ 
ตลกขบขนั 

เจา้เล่หโ์ออ้วด 
ถอืตวั แงง่อน 
พถิพีถินัชอบยอ 

อสุภะ 10 
กายคตาสต ิ1 
 

โทสจริต 
ไปพรวดๆ 
รบีรอ้น  
กระดา้ง 

งานสะอาด  
แต่ไมเ่รยีบรอ้ย 
ไมส่าํรวย มุง่แต่ 
สิง่ทีป่รารถนา 

ชอบเปรีย้ว เคม็ 
ขม ฝาดจดั 
รบัประทานเรว็ 
คาํโต 

ชอบดชูกต่อย 

มกัโกรธ 
ผกูโกรธ 
ลบหลู่บุญคุณ 
ตเีสมอ รษิยา 

วรรณกสณิ 4 
พรหมวหิาร 4 
 

โมหจริต 
เซื่องซมึ 
เหมอ่ลอย 

งานหยาบ 
ไมถ่ีถ่ว้น 
คัง่คา้ง 
เอาดไีมไ่ด ้

ไมเ่ลอืกอาหาร 
อยา่งไหนกเ็อา 
ทานมมูมาม 

เหน็ดกีว็่าดดีว้ย 
เหน็ไมด่กีว็่า 
ไมด่ตีาม 

งว่งเหงาหาว 
นอน ไมเ่ป็น 
เรือ่งเป็นราว 
ช่างสงสยั 
เขา้ใจอะไรยาก 

อานาปานสต ิ
 

วิตกจริต 
เชื่องชา้ 
คลา้ยโมหจรติ 

งานไมเ่ป็นสํ่า 
จบัจดแต่พดูเก่ง 
คดิไว พดูไว 

ไมแ่น่นอน 
อยา่งไหนกไ็ด ้

เหน็ตาม 
หมูม่าก 

ฟุ้งซ่านโลเล 
เดีย๋วรกั  
เดีย๋วเกลยีด  
คลุกคลกีบัหมู่  
คณะ 

อานาปานสต ิ
 

สทัธาจริต 
แช่มชอ้ย 
ละมอ่มละมนุ 

เรยีบรอ้ย 
สวยงาม 
เป็นระเบยีบ 

หวาน มนั 
หอม 

ชอบของ 
สวยงามเรยีบๆ 
ไมโ่ลดโผน 

เบกิบานในการ 
ทาํบุญ 

อนุสต ิ6 
 

พทุธิจริต 
ว่องไว  
เรยีบรอ้ย 

งานเรยีบรอ้ย 
เป็นระเบยีบ 
และเป็น 
ประโยชน์ 

เปรยีว เคม็ 
เผด็ ขม 
พอกลมกล่อม 
ไมจ่ดันกั 

ดดูว้ยความ 
พนิิจพเิคราะห ์

ว่างา่ยไมด่ือ้ 
มสีตสิมัปชญัญะ 
มคีวามเพยีร 
รูเ้รว็ 

มรณานสต ิ
อุปสมานุสต ิ
อหาเรปฏกิูล 
จตุธาตุฯ 
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สาเหตท่ีุมี 
จริตต่างกนั 

การประกอบกรรมในอดีตชาติ 
ภพภมิู 

ก่อนมาเกิด 
ธาตทุัง้ 4 

ราคจริต 
ขณะบาํเพญ็บุญกุศล จติปรารภเรือ่งลาภ ยศ สรรเสรญิ 
เกดิตณัหาราคะ เป็นทฏิฐยิดึมัน่ 

จากสวรรค ์
เปรต อสุรกาย 

ธาตุ ดนิน้ําลมไฟ 
เสมอกนั 

โทสจริต 
- ขณะบาํเพญ็บุญกุศล จติเกดิโทสะ มคีวามขุน่เคอืง 
- ชาตก่ิอนมากดว้ยการฆา่ การทาํลาย การจองจาํ 

จากนรก 
ธาตุไฟ และ ลม 
มกีําลงัมาก 

โมหจริต 
- ขณะบาํเพญ็บุญกุศล ทาํสกัแต่ทาํ ทาํตามกนัมา 
  ไมเ่หน็ค่าของบุญ  ฟุ้งซ่าน นึกลงัเลสงสยัในการทาํบุญ 
- ชาตก่ิอนดื่มน้ําเมามาก ไมช่อบศกึษา 

จากสตัวเ์ดรจัฉาน 
ธาตุดนิ และ น้ํา 
มกีําลงัมาก 

วิตกจริต 

ขณะบาํเพญ็บุญกุศล  
- นึกถงึกามคุณ (กามวิตก) 
- เกลยีดชงัปองรา้ย (พยาบาทวิตก)  
- คดิเบยีดเบยีนทาํรา้ย (วิหิงสาวิตก) 

  

สทัธาจริต 

ขณะบาํเพญ็บุญกุศลมากไปดว้ยความเลื่อมใสใน 
พระรตันตรยั ตลอดจนเลื่อมใสเพราะ 
- เพราะเหน็รปูสมบตัสิวยงาม 
- เพราะเหน็ความประพฤตเิรยีบรอ้ยในพระธรรมวนิัย 
- เพราะไดย้นิกติตศิพัทว์่าดอียา่งนัน้อยา่งนี้ 
- เพราะไดฟ้งัธรรมของผูฉ้ลาดทีแ่สดง 

ส่วนมากมาจาก 
สวรรค ์

 

พทุธิจริต 

ขณะบาํเพญ็บุญกุศล  
- ระลกึในผลของกรรม สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน 
- ตนสกัเป็นเพยีงรปู-นาม สงัขารไมเ่ทีย่ง เป็นอนตัตา 
- อธษิฐานดว้ยผลบุญขอใหเ้ป็นคนมปีญัญา  

ส่วนมากมาจาก 
สวรรค ์

 

 
คู่แห่งจริต 
 ในจรติทัง้ 6 อยา่ง ท่านสงเคราะหก์นัดว้ยความเสมอภาคกนัไดเ้ป็น 3 คู่ คอื 
ราคจริต กบั สทัธาจริต 
 ราคะย่อมแสวงหาในทางกามคุณ สทัธากแ็สวงเหมอืนกนั แต่แสวงหาบุญ คอื กุศลกรรม 
มทีาน ศลี ภาวนา เป็นตน้  
 ราคะตดิใจในสิง่ทีไ่รป้ระโยชน์ฉันใด สทัธากเ็ลื่อมใสในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ฉนันัน้ 

    * อรูปกัมมัฏฐาน 4 - ภูตกสิณ 4 - อาโลกสิณ - อากาสกสิณ 
 กมัมฏัฐาน ทั้ง 4 อย่างน้ีเหมาะกบัทุกจริต 
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โทสจริต กบั พทุธิจริต 
 โทสะมกีารเบื่อหน่ายดว้ยอํานาจแห่งโมหะคอื เบื่อหน่ายในสิง่ทีไ่ม่ชอบ ถ้ายงัชอบอยู่กไ็ม่
เบื่อหน่าย ซึ่งเป็นทางให้ถงึอบาย ส่วนพุทธจิรตินัน้ ก็เบื่อหน่ายเหมอืนกนั แต่ว่าเบื่อหน่ายด้วย
อํานาจแห่งปญัญา  ซึง่เป็นทางใหถ้งึสวรรค ์ตลอดจนถงึพระนิพพานกไ็ด้ 
 
โมหจริต กบั วิตกจริต 
 โมหะมอีาการฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ส่วนวติกก็คดิอย่างนี้ อย่างนัน้ หรอือย่างโน้น 
อนัเป็นอาการคดิพล่านไปเช่นเดยีวกนั 



55 
 

 

 

 

 

 

MD 306 
สมาธิ 6 : 

สมถกมัมฏัฐาน 40 วิธี (1)
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บทที่ 1 
กสิณ 10 

 
กสิณ 10 หมายความว่า สัญลักษณ์แต่ละชนิดจะต้องถือว่าเป็นตัวแทนทัง้หมด ซึ่งมี

คุณสมบัติเหมาะกับส่วนที่สอดคล้องกัน เมื่อกล่าวถึงในพระไตรปิฎก คํานี้จะมีความหมาย 3 
ประการ คอื 

1. มณฑลของกสิณ คอื วงกลมทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งหมาย (มณฑล หมายถงึ วงกลม) 
2. นิมิตของกสิณ คอื สญัญาณเครือ่งหมาย หรอืมโนภาพทีไ่ดร้บัจากการเพ่งเครือ่งหมาย 
3. ฌาน อนัเป็นผลทีไ่ดร้บัจากนิมตินัน้ 

 

ประเภทของกสิณ  
 แบ่งกสณิ 10 ชนิด ตามทีป่รากฏในคมัภรีว์สิุทธมิรรค เป็น 3 กลุ่มคอื 

       1. ภตูกสิณ คอื ธาตุทัง้ 4 ดนิ น้ํา ลม ไฟ 
       2. วรรณกสิณ คอื สทีัง้ 4 เขยีว เหลอืง แดง ขาว 
       3. เสสกสิณ คอื อากาศ และ ทีว่่าง 
 

กสิณ บริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา อคุคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 
ปฐวีกสิณ 

หรอืกสณิดนิ 
ดนิสอีรณุ 
ในถาดตะกรา้ 

ปฐว ีๆ ดนิ ๆ ดนิเหมอืนในถาด 
ดนิใส 
ไมด่่างพรอ้ย 

อาโปกสิณ 
หรอืกสณิน้ํา 

น้ําสะอาดในขนั อาโป ๆ น้ํา ๆ 
น้ําในภาชนะ 
ชดัเท่าตาเหน็ 

วงใสเหมอืน 
พดัแกว้มณ ี

วาโยกสิณ 
หรอืกสณิลม 

ลมทีม่าสมัผสักาย 
ลมทีย่อดไม ้

วาโย ๆ ลม ๆ 
ไอน้ําน้ําตก 
ควนัทีห่วัน่ไหว 

เกลียวหรือกลุ่ ม
กอ งที่ นิ่ ง ใ ส เ ป็น
แกว้ 

เตโชกสิณ 
หรอืกสณิไฟ 

เปลวไฟในเตา เตโช ๆ ไฟ ๆ เปลวไฟคุ 
เปลวไฟนิ่งหรอื 
สว่างไสว 

นีลกสิณ 
หรอืกสณิสเีขยีว 

 
ว ง ก ล ม  ใ บ ไ ม ้
ดอกไม ้ตามส ี

นีล ํๆ เขยีว ๆ 
ว ง ก ล ม  ใ บ ไ ม ้
ดอกไม ้ตามส ี
ชดัเจน 
เหมอืนตาเหน็ 

 
ใสเหมอืนแกว้มณี 
ตามส ี

ปีตกสิณ 
หรอืกสณิสเีหลอืง 

โลหติํ ๆ แดง ๆ 

โลหิตกสิณ 
หรอืกสณิสแีดง 

ปีตํ ๆ  เหลอืง ๆ 

โอทาตกกสิณ โอทนตํ ๆ ขาว ๆ 
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หรอืกสณิสขีาว 
อากาสกสิณหรอื

กสณิทีว่่าง 
รฝูา ช่องหน้าต่าง 
กําแพงเจาะร ู

โอกาโส ๆ 
ทีว่่าง ๆ 

เป็นช่องว่าง 
มขีอบเขตเหมือน 
นิมติ 

ช่องว่างขยาย 
ไมม่ขีอบเขต 

อาโลกกสิณ 
หรอืกสณิแสงสว่าง 

ดวงจนัทร ์
ดวงอาทติย ์
ดวงแกว้ 

อาโลโก ๆ 
สว่าง ๆ 

แสงสว่างเหมือน 
บรกิรรมนิมติ 

เป็นกลุ่มกอ้น 
มแีสงสว่างรุง่โรจน์ 

 
คณุลกัษณะพิเศษของกสิณ 10 
 กสณิมลีกัษณะพเิศษหลายประการ เช่น เมื่อไดร้ปูฌาน 4 จากการเพ่งกสณิอย่างหนึ่งแลว้ 
ถ้าต้องการอุคคหนิมติ ปฏภิาคนิมติจากกสณิอกี 9 อย่างที่เหลอื ก็ไม่ต้องจดัทําองค์กสณิขึน้ใหม ่
ใหม้องดสูิง่อื่น ๆ ตามธรรมชาตแิลว้บรกิรรมตามสิง่ทีเ่ราเพ่ง 
 กสิณเป็นกมัมฏัฐานท่ีท าให้ถึงฌานเรว็กว่ากมัมฏัฐานอ่ืน ๆ และพระพุทธองคท์รงยก
ยอ่งโอทาตกกสณิ (กสณิสขีาว) ว่าเลศิกว่ากสณิสอีื่น เพราะทาํใหจ้ติใจของผูท้ีเ่จรญิกสณินัน้ผ่องใส 
ทัง้ยงัทาํใหผู้เ้จรญิทราบเหตุการณ์ต่าง ๆ คลา้ยผูท้รงอภญิญาทัง้ทีย่งัไมไ่ดอุ้คคหนิมติ 
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บทที่ 2 
อนุสต ิ6 

  
อนุสต ิคอื การตามระลกึถงึเนือง ๆ เสมอ ๆ ในธรรมอนัเป็นที่ตัง้แห่งสต ิหรอื การตาม

ระลกึถึงสิง่ใด ๆ ที่จะก่อให้เกิดความตัง้มัน่แห่งสต ิโดยสิง่นัน้ ๆ เป็นกุศลหรอืนําไปสู่กุศลธรรม 
แลว้ก่อใหเ้กดิสตฝิา่ยด ี
 

อนุสติ ระลึกถึง 
บริกรรม
นิมิต 

บริกรรม
ภาวนา 

อคุคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 

พทุธานุสติ 
คือ การตามระลึกถึง
คุณของพระสมัมาสมั-
พุทธเจา้เป็นอารมณ์ 

พระพุทธเจา้ 
-อรหงั 
-สมัมาสมัพุทโธ 
-วชิชาจรณสมัปนัโน 
-สุคโต 
-โลกวทิ ู
-อนุตตโร ปุรสิทมัม-
สารถ ิ
-สตัถาเทวมนุสสานงั 
-พุทโธ 
-ภควา 

 
พระพุทธรปู 
 

บทสรรเสรญิ 
พระพุทธคุณ 

พระพุทธรูป
ชั ด เ จ น ทั ้ ง
หลบัตาลมืตา 

พ ระพุ ท ธ รู ป
แกว้ใส 

ธมัมานุสติ 
คิอ การตามระลึกถึง
คุณของพระธรรมเป็น
อารมณ์ ม ี3 ประการ
คื อ  ป ริยัติ  ป ฏิบัต ิ
ปฏเิวธ 
 

พระธรรม 
-สวากขาโต  ภควตา   
ธมัโม 
-สนัทฏิฐโิก 
-อกาลโิก 
-เอหปิสัสโิก 
-โอปนยโิก 
-ปจัจัตตัง  เวทิตัพโพ 
วญิญหู ิ

คั ม ภี ร์
พระไตรปิฎก 
ดวงธรรม 

บทสรรเสรญิ 
พระธรรมคุณ 

นิมิตติดแน่น
ชั ด เ จ น ทั ้ ง
หลบัตาลมืตา 

นิมิตกลัน่เป็น
แกว้ใส 
 

สงัฆานุสติ 
คือ การตามระลึกถึง
คุณของพระสงฆ์เป็น
อารมณ์ ม ี2 จําพวก
คือ สมมติสงฆ์และ

อรยิสงฆ ์
-สุปฏปินัโน 
-อุชุปฏปินัโน 
-ญายปฏปินัโน 
-สามจีปิฏปินัโน 

พระสงฆ์องค์
ใดองคห์นึ่ง 

บทสรรเสริญ
พระสงัฆคุณ 
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อรยิสงฆ ์
 

-อาหุเนยโย 
-ปาหุเนยโย 
-ทกัขเิณยโย 
-อญัชลกีรณโีย 
-อนุตตรงั ปุญญักเขต-
ตงั โลกสัสะ 

ศีลานุสติ 
คอื ตามระลกึถึงศีลที่
ตนรกัษาไว้โดยปราศ 
จากโทษเนือง ๆ 
 

ศลีทีร่กัษา 
-ต้องไม่มีศีลขาด ศีล
ทะลุ ศลีด่าง ศลีพรอ้ย 
-ไมมุ่ง่หวงัโลกยีสมบตั ิ
-ไม่มใีครสามารถจบัผดิ
ได ้
-วญิญชูนสรรเสรญิ 
-ตอ้งรูว้่าเอื้อต่อสมาธ ิ

ดวงศลี 
 

‚สลีํ สลีํ‛ หรอื 
‚ศลี ศลี‛ 

จาคานุสติ 
คื อ  ร ะ ลึ ก ถึ ง ก า ร
บริจาค การสละของ
ตนดว้ยความบรสิุทธิ ์

การบรจิาค 
-วตัถุไดม้าโดยชอบ 
-บรบิรูณ์ดว้ยเจตนา 3 
-พน้จากความตระหนี่ 

วตัถุทาน 
 

‚ปริจ าคํ  ๆ ‛
ห รื อ ‚ท า นํ
ทานํ‛ 

เทวตานุสติ 
คื อ  ก า ร ร ะ ลึ ก ถึ ง
คุณธรรมของตนโดย
เ ป รี ย บ เ ที ย บ กั บ
เ ท ว ด า  พ ร ห ม  ที่
บรบิูรณ์ด้วย สปัปุริส
รตันะ 7 และสทัธรรม 
7 

กุ ศ ล ก ร ร ม ข อ ง ต น
เปรยีบกบัเทวดา 
 

ผู้มีคุณธรรม
ดัง่เทวดา 
 

‚เทวตา‛ หรอื 
‚เทวดา‛ 
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บทที่ 3 
มรณานุสต ิ

 
 มรณานุสติ คือ การระลกึถึงความตายเป็นอารมณ์ เป็นกมัมฏัฐานที่เอื้อต่อการปฏบิตัิ
กมัมฏัฐานอื่น ๆ ทีเ่รยีกว่า สพัพตัถกมัมฏัฐาน เพราะมอุีปการะมาก 

 
วิธีเจริญมรณานุสติ   ความตาย ท่ีใช้ในการเจริญสติ  

 
การเจริญมรณานุสติเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 ระลกึถงึความตายพรอ้มบรกิรรมว่า “มรณํ มรณํ” หรอื “ตาย ตาย” ไวท้ีศู่นยก์ลางกาย จน
ใจรวมถูกส่วนตกศูนย์เข้าถึง “ดวงปฐมมรรค” ได้ ต่อจากนัน้ก็ดําเนินจิตเข้ากลางจนเข้าถึง
พระธรรมกายในทีสุ่ด 
 ในคมัภรีว์สิุทธมิรรค ไมส่ามารถทาํใหไ้ดฌ้าน ทาํใหถ้งึเพยีง “อุปจารสมาธ”ิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มอียู ่4 ประเภทคอื  
1. เกีย่วเนื่องดว้ยทุกขก์งัวล 
2. เกีย่วเนื่องดว้ยความกลวั 
3. เกีย่วเนื่องดว้ยอุเบกขา 
4. เกีย่วเน่ืองดว้ยปญัญา 

สมทุเฉทมรณะ - การปรนิิพพานของพระอรหนัต ์(ดบัทุกขส์ิน้เชงิ) 
ขนิกมรณะ - การเกดิขึน้ ตัง้อยู ่เสื่อมสลาย 
สมมติมรณะ - ความตายทีช่าวโลกสมมตกินัเอง 
ชีวิตินทรียุปัจเฉทมรณะ - ความตายในภพหนึ่ง ๆ แบ่งตามกาลได ้   
2 อยา่งคอื กาลมรณะ (ตายเพราะสิน้บุญ สิน้อาย)ุ อกาลมรณะ (ตายใน
เวลาไมค่วรจะตาย) 
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บทที่ 4 
กายคตานุสติ 

 
 กายคตานุสติ คอื การระลกึถงึส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึง่เป็นทีป่ระชุมกนัดว้ยโกฏฐาสะ 
32 หรอื อาการ 32 เรยีกอกีอยา่งหนึ่งว่า ทวตัติงสาการกมัมฏัฐาน  
 
อาการ 32 ได้แก่ 

 

กิจเบือ้งต้นก่อนเจริญกายคตาสติ  
ม ี2 ประการใหญ่ ๆ  
1. อคุคหโกสลัละ คอื ความฉลาดในการศกึษา 7 อยา่ง คอื  

  วจสา  การสาธยายดว้ยวาจา  
  มนสา  การพจิารณาดว้ยใจ 
  วณัณโต การพจิารณาโดยสวี่า อาการหรอือวยัวะนัน้ ๆ มสีอีะไร 
  สณัฐานโต การพจิารณาความเป็นรปูรา่งสณัฐาน 
  ทสิโต  การพจิารณาโดยทศิทางทีเ่กดิ 
  โอกาสโต การพจิารณาทีต่ ัง้ 
  ปรจิเฉทโต การพจิารณาโดยกําหนดขอบเขต 
 2. มนสิการโกสลัละ ความฉลาดในการพจิารณา 10 อยา่ง 
  อนุปพุพโต  การพจิารณาโดยลาํดบั 
  นาตสิฆีโต   การพจิารณาโดยไมร่บีรอ้นนกั 
  นาตสิณกิโต การพจิารณาโดยไมเ่ฉื่อยชา้นกั 
  วกิเขปปฏพิาหนโต การพจิารณาโดยบงัคบัจติไมใ่หซ้ดัส่ายไปในทีอ่ื่น 
  ปณัณตัตสิมตกิกมโต การพจิารณาโดยกา้วล่วงบญัญตั ิ

ผม – เกสา ขน – โลมา เลบ็ – นขา ฟนั – ทนัตา 
หนงั – ตะโจ เนื้อ – มงัสงั เอน็ – นหาร ู กระดกู – อฏัฐ ิ
เยือ่ในกระดกู – อฏัฐมิญิชงั มา้ม – วงักงั หวัใจ – หทยงั ตบั – ยกนงั 
พงัผดื – กโิลมกงั ไต – ปิหกงั ปอด – ปปัผาสงั ไสใ้หญ่ – อนัตงั 
ไสน้้อย – อนัตะคุณงั อาหารใหม ่– อุทรยิงั อาหารเก่า – กรสีงั น้ําด ี– ปิตตงั 
น้ําเสลด – เสมหงั น้ําเหลอืง – ปพุโพ น้ําเลอืด – โลหติงั น้ําเหงือ่ – เสโท 
น้ํามนัขน้ – เมโท น้ําตา – อสัสุ น้ํามนัเหลว – วสา น้ําลาย – เขโฬ 
น้ํามกู – สงิฆาณกิา น้ําไขขอ้ – ลสกิา น้ํามตูร – มตุตงั เยือ่ในสมอง – 

มตัถะเก มตัถุลุงคงั 
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  อนุปุพพมุญจนโต การพจิารณาโดยทิ้งโกฏฐาสะที่ไม่ปรากฏ โดยทิ้งส ีสณัฐาน    
ทีเ่กดิ ทีต่ ัง้ ขอบเขต ตามลาํดบั 
  อปัปนาโต การพจิารณาโกฎฐาสะอย่างใดอยา่งหนึ่งใหเ้ขา้ถงึอปัปนา 
  ตโย จ สุตนัตา การพจิารณาในพระสูตร 3 อย่างคอื อธจิติตสูตร สตีภิาวนาสูตร 
และโพชฌงัคโกสลัลสตูร  
 

 
บทที่ 5 

อานาปานสตแิละอุปสมานุสต ิ
 

อานาปานสติ 
ความหมาย 

 อานาปนสตมิาจากคํา 3 คําไดแ้ก่ อานะ คอื ลมหายใจเขา้ อปานะ คอื ลมหายใจออก สต ิ
คอื ความระลกึ  

ในคมัภรีม์หานิเทศกล่าวว่า อานาปานสติ หรือ อานาปานัสสติ คอื การระลกึอยู่ในลม
หายใจเขา้ออก หรอืสตทิีเ่กดิขึน้โดยมกีารระลกึอยูใ่นลมหายใจเขา้ออก 
 การเจริญอานาปานสติเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 ขัน้ตอนการกําหนดลมหายใจมอียู ่4 ขัน้ตอนคอื  
      1.  คณนา คอื การนบั ในช่วงแรกของการทาํความเพยีร ควรเริม่ต้นดว้ยการนับก่อน 
  เวลานบักไ็มพ่งึนบัใหต้ํ่ากว่า 5 และไม่พงึนับใหเ้กนิ 10 และไม่ควรนับใหข้าดช่วง 
  ควรนบัใหต่้อเนื่อง 
       2. อนุพนัธนานัย คอื การตดิตาม การกําหนดรูต้ามลมเขา้และลมออกทุก ๆ ขณะ 
  โดยไมพ่ลัง้เผลอ ทุกระยะทีห่ายใจเขา้ออก กร็ูว้่าลมหายใจเขา้ออกนัน้สัน้หรอืยาว   
      3.  ผสุนานัย คอื การกระทบ เมื่อสตอิยู่กบัลมหายใจแลว้ ไม่ต้องนับอกี แต่ใหดู้การ
  กระทบต่อจดุกระทบ 
      4. ฐปนานัย คอื ลมหยดุ ขัน้น้ีใจรวม ลมหายใจเริม่หยดุ เมือ่ปฏบิตัต่ิอไปเรื่อย ๆ ลม
  กจ็ะละเอยีดขึน้ ๆ ๆ จนเหมอืนลมหายไป ไมก่ระทบเลย 
 
นิมิตของอานาปานสติ 
 1. บรกิรรมนิมติ คอื ลมหายใจเขา้ออก 
 2. อุคคหนิมติ เช่น ปยุนุ่น ปยุสาํล ีดวงดาว พวงแกว้มณ ีเป็นตน้ 
 3. ปฏภิาคนิมติ คอื ลมหายใจเขา้ออกทีป่รากฏเป็นเหมอืนดวงจนัทร ์ดวงอาทติย ์ดวงแก้ว
มณ ีเป็นตน้ 
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อานาปานสติกบัจริต เหมาะกบัผูม้โีมหจรติกบัวติกจรติ  
 

อปุสมานุสติ 
ความหมาย 

 คําว่า อุปสม ให้คําจาํกดัความว่า สพฺพทุกฺขอุปสม ซึง่หมายถงึความสงบแห่งทุกขท์ัง้ปวง 
คาํนี้หมายถงึพระนิพพาน  
 อุปสมานุสต ิ หมายถึง การระลกึลกัษณะทุกอย่างของพระนิพพาน มพีระนิพพานเป็น
อารมณ์  เป็นกมัมฏัฐานสาํหรบัพระสาวกผูม้สีตปิญัญาเฉียบแหลม  
 ในคมัภรีว์สิุทธมิรรคใหว้างอุปสมานุสตไิวห้ลงัอานาปานสต ิ
 
คณุลกัษณะของพระนิพพาน ม ี29 ประการคอื  

มทนิมฺมทโน ยํ่ายคีวามมวัเมาต่าง ๆ  
ปิปาสวนิโย บรรเทาเสยีซึง่ความกระหายในกามคุณอารมณ์ 

อาลยสมคฺุฆาโต ถอนเสยีซึง่ความอาลยัในกามคุณอารมณ์ 
วฏฏฺปจฺเฉโท ตดัเสยีซึง่การเวยีนไปในวฏัฏะทัง้ 3 ใหข้าด 
ตณฺหกฺขโย สิน้แห่งตณัหา 

วริาโค ปราศจากราคะ 
นิโรโธ ดบัแห่งตณัหา 

ธุว ํ ตัง้มัน่อยูเ่สมอ 

อชฺชร ํ ไมม่คีวามแก่ 
นิปปฺปํฺจ ํ ปราศจากปปญัจธรรม  คอื ตณัหา มานะทฏิฐ ิทีท่าํใหว้ฏัสงสารกวา้งขวาง 

สจฺจ ํ มคีวามจรงิแน่นอน 
ปาร ํ ขา้มพน้จากฝ ัง่แห่งวฏัทุกข ์

สุทุทฺทสํ ผูม้ปีญัญาน้อยยอ่มเหน็ไดย้าก 
สวิ ํ สบายปราศจากกเิลส 

อมตํ ไมม่คีวามตาย 
เขม ํ ปราศจากอาลยั 

อพฺภุตํ มหศัจรรยย์ิง่ 
อนีตกิํ ไมม่ภียัอนัรา้ยแรงทีนํ่าความเสยีหายมาสู่ 
ตาณํ ช่วยรกัษาสตัวไ์มใ่หต้กอยูใ่นวฏัสงสาร 
เลณํ หลบภยัต่าง ๆ 
ทปํี พน้จากการท่วมทบัของโอฆะทัง้ 4 

วสิุทฺธ ิ บรสิุทธิจ์ากกเิลส 
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วร ํ สปับุรษุพงึปรารถนา 
นิปณํุ สุขมุละเอยีด 

อสงฺขตํ ไมถู่กปรงุแต่งดว้ยปจัจยัทัง้หลาย 
โมกฺโข พน้จากกเิลส 
เสฏโฐ ควรสรรเสรญิโดยพเิศษ 

อนุตฺตโร หาทีเ่ปรยีบไมไ่ด ้
โลกสฺสนฺโต สิน้สุดแห่งโลกทัง้ 3 

 
การเจริญอปุสมานุสติเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 บรกิรรมคุณของพระนิพพานคําใดคําหนึ่ง เช่น “นิพฺพานํวรํ” ใหเ้หมอืนดงัอยู่ทีศู่นยก์ลาง
กายจนใจสงบ คําภาวนาหายไป (เนื่องจากนิพพานเป็นสภาวะทีล่กึซึง้ ยากที่จะกําหนดนิมติใดได ้
จงึไมต่อ้งกําหนดบรกิรรมนิมติใด ๆ ทัง้สิน้) 
 เมื่อคําบริกรรมหายไป ใจสงบนิ่งตัง้มัน่อยู่ที่ศูนย์กลางกาย ใจก็รวมตกศูนย์เข้าถึง      
“ดวงปฐมมรรค” แลว้เขา้ถงึพระธรรมกายในทีสุ่ด 
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MD 407 
สมาธิ 7 :  

สมถกมัมฏัฐาน 40 วิธี (2)
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บทที่ 1 
อสุภะ 10 

  
 อสุภะ คอื การพจิารณาซากศพ ในลกัษณะต่าง ๆ กนั10 ลกัษณะ ให้เหน็ความน่าเกลยีด         
ไมส่วยงาม โดยมุง่หมายถงึ ความไมง่ามของรา่งกายของคนทีต่ายไป 
 การเจรญิอสุภกมัมฏัฐานนี้เป็นอุปการะแก่คน ราคจริต 

 

วิธีการเจริญอสภุกมัมฏัฐาน 
วิธีไปดอูสภุะ 

 1. บอกแก่พระเถระหรอืพระภกิษุผู้มชีื่อเสยีงรูปใดรูปหนึ่งก่อนแล้วจงึไป เพื่อท่านจะได้
คอยช่วยเหลอื หรอืหากเกดิขอ้กล่าวหากจ็ะทาํใหร้อดพน้ได้ 
 2. สงัเกตดสูภาพแวดลอ้มโดยรวม เพื่อลดการสะดุง้หวาดกลวั 
 3. การพจิารณาซากศพ คอื ต้องยนือยู่เหนือลม  อย่ายนืใกลห้รอืไกลเกนิไป และศพทีใ่ช้
ในการพจิารณาควรเป็นเพศเดยีวกนั 

 
วิธีการพิจารณาอสภุะ ด้วยอาการ 11 

อสุภะ 10 พจิารณาซากศพตามอาการ 11 แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอนคอื อาการ 6 และอาการ 5 
ตามลาํดบั 

อาการ 6 อาการ 5 
ส ี- วยั - สณัฐาน - ทศิ - ทีต่ ัง้ - ขอบเขต ขอ้ต่อ - ช่อง - หลุม - ทีด่อน - รอบ ๆ ดา้นของศพ 
 

วิธีการเจริญอสภุะ 10 เพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงปฏิภาคนิมติในการพิจารณาศพแต่ละประเภทแล้ว จากนัน้ศพจะ  
ค่อย ๆ กลัน่ตวัใสขึน้ จนใจรวมตกศูนยเ์ขา้ถงึดวงปฐมมรรค  

อสภุะ 10 บริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา อคุคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 
อทฺุธมาตกอสภุ ศพขึน้อดื อุทฺธมาตกํ 

ปฏกิูล ํๆ 
ศพขึน้อดื 
ชดัเจน 

คนอว้นนอน 

วินิลกอสภุ ศพส ี
เขยีวคลํ้า 

วนิีลกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพส ี
เขยีวคลํ้า 

รปูป ัน้กํามะหยี ่
สเีขยีวแดง 

วิปพุพฺกอสภุ ศพมน้ํีาเหลอืงไหล วปิพฺุพกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพมน้ํีาเหลอืง 
ไหลเยิม้ชดัเจน 

คนรา่งกาย 
สมบรูณ์นอน 

วิจฉิฺทฺทกอสภุ ศพแยก 
เป็นชิน้ส่วน 

วจฺิฉิทฺกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพแยกชิน้ 
ส่วนชดัเจน 

 
 



67 
 

วิกฺขายิตฺตก
อสภุ 

ศพถูกสตัวก์ดักนิ วกิขายตฺิตกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพถู กสัตว์กัด
กนิชดัเจน 

 
ศพมรีา่งกาย 
สมบรูณ์ วิกฺขิตฺตกอสภุ ศ พ ที่ ก ร ะ จ า ย

เรีย่ราด 
วกิขตฺิตกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศ พ ที่ ก ร ะ จ า ย
เรีย่ราดชดัเจน 

หตวิกฺขิตฺตก
อสภุ 

ศพถูกสบัฟนั หตวกิขตฺิตกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพมรีิว้รอยถูก 
สบัฟนั 

โลหิตฺกอสภุ ศพมเีลอืดไหล 
 

โลหติกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพม ี
เลอืดไหล 

รปูป ัน้กํามะหยี ่
สแีดง 

ปฬุวุกอสภุ ศพมหีนอนขึน้ ปฬุุวกํ 
ปฏกิูล ํๆ 

ศพมหีนอนไต่ 
ไปมา 

กองเมล็ดข้าว
สาล ี

อฏฺฐิกอสภุ กระดกู อฏฺฐกิํ 
ปฏกิูลํๆ  

กระดกูเป็นท่อน รา่งกายสมบรูณ์ 
 

 
ตวัอย่างบคุคลท่ีเจริญอสภุกมัมฏัฐาน  
 ในสมยัพุทธกาลมตีวัอย่างของบุคคลที่เจรญิอสุภกมัมฏัฐาน จนใจหยุดนิ่งบรรลุธรรม
หลายท่าน ในทีน่ี้จงึยกมาเป็นตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี้ 
 1. พระมหากาลบรรลุอรหตัตเ์พราะดศูพไฟไหม ้
 2. พระยสกุลบุตรเจรญิอสุภสญัญาไวใ้นชาตอิดตีทาํใหบ้รรลุธรรมในชาตปิจัจบุนั 
 3. พระเถระไดอ้สุภสญัญาในรา่งกายของหญงิบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์  
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บทที่ 2 
พรหมวหิาร 4 

 
พรหมวหิาร 4 คอื ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมประจําใจอนัประเสรฐิ ธรรมประจําใจ

ของผูม้คีุณความดยีิง่ใหญ่ ไดแ้ก่ เมตตา กรณุา มทุติา อุเบกขา 
 
พรหมวิหาร 4 สตัวท่ี์ใช้เป็นอารมณ์ ประหาร ข้าศึกใกล้ ข้าศึกไกล 

เมตตา ปิยมานปสตัวบญัญติั 
สตัวอ์นัเป็นทีร่กั 

โทสะ 
มุง่รา้ย 

ราคะ 
 

พยาบาท 
 

กรณุา ทุกขิตสตัวบญัญติั 
สตัวท์ีก่ําลงัไดร้บัทุกข ์

วิหิงสา 
เบยีดเบยีน 

โทมนัส วิหิงสา 
 

มทิุตา สขิุตสตัวบญัญติั 
สตัวท์ีก่ําลงัมคีวามสุข 

อิสสา 
รษิยา 

โสมนัส อรติ 
 

อเุบกขา มชัฌตัตสตัวบญัญติั 
สตัวท์ีไ่มทุ่กขไ์มสุ่ข 

อคติ 
ลาํเอยีง 

ราคะปฏิฆะ ปฏิฆะ 
 

 
เมตตา 
 เมตตา คือ ความปรารถนาดี ควรรกัใคร่ในสตัว์ทัง้หลาย เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นในใจ      
มสีภาวะปราศจากความโกรธ แบ่งเป็น 2 ประเภทคอื 
 -  เมตตาอโทสะ คอื เมตตาแท ้เป็นความปรารถนาดต่ีอสตัวท์ัง้หลาย อย่างแทจ้รงิโดยไม่
ยดึถอืว่าผูน้ัน้มคีวามสมัพนัธก์บัเราอยา่งไร 
  -  ตณัหาเปมะ คอื เมตตาเทยีม เป็นความปรารถนาด ีเพราะมคีวามรกัใคร่ยนิดชีื่นชม 
ยดึถอืว่าผูน้ัน้ผูน้ี้เป็นผูท้ี่เรารกัใคร ่

สีมสมัเภทเมตตา คอื ความเมตตาขัน้สงูสุด ทีม่คีวามเมตตาเสมอกนัไม่ว่าจะเป็นคนทีเ่รา
รกั คนทีเ่ราเฉย ๆ หรอืแมก้ระทัง่คนทีจ่องเวรกบัเรา 

การบรรลุฌาน จะบรรลุถงึทุตยิฌานและตตยิฌาน เป็นขัน้สุดทา้ย แต่ไมถ่งึขัน้จตุตถฌาน 

 

กรณุา 
 กรุณา คอื ความหวัน่ใจเมื่อเหน็ผู้อื่นมทีุกข ์คดิหาทางช่วยเหลอืปลดเปลื้องจากทุกขน์ัน้ 
หรอืความสงสารคดิจะช่วยใหพ้น้ทุกข ์ม ี2 อยา่งคอื  
 - กรุณาแท้ คือ แม้ว่าจะมคีวามสงสารหรอืเคยช่วยเหลอืแล้ว แต่ใจมแีต่ความแช่มชื่น   
ผ่องใส 
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 - กรณุาเทียม คอื เมื่อมคีวามสงสารหรอืเคยช่วยเหลอืผู้ได้รบัความยากลําบาก ใจย่อม
เศรา้โศก เดอืดรอ้น ขุน่มวั   

 

การเจริญกรณุาถึงขัน้สีมสมัเภท  
 ผูป้ฏบิตัติ้องทํากรุณาในบุคคล 4 จาํพวก คอื ตนเอง คนทีร่กั คนทีเ่ป็นกลาง ๆ คนทีเ่ป็น
ศตัร ูจนกระทัง่จติมคีวามเสมอกนั  
 การบรรลุฌานโดยทาํนองเดยีวกนักบัเมตตาภาวนาทุกประการ 
 
มทิุตา  
 มทุติา คอื ความพลอยยนิดรีื่นเรงิบนัเทงิในความสุขของผูอ้ื่น ม ี2 อยา่งคอื 
 - มุทิตาแท้ คือ แม้จะมีความรื่นเรงิบนัเทิงใจต่อสตัว์ที่มสีุขอยู่ หรอืจะได้รบัสุขต่อไป
ขา้งหน้ากด็ ีจติใจกม็ไิดม้กีารยดึถอืหรอือยากโอ้อวดต่อผูอ้ื่นแต่อย่างใด มแีต่ความเบกิบานแจ่มใส
เป็นมหากุศลจติ 
 - มุทิตาเทียม คอื แมม้คีวามยนิดปีรดีาก็จรงิ แต่ก็มกีารยดึถอื อยากได้ดมีหีน้ามตีาซ่อน
อยูใ่นจติ  
 

การเจริญมทิุตาถึงขัน้สีมสมัเภท  
 ทาํจติใหเ้สมอกนัในบุคคล 4 จาํพวก คอื คนทีร่กัมาก คนเป็นกลาง ๆ คนคู่เวร และตนเอง
 การบรรลุฌานโดยทาํนองเดยีวกนักบัเมตตาภาวนาทุกประการ 
 

อเุบกขา 
 อุเบกขา คอื การมใีจวางเฉยในสตัว์ทัง้หลาย ไม่มอีาการของเมตตา กรุณา มุทิตา คือ    
ไมน้่อมไปในความปรารถนาด ีไมน้่อมไปในการบาํบดัทุกข ์ไมน้่อมไปในการชื่นชมยนิดใีนความสุข
ความเจรญิของเหล่าสตัวแ์ต่อยา่งใดทัง้สิน้ มอียู ่2 อยา่ง คอื  
 - อเุบกขาแท้ เป็นการวางเฉยด้วยอํานาจของภาวนาสมาธ ิสามารถวางเฉยต่อบุคคลอนั
เป็นทีร่กัและคนคู่เวรทีม่สีุขหรอืมคีวามทุกขไ์ด้ 
 - อเุบกขาเทียม เป็นการวางเฉยที่ปราศจากปญัญา เป็นไปดว้ยอํานาจโมหะ เป็นอญัญา
นุเบกขา  

 
การเจริญอเุบกขาถึงขัน้สีมสมัเภท 
 เป็นการทําจติให้เสมอกันในบุคคลเหล่านี้คือ คนเป็นกลาง ๆ คนที่รกั เพื่อนที่รกัมาก    
คนเป็นคู่เวร และตวัเอง แล้วเจรญินิมตินัน้ให้ยิง่  ๆ ขึ้นไป ในไม่ช้าก็จะบรรลุถึงจตุตถฌานหรอื 
ปญัจมฌาน  
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การเจริญอเุบกขาภาวนาเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 ผู้เจรญิอุเบกขาแท้จรงิได้นัน้จะต้องเข้าถึง  กายรูปพรหมเป็นอย่างน้อย แล้วเจรญิให้
ถงึปญัจมฌานอนัประกอบดว้ย อุเบกขาและเอกคัคตาแผ่ออกไป 
 

 
บทที่ 3 

อรูปกัมมัฏฐาน 
  
          อรปูกมัมฏัฐาน คอื การเอาอารมณ์ทีไ่มใ่ช่ “รปูฌาน” เป็นทีต่ ัง้แห่งการเจรญิสมาธ ิ  
 ผูท้ีเ่จรญิอรปูกมัมฏัฐานไดต้อ้งเป็น รปูาวจรปญัจมฌานลาภ ีคอื บุคคลทีไ่ดฌ้าน 5 มาแลว้
และมวีสภีาวะ  
 วสีภาวะ หรือความช านาญในฌานมี 5 ประการ คอื 
 1. อาวชัชนวส ี   ชาํนาญในการระลกึ 
 2. สมาปชัชนวส ี  ชาํนาญในการเขา้ฌาน 
 3. อธษิฐานวส ี   ชาํนาญในการกําหนดเวลาเขา้ 
  4. วุฏฐานวส ี   ชาํนาญในการกําหนดเวลาออก 
 5. ปจัจเวกขณวส ี  ชาํนาญในการพจิารณาองคฌ์าน 
 อรปูกมัมฏัฐานท่ีบคุคลเจริญนัน้มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. อากาสบญัญตั เป็นอรปูกมัมฏัฐานใหถ้งึ อากาสานญัจายตนฌาน 
 2. อากาสานญัจายตนฌาน เป็นอรปูกมัมฏัฐานใหถ้งึ วญิญาณญัจายตนฌาน 
 3. วญิญาณญัจายตนฌาน เป็นอรปูกมัมฏัฐานใหถ้งึ อากญิจญัญายตนฌาน 
 4. อากญิจญัญายตนฌาน เป็นอรปูกมัมฏัฐานใหถ้งึ เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 
  
การเจริญอรปูกมัมฏัฐานในวิชชาธรรมกาย 
 การเจรญิอรปูกมัมฏัฐานได้ ต้องเขา้ถงึกายอรปูพรหมเสยีก่อน แล้วอาศยักายอรปูพรหม
นัน้เจรญิอรปูกมัมฏัฐาน 
 ทัง้รูปฌานและอรูปฌานที่อยู่ในกายต่าง ๆ ถ้ าใช้กายมนุษย์ กายทิพย์ กายพรหม       
กายอรปูพรหม เขา้ฌาน เรยีกว่า โลกียฌาน ผลที่ไดค้อือภญิญา 5 ไดแ้ก่ ตาทพิย ์หูทพิย ์ระลกึ
ชาตไิด ้รูว้าระจติ ทาํฤทธิไ์ดห้ลายอยา่งและอยูใ่นภมูขิองสมถะ 
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บทที่ 4 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

 
 อาหาร หมายถึง สิง่ที่นําผลมาให้แก่ตน เป็นคําบ่งถึงการดํารงชพีของสตัว์ทัง้หลาย    
พระพุทธองคต์รสัไวม้ ี4 อยา่งคอื 

1. กวฬิงการาหาร อาหาร คอื คาํขา้ว ไดแ้ก่ อาหารทีเ่ราบรโิภคทุกมือ้ทุกวนั 
 2. ผสัสาหาร อาหาร คอื ผสัสะหรอืสมัผสัต่าง ๆ ทีก่ระทบอายตนะ 6  
 3. มโนสญัเจตนาหาร อาหาร คอื ความนึกคดิทางใจ 
 4. วิญญาณาหาร อาหาร คอื วญิญาณเป็นปจัจยัหล่อเลีย้งใหเ้กดินามรปู 
 ปฏิกลูสญัญา หมายถงึ การกําหนดหมายว่าเป็นสิง่ปฏกิูล 
 อาหาเรปฏิกลูสญัญา หมายถงึ การพจิารณาความเป็นปฏกิูลในอาหาร เป็นกมัมฏัฐานที่
มคีวามละเอยีดลกึซึง้ ตอ้งใชป้ญัญาในการพจิารณา ดงันัน้จงึเหมาะกบัคน พทุธิจริต 
 
วิธีการเจริญอาหาเรปฏิกลูสญัญา โดยพจิารณาดงันี้ 

1. คมนโต    : (เป็นปฏกิูล) โดยการไปสู่สถานทีท่ีม่อีาหาร 
2. ปริเยสนโต  : โดยการแสวงหา 
3. ปริโภคโต  : โดยการบริโภค 
4. อายาสโต   : โดยท่ีอยู่ 
5. นิธานโต   : โดยเป็นทีห่มกัหมม รวมกนั 
6. อปริปกฺกโต   : โดยยงัไม่ย่อย 
7.ปริปกฺกโต   : โดยย่อยแล้ว 
8. ผลโต    : โดยผลท่ีส าเรจ็ 
9. นิสสฺนฺทโต   : โดยการหลัง่ไหล 
10. สมมฺกฺขนโต  : โดยความแปดเป้ือน 

 

การเจริญอาหาเรปฏิกลูสญัญาเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า จะบรรลุได้เพียง “อุปจารสมาธิ” เท่านัน้ แต่ในวิชชา-
ธรรมกายอธบิายว่า เมื่อจติสงบเป็นอุปจารสมาธแิล้วให้เราน้อมเอาอาหารใหม่หรอือาหารเก่ามา
เป็น “บรกิรรมนิมติ” ทีศู่นยก์ลางกายจนภาพตดิแน่นเป็น “อุคคหนิมติ” จนกลัน่ตวัใสเป็น “ปฏภิาค-
นิมติ” จนจติรวมเป็นหน่ึงตกศูนยเ์ขา้ถงึ “ดวงปฐมมรรค” ทีแ่ทจ้รงิเป็นอปัปนาสมาธไิด ้
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บทที่ 5 
จตุธาตุววัตถาน 

 
 จตุธาตุววัตถาน คือ การพิจารณา ธาตุทัง้  4 (ดิน น้ํา ลม ไฟ) ที่ปรากฏในร่างกาย
จนกระทัง่เห็นเป็นแค่เพียงกองแห่งธาตุโดยปราศจากความจําว่าเป็นหญิง ชาย เรา เขา สตัว ์
บุคคล  
 ผูเ้จรญิจะตอ้งทาํการพจิารณาธาตุ 4 ทีม่อียูภ่ายในตน ไดแ้ก่ 

 1. ปฐวีธาต ุ :   มลีกัษณะเป็นกอ้นเป็นแท่ง เช่น ผม ขน เลบ็ เอน็ กระดกู ม ี20 
 2. อาโปธาต ุ :   มลีกัษณะเหลวและไหลได ้เขน่ ด ีเลอืด เหงือ่ มนัขน้ ม ี12 
 3. เตโชธาต ุ :   คอืไออุ่นในรา่งกาย ม ี4 
 4. วาโยธาต ุ :   คอืลมทีอ่ยูใ่นรา่งกาย ม ี6 

 

วิธีการเจริญกมัมฏัฐาน 
 1. วิธีพิจารณาโดยย่อ ในมหาสติปฏัฐานสูตร พระพุทธองค์ทรงอุปมาเหมอืนคนฆ่าโค
ขาย เมือ่ฆา่เสรจ็แลว้ยอ่มตอ้งเชอืดชาํแหละแยกส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายโคเอาไวเ้ป็นอยา่ง ๆ  
  2. วิธีพิจารณาโดยพิสดาร มดีงันี้ 

         -  พจิารณาโดยสสมัภารสงัเขป คอื พจิารณาโกฏฐาสทัง้หลายเข้าเป็นหมู่ ๆ ตาม
อาการของธาตุนัน้ ๆ  
        -  พจิารณาโดยสสมัภารวภิตั ิคอื พจิารณาจาํแนกโกฎฐาสแห่งธาตุนัน้ออก กําหนด
อาการไปทลีะอยา่ง  
        -  พจิารณาโดยสลกัขณสงัเขป คอื พจิารณาโกฏฐาสทัง้หลายเข้าเป็นหมู่ ๆ ตาม
ลกัษณะของธาตุนัน้ 
        -  พจิารณาโดยสลกัขณวภิตั ิคอื พจิารณาจําแนกโกฏฐาสแห่งธาตุนัน้ ๆ ออก โดย
กําหนดลกัษณะไปทลีะอยา่ง   
 

การเจริญจตธุาตวุวตัถานเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
 คมัภรีว์สิุทธมิรรค บรรลุไดเ้พยีงอุปจารสมาธ ิ
 ส่วนในวิชชาธรรมกาย เมื่อใจสงบเป็นอุปจารสมาธิแล้ว จากนัน้ก็ทําใจนิ่ง ๆ ไว้ที่

ศูนย์กลางกายเท่านั ้น จนใจรวมหยุดนิ่งถูกส่วนตกศูนย์เข้าถึง ดวงปฐมมรรค แล้วเข้าถึง
พระธรรมกายในทีสุ่ด  
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สมาธิ 8 :  

วิปัสสนากมัมฏัฐาน
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บทที่ 1 
ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับวปัิสสนา 

 

หลกัการปฏิบติัสมถะ 
 ลกัษณะของใจ  พระมงคลเทพมนุีท่านอธบิายลกัษณะของใจ คอื เหน็ จาํ คดิ รู ้และบอก
ทีอ่ยูข่องใจไวว้่าอยูท่ีเ่บาะน้ําเลีย้งหวัใจ ซึง่อธบิายเพิม่เตมิดงันี้  

 

ความส าคญัของศนูยก์ลางกาย 
ฐานท่ี1 : เป็นทางเขา้ออกของกาย 
สงัขาร คอื ลมหายใจ 
ฐานท่ี2 : เป็นศูนยร์วมของการได้กล่ิน 
ฐานท่ี3 : เป็นศูนยร์วมของการเหน็ 
ฐานท่ี4 : เป็นศูนยร์วมของการได้ยิน 
ฐานท่ี5 : เป็นศูนยร์วมของการรบัรส 
ฐานท่ี6 : เป็นศูนยร์วมของสมัผสั 
ฐานท่ี7 : เป็นศูนยร์วมของใจ 

- ดวงเหน็ อยูท่่ามกลางกาย คอื อยูท่ีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 
- ดวงจ า อยูท่ีก่ลางเนื้อหวัใจซอ้นอยูก่บัดวงจติ 
- ดวงคิด อยูท่่ามกลางดวงจติ ลอยอยูท่่ามกลางเบาะน้ําเลีย้งหวัใจ 
- ดวงรู้ อยูท่่ามกลางดวงวญิญาณ 

 
หลกัการเจริญวิปัสสนา 

วปิสัสนา หมายถงึ ความเหน็อนัวเิศษ  
 ภมิูของวิปัสสนา คอื พืน้เพของวปิสัสนาภาวนา ม ี6 อยา่งไดแ้ก่ 
 1. ขนัธ ์5 คอื กองทัง้ 5 
 2. อายตนะ 12 คอื สะพานเครือ่งเชื่อมต่อใหเ้กดิความรู ้ม ี12 
 3. ธาตุ 18 คอื สิง่ทีท่รงสภาพของตน ม ี18 
 4. อนิทรยี ์22 คอื ความเป็นใหญ่ ม ี22 
 5. อรยิสจั 4 คอื ความจรงิอนัประเสรฐิ ม ี4 
 6. ปฏจิจสมปุบาท 12 คอื ความประชุมพรอ้มดว้ยเหตุผลม ี12 

  
 
 



75 
 

 ชีวิตคือรปูนาม สามารถแบ่งแยกชวีติออกไดเ้ป็น 2 ระดบัคอื 
  1. สมมติสจัจะ ความจริงโดยสมมติ เป็นความจรงิทีผู่้คนในสงัคมใดสงัคมหนึ่งบญัญตั ิ
สมมต ิแต่งตัง้ วางกําหนดกฎเกณฑ์ เป็นของไม่คงที ่เปลีย่นแปลงได ้เพื่อสื่อความหมายใหเ้ขา้ใจ
ตรงกนั 
  2. ปรมตัถสจัจะ ความจริงโดยแท้ เป็นธรรมชาติที่มีอยู่จรงิตามสภาวะลักษณะ ไม่
สามารถเปลีย่นแปลงเป็นอยา่งอื่นได ้แบ่งออกเป็น 2 ระดบัคอื 
        -  สภาวสจัจะ เป็นความจรงิแท้ ตามสภาวะของสรรพสิง่ต่าง ๆ นัน้ ทัง้เป็นฝ่าย
รปูธรรมและนามธรรม  

       -  อริยสจัจะ คอื ธรรมทีเ่ป็นจรงิสาํหรบัพระอรยิบุคคลโดยเฉพาะ ไดแ้ก่ อรยิสจั 4    
 
 

 
บทที่ 2 
กิเลส 

 
กิเลส คือ ธรรมเป็นเครื่องเศร้าหมอง ได้แก่ โลภ โกรธ หลง แบ่งเป็น 9 หมวด             

55 ประเภท 
 อาการของโรคทางกายม ี7 อยา่งคอื เจบ็ ปวด แสบ รอ้น เยน็ คนั ชา 
 อาการของโรคทางจติม ี3 อยา่งคอื หวิ (โลภะ) รอ้น (โทสะ) มดื (โมหะ) 
 

อาสวะ 4 
กเิลสหมกัดองอยู่ในกระแสจติ ทํา 
ใหว้ฏัฏะทุกขย์าวนานไมม่กีําหนด 
1. กามาสวะ : ตดิใจแสวงหากาม 
คุณ 5 
2. ภวาสวะ : ชอบใจยินดีใน
อตัภาพของตน 
3. ทิฏฐาสวะ : ตดิใจในความเหน็
ผดิ 
4. อวิชชาสวะ : จมอยู่ในความ  
ไมรู่ ้

โอฆะ 4 
กิเลสเหมือนห้วงน้ํา ท่วม
ทบัสตัวท์ัง้หลายใหจ้มลงใน 
วฏัฏสงสาร ไมใ่หโ้ผล่พน้ 
1. กาโมฆะ : หว้งแห่งกาม 
2. ภโวฆะ : หว้งแห่งภพ 
3. ทิฏโฐฆะ : ห้วงแห่ง
ความเหน็ผดิ 
4. อวิชโชฆะ : ห้วงแห่ง
ความหลง 

โยคะ 4 
เครื่องประกอบเหล่าสตัว์เข้า
ในวฏัฏะ ไมใ่หห้ลุดพน้ไปได ้
1. กามโยคะ : ตรงึตดิกบักาม
คุณ 
2. ภวโยคะ : ตรงึตดิกบัความ
ยนิดใีนภพ 
3. ทิฏฐิโยคะ : ตรงึติดกับ   
ความเหน็ผดิ 
4. อวิชชาโยคะ : ตรงึตดิกบั
ความหลง 
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คนัถะ 4 
เครื่องรอ้ยรดัผูกมดัเป็นปมระหว่างจุตกิบัปฏสินธ ิ
ใหเ้กดิตดิต่อกนัไปเรือ่ยๆ 
1. อภิชฌากายคนัถะ : ผูกมดักบัความยนิด ี
ชอบใจ อยากได ้
2. พยาบาทกายคนัถะ : ผูกมดักบัความโกรธ 
คดิปองรา้ย 
3. สีลพัพตปรามาสกายคนัถะ : ผูกมดักับ
ความชอบใจเมือ่ทาํชัว่ 
4. อิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะ : ผูกมดัใหช้อบ
ทาํชัว่อยา่งรนุแรง 
 
 
 

อปุาทาน 4 
เครือ่งยดึมัน่ในอารมณ์ของตน ไมย่อมปล่อย 
1. กามอุปาทาน : ความยดึมัน่ในวตัถุกาม   
ทัง้ 6 
2. ทิฏฐปุาทาน : ความยดึมัน่ในความเหน็
ผดิ 
3. สีลพัพตุปาทาน : ความยดึมัน่ในการ
ปฏบิตัทิีผ่ดิ 
4. อตัตวาอปุาทาน : ความยดึมัน่ในขนัธ ์5 
ว่าเป็นของตน 

นีวรณะ 6 
ธรรมทีเ่ป็นเครือ่งหา้มหรอืกัน้ความด ี
1. กามฉันทนิวรณ์  : ขดัขวางไว้เพราะชอบใจ
อยากไดใ้นกามคุณ 

2. พยาบาทนิวรณ์ : ขดัขวางไวเ้พราะความไม่
ชอบใจในอารมณ์ 
3. ถีนมิทธนิวรณ์ : ขดัขวางไวเ้พราะความหดหู่
ทอ้ถอยในอารมณ์ 
4. อุทธจัจกกุกจุจนิวรณ์ : ขดัขวางไว้เพราะ
ความฟุ้งซ่านราํคาญใจ 
5. วิจิกิจฉานิวรณ์ : ขดัขวางไวเ้พราะความลงัเล
สงสยั 
6. อวิชชานิวรณ์ : ขดัขวางไว้เพราะความลงัเล
สงสยั 

อนุสยั 7 
กเิลสที่นอนเนื่องอยู่ในขนัธสนัดานของสตัว์
ทัง้หลาย 
1. กามราคานุสยั : สนัดานทีช่อบใจในกาม
คุณอารมณ์ 
2. ภวราคานุสัย : สันดานที่ชอบใจใน
อตัภาพของตน 
3. ปฏิฆานุสยั : สนัดานทีโ่กรธเคอืง ไม่ชอบ
ใจในอารมณ์ 
4. มานานุสยั : สนัดานทีท่ะนงตน ถอืตวั ไม่
ยอมลงแก่ใคร 
5. ทิฏฐานุสยั : สนัดานทีม่คีวามเหน็ผดิ 
6. วิจิกิจฉานุสยั : สนัดานทีม่ลีงัเลและสงสยั
ไมแ่น่ใจ 
7. อวิชชานุสยั : สนัดานทีม่คีวามลุ่มหลงมวั
เมา ไมรู่ค้วามจรงิ 

สงัโยชน์ 10 
เครือ่งผกูสตัวท์ัง้หลายไมใ่หอ้อกไปจากวฏัทุกขไ์ด้ 
1. กามราคสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการทีต่ดิใน
กามคุณอารมณ์ 

กิเลส 10 
ธรรมทีท่าํใหเ้ศรา้หมองและเรา่รอ้น 
1. โลภกิเลส : เศรา้หมองเพราะชอบใจใน
อารมณ์ 6 
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2. รปูราคสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการทีต่ดิในรปู
ภพ 
3. อรปูราคสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการที่ตดิใน
อรปูภพ 
4. ปฏิฆสงัโยชน์ : ผกูสตัวไ์วโ้ดยอาการทีโ่กรธ 
5. มานสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการเย่อหยิง่ถอื
ตวั 
6. ทิฏฐิสงัโยชน์ : ผกูสตัวไ์วโ้ดยอาการเหน็ผดิ 
7. สีลพัพตปรามาสสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการ
ทีป่ฏบิตัผิดิ 
8. วิจิกิจฉาสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการทีส่งสยั
ลงัเลในสิง่ทีค่วรเชื่อ 
9. อทุธจัจสงัโยชน์ : ผกูสตัวไ์วโ้ดยอาการทีฟุ้่งซ่าน 
10. อวิชชาสงัโยชน์ : ผูกสตัวไ์วโ้ดยอาการทีห่ลงโง่
ไมรู่ค้วามจรงิ 

2. โทสกิเลส : เศรา้หมองเพราะไม่ชอบ
ใจในอารมณ์ 6 
3. โมหกิเลส : เศรา้หมองเพราะความมวั
เมาลุ่มหลง 
4. มานกิเลส : เศรา้หมองเพราะความ
ทะนงถอืตวั 
5. ทิฏฐิกิเลส : เศร้าหมองเพราะความ 
เหน็ผดิ 
6. วิจิกิจฉากิเลส : เศร้าหมองเพราะ
ความลงัเลสงสยั 
7. ถีนกิเลส : เศร้าหมองเพราะหดหู่
ทอ้ถอยจากความเพยีร 
8. อทุธจัจกิเลส : เศรา้หมองเพราะเกดิ
ฟุ้งซ่านในอารมณ์ 
9. อหิริกกิเลส : เศร้าหมองเพราะไม่
ละอายในการทาํบาป 
10. อโนตตปัปกิเลส : เศรา้หมองเพราะ
ไมเ่กรงกลวัผลบาป 

ระดบัของกิเลส 
อนุสยักิเลส  นองอยูใ่นขนัธสนัดาน ไมป่รากฏ 
ปริยฏุฐานกิเลส ปรากฏขึน้ทางใจ 
วีติกกมกิเลส มกีําลงัแรงมาก ล่วงออกมาทางกายวาจา 

ตระกลูของกิเลส 
ตระกลู
โลภะ 

รติ 
ความ 
ชอบใจ 

อิจฉา 
ความ

ตอ้งการ 

มหิจฉา 
ความ 

มกัมาก 

ปาปิจฉา 
ความ

อยากได้
โดยวธิี
สกปรก 

โลภะ 
ความ

อยากได้
โดยวธิี
ทุจรติ 

อภิชฌา 
ความ
เพ่งเลง็
ทรพัย์
ผูอ้ื่น 

อภิชฌา      
วิสมโลภะ 

โลภอยา่งแรง
จนแสดงออก 

มา 
ตระกลู 
โทสะ 

อรติ 

ความไม่ชอบ 
ปฏิฆะ 
ความ 
ขดัใจ 

โกธะ 
ความโกรธ 
เดอืดดาล 

โทสะ 
ความคดิ

ประทุษรา้ย 

พยาบาท 
ผกูเวร 
จองเวร 

ตระกลู 
โมหะ 

อวิชชา 
ความไมรู่ใ้นความจรงิของชวีติ 

โมหะ 
ความหลงผดิ ไมรู่ด้ชี ัว่ 

มิจฉาทิฏฐิ 
ความเหน็ผดิจากความจรงิ 
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กิเลสในกายต่างๆ 
ในกายอรปูพรหม ในกายรปูพรหม ในกายทิพย ์ ในกายมนุษย ์

กามราคานุสยั 
ปฏฆิานุสยั 
อวชิชานุสยั 

ราคะ 
โทสะ 
โมหะ 

โลภะ 
โทสะ 
โมหะ 

อภชิฌา 
พยาบาท 
มจิฉาทฎิฐ ิ

 
 

 
บทที่ 3 

กรรม – วบิาก 
 

กรรม หมายถงึ การกระทาํทีป่ระกอบดว้ยเจตนา 
 “เจตนาห ํภกฺิขเว กมฺม ํวทาม ิเจตยตฺิวา กมฺม ํกโรต ิกาเยน วาจาย มนสาต.ิ..” 
 “ภกิษุทัง้หลาย เจตนานัน่เอง เราเรยีกว่า กรรม บุคคลจงใจแลว้ จงึทาํดว้ยกาย วาจา ใจ” 

อา้งองิจาก อภธิรรมปิฎก กถาวตัถุ, สยามรฐั เล่มที ่37 ขอ้ 1281 หน้า 422. 
 

กรรมแบง่ตามประเภท 
ตามความหนักเบา ให้ผลตามกาล ให้ผลตามหน้าท่ี 

1.ครกุรรม – กรรมหนกั 
2. อาจิณณกรรม - กรรมเสพคุน้ 
3. อาสนันกรรม - กรรมใกลต้าย 
4. กตตัตากรรม - กรรมสกัแต่ทาํ 

1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
   - ใหผ้ลในชาตนิี้ 
2. อปุปัชชเวทนียกรรม 
   - ใหผ้ลในชาตหิน้า 
3. อปรปริยายเวทนียกรรม 
   - ใหผ้ลในชาตต่ิอ ๆ ไป 
4. อโหสิกรรม 
   - กรรมเลกิใหผ้ล 

1. ชนกกรรม  
   - กรรมนําไปเกดิ 
2. อปัุตถมัภกกรรม  
   - กรรมสนบัสนุน 
3. อปุปีฬกกรรม  
   - กรรมบบีคัน้ 
4. อปุฆาตกรรม  
   - กรรมตดัรอน 
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ความหมายของวิบาก 
 หมายถงึ ผลทีเ่กดิขึน้ ผลของกรรม 
 
ลกัษณะการให้ผลของกรรม 
 1. กรรมดาํ มวีบิากดาํ   
 2. กรรมขาว มวีบิากขาว 
 3. กรรมทัง้ดาํทัง้ขาว มวีบิากทัง้ดาํทัง้ขาว 
 4. กรรมไมด่าํไมข่าว มวีบิากไมด่าํไมข่าว 
 

การหยดุให้ผลของกรรม 
 1. หมดแรง คอื ใหผ้ลจนสมควรแก่เหตุแลว้  
 2. มกีรรมอื่นเขา้มาแทรก 
 3. ผูท้าํกรรมไดส้าํเรจ็เป็นพระอรหนัต์ 

 
 

บทที่ 4 
ภพภมู ิ

 
 ภพภูม ิคอื โลกหรอืสถานที่ที่เป็นที่อยู่ของสรรพสตัว์ผู้ที่ยงัไม่เข้าสู่นิพพานมอียู่ 31 ภูม ิ
คอื อบายภมู ิ 4 กามสุคตภิมู ิ7 รปูภมู ิ16 อรปูภมู ิ4 
 

ลกัษณะของภพภมิูในทางพระพทุธศาสนา 
 จกัรวาลหลาย ๆ จกัรวาลที่มารวมตวักนั พระพุทธองคต์รสัเรยีกว่า โลกธาตุโดยในจูฬนี -
สตูร ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของจกัรวาล 3 อยา่งคอื 
 1. โลกธาตุมขีนาดเลก็ เรยีกว่า สหสัสจีฬูนิกาโลกธาตุ ม ี1,000 จกัรวาล 
 2. โลกธาตุขนาดกลาง เรยีกว่า ทวสิหสัสมีชัฌมิกิาโลกธาตุ ม ี1,000,000 จกัรวาล 
 3. โลกธาตุขนาดใหญ่ เรยีกว่า ติสหสัสีมหาสหสัสีโลกธาตุ ม ีแสนโกฎิ หรือล้านล้าน
จกัรวาล 
 ในทางพระพุทธศาสนาไดพู้ดถงึโครงสรา้งจกัรวาลว่า ทุก ๆ จกัรวาลประกอบดว้ยไตรภพ 
คอื กามภพ รปูภพ อรปูภพ เหมอืนกนั 
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บทที่ 5 
ขันธ์ 5 

  
ขนัธ์ 5 คือ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม 5 หมวด ประกอบด้วยรูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วญิญาณ ทีป่ระชุมกนัเขา้เป็นหน่วยรวม 
 

ธรรมชาติของขนัธ ์5 ไดแ้ก่ 
 1. มกีารเกดิ – ดบั อยูต่ลอดเวลา 
 2. มสีภาวะเป็นไตรลกัษณ์ คอื ไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 

 

องคป์ระกอบของขนัธ ์5 
 1. รูปขนัธ์ คอื กองแห่งธรรมชาติที่ต้องแตกสลายไปด้วยเหตุต่าง ๆ มหีนาวและร้อน    
เป็นตน้ รปูหรอืรา่งกายมสี่วนประกอบสาํคญั 2 อย่างคอื 
       -  มหาภตูรปู 4 แปลว่า รปูทีเ่ป็นใหญ่ปรากฏชดัเจน ไดแ้ก่ ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 
ธาตุลม  
         -  อปุาทายรปู  หมายถงึ รปูทีอ่าศยัมหาภูตรปูเกดิ (คุณสมบตัทิีม่อียู่ในรปู) ถ้าไม่มี
มหาภตูรปู อุปาทายรปูกม็ไีมไ่ด ้ 
 2. เวทนาขนัธ์ หมายถึง การเสวยอารมณ์  การรบัอารมณ์ การรู้อารมณ์ แบ่งออกเป็น     
3 อย่างคอื สุขเวทนา (ความรูส้กึสุข) ทุกขเวทนา (ความรูส้กึทุกข)์ อทุกขมสุขเวทนา (ความรูส้กึ
ไมสุ่ขไมทุ่กข)์ 
 3. สญัญาขนัธ์ หมายถงึ ความจําได้หมายรู ้คอื จํารูป จําเสยีง จํากลิน่ จํารส จําสมัผสั 
เกดิจากการทาํงานของใจบนัทกึภาพไว ้
 4. สงัขารขนัธ์ หมายถึง ความคิดปรุงแต่งจติให้คิดไปในเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น       
3 ประเภทคอื ความคดิด(ีกุศลสงัขาร) ความคดิชัว่(อกุศลสงัขาร) ความคดิไม่ดไีม่ชัว่ เป็นกลาง ๆ 
(อพัยกตสงัขาร) 
 5. วิญญาณขนัธ์ หมายถึง ธรรมชาตทิี่รู้อารมณ์ ความรูแ้จ้งอารมณ์ ความรบัรู้เรื่องราว
ต่าง ๆ คอื ความรูแ้จง้ทวารทัง้ 6   
 

ประเภทของขนัธ ์5 
 1. ขนัธ์ 5 ท่ีประกอบด้วยอปุาทาน ซึง่เป็นเหตุใหเ้กดิทุกขท์ี่แทจ้รงิ เป็นขนัธข์องปุถุชน 
หรอืแมพ้ระอรยิเจา้ทีย่งัไมห่มดกเิลส กย็งัมอุีปาทานขนัธน์ี้อยู ่แต่เบาบางมาก ม ี4 อยา่งคือ 
  - กามปุาทาน ธรรมชาตทิีย่ดึมัน่อยูใ่นกามคุณ 5 คอื กามตณัหา 
  - ทฏิฐปุาทาน ธรรมชาตทิีย่ดึมัน่อยูใ่นทฏิฐ ิคอื ความเหน็ผดิ 
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  - สลีพัพตัตุปาทาน   ธรรมชาตทิีย่ดึมัน่อยูใ่นการปฏบิตัผิดิ 
  - อตัตวาทุปาทาน    ธรรมชาตทิีย่ดึมัน่อยูใ่นรปูนามขนัธ ์5 ว่าเป็นตวัเป็นตน 
 2. ขนัธ ์5 ท่ีไม่ประกอบด้วยอปุาทาน เป็นของพระอรหนัตเ์ท่านัน้   
 

ขนัธ ์5 ตามทศันะของพระมงคลเทพมนีุ 
 พระมงคลเทพมุนีสอนให้เหน็ว่าขนัธ์ 5 ไม่ว่าจะเป็นของมนุษย ์เทวดา หรอืภพภูมอิื่น ๆ 
ต่างเป็น ภาระหนัก ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา เพราะฉะนัน้ท่านจงึสอนให้ปล่อยวางขนัธ์ 5 
และกลัน่ขนัธ ์5 ใหส้ะอาดบรสิุทธิ ์จนกระทัง่บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์
 

บทที่ 6 
อายตนะ 12 

 
มคีวามหมาย 3 นยัคอื 
 1. ธรรมทีม่สีภาพคลา้ยกบัว่ามคีวามพยายามเพื่อยงัผลของตนใหเ้กดิขึน้ 
 2. ธรรมทีท่าํซึง่จติและเจตสกิใหก้วา้งขวางเจรญิขึน้ 
 3. อวยัวะทีต่่อระหว่างจติกบัอารมณ์ 
 

คณุสมบติัส าคญั 
 1. อายตนะภายใน เป็นท่ีเกิดแห่งวถิจีติอยูเ่สมอ 
 2. อายตนะภายใน เป็นท่ีอยู่ของวถิจีติ 
 3. อายตนะภายใน เกิดขึ้นอยู่ในสตัวท์ัว่ไป 
 4. อายตนะภายนอก เป็นทีป่ระชุมของวถิจีติทัง้หลาย 
 5. อายตนะทัง้ภายในและภายนอกนี้ เป็นเหตใุห้วิถีจิตเกิด 
 

ประเภทของอายตนะ  
ภายใน ภายนอก 

ประสาทตา รปูายตนะ - รปู 
ประสาทห ู สทัทายตนะ – เสยีง 
ประสาทจมกู คนัธายตนะ – กลิน่ 
ประสาทลิน้ รสายตนะ – รส 
ประสาทกาย โผฏฐพัพายตนะ – สมัผสั 
รปูเป็นปจัจยั ธมัมายตนะ - สิง่ทีไ่ดย้นิมา 
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กระบวนการรบัรู้ 
 
 
 
อายตนะ 12 ตามทศันะของพระมงคลเทพมนีุ 
 ท่านใหค้วามหมายไวว้่า ดึงดดู หรอื บ่อเกิด ดงันี้ 
 “บ่อเกดิของตาดงึดูดรูป บ่อเกดิของหูดงึดูดเสยีง บ่อเกดิของจมกูดงึดูดกลิน่ บ่อเกดิของ
ลิน้ดงึดดูรส บ่อเกดิของกายดงึดดูสมัผสั บ่อเกดิของใจดงึดดูธรรมารมณ์ ”  

ท่านขยายความคาํว่าอายตนะออกไปอกีว่า อายตนะ มอียู ่2 แบบ คอื  
 1. โลกายตนะ เป็นอายตนะในภพ 3 โลกนัต์ที่ดงึดูดสรรพสตัว์ไปตามภพภูมต่ิาง ๆ ตาม
อํานาจของบุญและบาป  
 2. ธมัมายตนะ คอื อายตนนิพพานทีด่งึดดูสรรพสตัวท์ีห่มดกเิลส 
  
 

บทที่ 7 
ธาตุ 18 

 
ความหมาย 
 ธาตุ คือ สภาวะที่ทรงลกัษณะเฉพาะของตนเอาไว้ เป็นสิง่ที่เป็นมูลเดิมของสตัว์ และ
สิง่มชีวีติทัง้หลาย ม ี18 ประการ ธาตุทัง้ 18 นี้ ไม่มกีารเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่ชวีะ เป็น
สภาวะแท ้ๆ 
 
ตารางธาตทุัง้ 18 

ธาตกุระทบ ธาตรุบั ธาตรุู้ 
อายตนะภายนอก 6 อายตนะภายใน 6 เกดิการกระทบของอวยัวะภายนอกกบัอายตนะภายใน 
รปูธาตุ จกัขธุาตุ จกัขวุญิญาณธาตุ 
สทัทธาตุ โสตธาตุ โสตวญิญาณธาตุ 
คนัธธาตุ ฆานะธาตุ ฆานวญิญาณธาตุ 
รสธาตุ ชวิหาธาตุ ชวิหาวญิญาณธาตุ 
โผฏฐพัพธาตุ กายธาตุ กายวญิญาณธาตุ 
ธมัมธาตุ มโนธาตุ มโนวญิญาณธาตุ 

อายตนะ 

ทางรบัรู ้
+ อารมณ์ 

สิง่ทีถู่กรู ้
+ วญิญาณ 

ความรู ้
= ผสัสะ 

การรบัรู ้

 

เกดิ 
เวทนา 

ความรูส้กึต่ออารมณ์ 
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บทที่ 8 
อนิทรีย์ 22 

  
 อนิทรยี ์22 คอื ธรรมชาตทิีเ่ป็นใหญ่ในหน้าทีข่องตน ๆ สิง่อื่น ๆ จะทาํหน้าทีแ่ทนไมไ่ด ้ 
 
หมวด อินทรีย ์22 ผูเ้ป็นใหญ่ใน องคธ์รรม หน้าท่ี 

 
 

หมวด 
อายตนะ 

 

จกัขอุนิทรยี ์ การเหน็ จกัขปุสาท รบัส ี
โสตนิทรยี ์ การไดย้นิ โสตปสาท รบัเสยีง 
ฆานินทรยี ์ การรูก้ลิน่ ฆานปสาท รบักลิน่ 
ชวิหนิทรยี ์ การรูร้ส ชวิหาปสาท รบัรส 
กายนิทรยี ์ การสมัผสั กายปสาท รบัสมัผสั 
มนินทรยี ์ การรบัอารมณ์ จติทัง้หมด รูอ้ารมณ์ 

หมวด 
ภาวะ 

อติถนิทรยี ์ ความเป็นหญงิ อติถภีาวรปู ทรงไวล้กัษณะกริยิาอาการหญงิ 
ปรุสินิทรยี ์ ความเป็นชาย ปรุสิภาวรปู ทรงไวล้กัษณะกริยิาอาการชาย 
ชวีตินิทรยี ์ การรกัษารปูและนาม ชวีติรปูและชวีตินิทรยีเ์จตสกิ รกัษารปูและนาม 

 
หมวด 
เวทนา 

สุขนิทรยี ์ การเสวยความสุขกาย เวทนา – สุขสหคตกายวญิญาณจติ 1 สบายกาย 
ทุกขนิทรยี ์ การเสวยความทุกขก์าย เวทนา – ทุขสหคตกายวญิญาณจติ 1 ทุกขก์าย 
โสมนสัสนิทรยี ์ การเสวยความสุขใจ เวทนา – โสมนสัสหคตจติ 62 ดใีจ 
โทมมสัสนิทรยี ์ การเสวยความทุกขใ์จ เวทนา – โทสมลูจติ 2 เสยีใจ 
อุเบกขนิทรยี ์ การเสวยอารมณ์ทีเ่ป็นกลาง เวทนา - อุเบกขาสหคตจติ วางเฉย 
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หมวด 
พละ 

 

สทัธนิทรยี ์ ความเชื่อ เวทนา – โสภณจติ 91 เลื่อมใสในสิง่ทีค่วร 
วริยินิทรยี ์ ความเพยีร วริยิะ – วริยิสมัปยตุตจติ 105 ความเพยีร 
สตนิทรยี ์ การระลกึชอบ สต ิ– โสภณจติ 91 ความระลกึได ้
สมาธนิทรยี ์ การตัง้มัน่แห่งจติ เอกคัคตา – จติ 72 ตัง้มัน่แน่วแน่ 
ปญัญนิทรยี ์ การรูต้ามความเป็นจรงิ ปญัญา – ญาณสมัปยตุตจติ 105 รูไ้ตรลกัษณ์ 

 
หมวด 

โลกตุตระ 
 

อนญัญตญัญสัสามตินิทรยี ์ การรูแ้จง้อรยิสจั 4 ทีต่นไมเ่คยรู ้ ปญัญา - โสดาปตัตมิรรคจติ รูน้ิพพานตดัอกุศล 5 
อญัญนิทรยี ์ การรูแ้จง้อรยิสจั 4 ทีต่นรู ้ ปญัญา - โสดาปตัตผิลอรหตัตมรรค รู้นิพพานตัดอ กุศลไปในลําดับญาณ 

ปญัญาเจตสกิ 
อญัญาตาวนิทรยี ์ การรูแ้จง้อรยิสจั 4 สิน้สุดแลว้ ปญัญา – อรหตัตผล รูน้ิพพานตดัอกุศลทัง้ 12 ชนิดโดยสิน้เชงิ 
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บทที่ 9 
อริยสัจ 4 

 
 อรยิสจั 4 คอื ความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิของพระอรยิะ ความจรงิทีท่ําบุคคลผูเ้ขา้ถงึ
ใหเ้ป็นอรยิบุคคล ความจรงิอนัทาํใหบุ้คคลผูป้ฏบิตัติามห่างไกลจากขา้ศกึ 

 

องคแ์ห่งอริยสจั 
1. ทุกขอริยสจั 

ชาติทุกข ์: ความเกดิเป็นทุกข ์
ชราทุกข ์: ความแก่เป็นทุกข ์
มรณทุกข ์: ความตายเป็นทุกข ์
โสกทุกข ์: ความโศกเป็นทุกข ์
ปริเทวทุกข ์: ความคร ่าครวญร าพนัเป็นทุกข ์
ทุกข ์: ความทุกขก์าย เป็นความทุกขท์ีท่ าใหจ้ติใจสลดหดหู่ 
โทมนัสทุกข ์: ความทุกขใ์จ 
อปุายาสทุกข ์: ความคบัแคน้ใจทีเ่กดิขึน้จากภยัภบิตั ิ
อปัปิเยหิ สมัปโยคทุกข ์: ความตอ้งประสบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นทีร่กั 
ปิเยหิ วิปโยคทุกข ์: ความตอ้งพลดัพรากกบัสิง่อนัเป็นทีร่กั 
ยมัปิจฉัง น ลภติทุกข ์: ความปรารถนาสิง่ใดแลว้ ไมไ่ดส้ิง่นัน้สมปรารถนา 

2. สมทุยัอริยสจั คอื การเกดิขึน้ของทุกข ์มาจากตณัหา 
ตณัหา คอื ความดิน้รนทะยานอยาก 
กามตณัหา : อยากไดอ้ยากมใีนกามคุณ 
ภวตณัหา : อยากเป็น 
วิภาวตณัหา : ไมอ่ยากเป็น 

3. นิโรธอริยสจั คอื ความดบัทุกข ์เพราะความสิ้นไปของตณัหา ความหมายเดยีวกบัค า
ว่า นิพพาน 

ตทงัคนิโรธ : ความดบักเิลสไดช้ัว่คราว 
วิกขมัภนนิโรธ : ดบัหรอืข่มกเิลสดว้ยก าลงัญาณ 
สมทุเฉทนิโรธ : ความดบักเิลสอยา่งเดด็ขาดดว้ยก าลงัแห่งอรยิมรรค 
ปฏิปัสสทัธินิโรธ : ความดบักเิลสอยา่งสงบไมต่อ้งขวนขวายเพื่อการดบัอกี 
นิสสรณนิโรธ : ภาวะแห่งการดบักเิลสไดย้ัง่ยนืตลอดไปถาวร 
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4. มรรคอริยสจั ทางปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์คอื มชัฌมิาปฏปิทา ประกอบดว้ยองค ์8 

สมัมาทิฏฐิ : ความเหน็ถูกตอ้งตามความจรงิ 
สมัมาสงักปัปะ : ความดาํรชิอบ ไดแ้ก่ 
     - เนกขมัมสงักปัปะ : ดาํรทิีจ่ะปลกีตวัออกมาจากอารมณ์ยัว่ยวนต่าง ๆ 
     - อพัยาปาทสงักปัปะ : ดาํรใินการไมพ่ยาบาท 
     - อวิหิงสาสงักปัปะ : ดาํรใินความไมเ่บยีดเบยีน 

สมัมาสติ : สตชิอบ ระลกึชอบ ไดแ้ก่ 
     - กายานุปัสนา : พจิารณากาย 
     - เวทนานุปัสนา : พจิารณาเวทนา ว่าสุข ทุกข ์หรอืไมสุ่ขไมทุ่กข ์
     - จิตตานุปัสสนา : พจิารณาจติว่าม ีราคะ โทสะ โมหะหรอืไม่ 
     - ธมัมานุปัสสนา : พจิารณาธรรมทัง้ทีเ่ป็นกุศล อกุศล และ อพัยากฤตว่ามอียู่ใน

ตนหรอืไม ่

สมัมาวาจา : ไมพ่ดูเทจ็ ส่อเสยีด คาํหยาบ เพอ้เจอ้ 

สมัมากมัมนัตะ : ไมฆ่า่ ไมล่กั เวน้จากอพรหมจรรย ์

สมัมาอาชีวะ : ประกอบตนอยูใ่นสมัมาอาชพี 

สมัมาวายามะ : ความเพยีรชอบ ไดแ้ก่ 
     - สงัวรปธาน : เพยีรระวงับาปอกุศลไมใ่หเ้กดิ 
     - ปหานปธาน : เพยีรละบาปอกุศลทีเ่กดิขึน้แลว้ 
     - ภาวนาปธาน : เพยีรใหกุ้ศลทีย่งัไมเ่กดิใหเ้กดิขึน้ 
     - อนุรกัขนาปธาน : เพยีรรกัษากุศลทีเ่กดิขึน้แลว้ 

สมัมาสมาธิ : การทาํสมาธใินทางทีถู่กตอ้ง ม ี3 ระดบั 
    - ขณิกสมาธิ : สมาธชิัว่ขณะ 
    - อปุจารสมาธิ : สมาธเิฉียดฌาน 
   - อปัปนาสมาธิ  : สมาธแิน่วแน่ หรอืสมาธใินฌาน 

    เมื่อมรรคทัง้ 8 รวมตวักนัเขา้เป็นมคัคสมงัค ีก่อให้เกดิ  สมัมาญาณ คอื ความรูช้อบ
และเกดิญาณต่อ ๆ กนัมาคอื 

    - โคตรภญูาณ : ญาณครอ่มระหว่างปถุุชนกบัอรยิชน 
     - มรรคญาณ : ญาณในมรรค ทาํหน้าทีต่ดักเิลสใหข้าด 
    - ผลญาณ : ญาณในผล รูถ้งึผลแห่งการตดักเิลส 
     - ปัจจเวกขณญาณ : การพจิารณากเิลสทีล่ะแลว้ และทีย่งัไมไ่ดล้ะ 
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กิจในอริยสจั 4  
 คอื หน้าที่ในอรยิสจั 4 รวมเรยีกว่า ไตรปริวฏั  ทวาทสาการ แปลว่า รอบ 3 อาการ 12  
หมายถึง ญาณในอริยสัจ 4 ซึ่งมีอรรคเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ประดุจดังดุมเกวียน         
กําเกวยีน และกงเกวยีน จงึไดช้ื่อว่า พระธรรมจกัร 
 

รอบ 3 
อาการ 12 

สจัจญาณ 

พระปรชีาญาณอนัตรสัรูซ้ึง่
อรยิสจัดว้ยพระองคเ์อง 

กิจจญาณ 
พระปรีชาญาณอันแทง
ตลอดในกจิแห่งอรยิสจั 4 

กตญาณ 
พระปรีชาญาณอันรู้แจ้ง
กิจแห่ งอ ริยสัจ  4  อัน
กระทาํเสรจ็แลว้ 

 
ทุกข ์

ยอมรบัว่าความทุกข์แห่ง
ชีวิตมีอยู่ จริง  ชีวิตคลุก 
เคลา้ไปดว้ยความทุกขจ์รงิ 

ปริญเญยยธรรม 
: รูว้่าความทุกขเ์ป็นสิง่ 
  กําหนดความรู ้คอื ควร   
  ทาํความเขา้ใจ 

 
รูว้่าไดก้ําหนดรูแ้ลว้ หรอื
ทาํความเขา้ใจแลว้ 

 
สมทุยั 

ยอมรบัว่าสมุทยัคอืตณัหา
เป็นเหตุใหเ้กดิทุกขจ์รงิ 

ปหาตพัพธรรม 
: รูว้่าสมทุยัคอืตณัหา 
  เป็นสิง่ควรละ 

 
รูว้่าละไดแ้ลว้ 
 

 
นิโรธ 

ยอมรับว่านิโรธคือความ
ทุกข์มีอยู่จริงความทุกข์
สามารถดบัได้จรงิโดยการ
ดบัตณัหา 

สจัฉิกาตพัพธรรม 
: รูว้่านิโรธทาํใหแ้จง้ขึน้ 
  ในใจ 

 
รูว้่าไดท้าํใหแ้จง้แลว้ 
 

 
มรรค 

ยอมรับว่ามรรคมีองค์8 
เป็นทางนําไปสู่ความดับ
ทุกขจ์รงิ 

ภาเวตพัพธรรม 
: รูว้่ามรรคเป็นสิง่ทีค่วร 
  บาํเพญ็ใหเ้กดิม ี

 
รู้ ว่ า ได้ เ จริญอบรมให้
เตม็ทีแ่ลว้ 

 
พระธรรมจกัร แบ่งออกเป็น 2 ประการคอื 
 1. ปฏิเวธญาณธรรมจกัร ได้แก่ พระญาณอนัตรสัรู้อรยิสจั 4 มปีรวิฏัฏ์ 3 มอีาการ 12 
ประหารขา้ศกึ คอื กเิลสเสยีได ้เป็นสมุจเฉทปหาน ขาดจากสนัดานแห่งพระองคแ์ลว้ และนํามาซึง่
อรยิผล 
 2. เทศนาญาณธรรมจกัร ได้แก่ พระญาณอันอบรมด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระ-
สมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัเทศนาอรยิสจั มปีรวิฏัฏ์ 3 มอีาการ 12 ยงัสาวกทัง้หลาย มพีระอญัญา -
โกณทญัญะ เป็นประธานใหไ้ดส้าํเรจ็อรยิมรรคอรยิผล ตดักเิลสเป็นสมจุเฉทปหาน 
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บทที่ 10 
ปฏิจจสมุปบาท 

 
 ปฏจิจสมปุบาท คอื การเกดิขึน้รว่มกนัของธรรม 12 ประการ ดงันี้ 
 

อวิชชา 
เกดิ 

ความไมรู่ ้ไมรู่ใ้นทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค 

 
 

สงัขาร 
เกดิ 

ความคดิปรงุแต่ง ความจงใจทีป่ระกอบดว้ยเจตนา 
แบ่งตามช่องทางการแสดงออก 
กายสงัขาร - ปรงุแต่งกาย 
วจีสงัขาร - ปรงุแต่งวาจา 
จิตตสงัขาร - ปรงุแต่งใจ 

แบ่งตามส่วนดไีมด่ ี
ปญุญาภิสงัขาร - ความคดิปรงุแต่งส่วนด ี
อปญุญาภิสงัขาร - ความคดิปรงุแต่งส่วนไมด่ ี
อเนญชาภิสังขาร  - ความคิดปรุ งแ ต่ งจิตอันมัน่คงของผู้ ได้บรรลุ อ รูปสมาบัติ                            
(เฉพาะ จิตตสงัขาร) 

 
 
 

วิญญาณ 
เกดิ 

ความรูแ้จง้อารมณ์ต่าง ๆ 
จกัขวิุญญาณ - ทางตา 
โสตวิญญาณ - ทางห ู
ฆานวิญญาณ - ทางจมกู 
ชิวหาวิญญาณ - ทางลิน้ 
กายวิญญาณ - ทางกาย 
มโนวิญญาณ - ทางใจ 

 
แบ่งตามการขา้มภพขา้มชาต ิ
วิถีวิญญาณ - วญิญาณ 6 
ปฏิสนธิวิญญาณ - วญิญาณทาํหน้าทีเ่ชื่อมต่อภพ 
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นามรปู 
เกดิ 

นาม คอื นามขนัธ ์3 หรอื นามธรรม 5 อยา่ง รปู คอื มหาภตูรปู 4 +  อปุทายรปู 24 

เวทนาขนัธ ์ เวทนา - ความเสวยอารมณ์ 
สญัญาขนัธ ์ สญัญา - ความจาํไดห้มายรู ้ ปฐวีธาต ุ- ธาตุดนิ 

อาโปธาต ุ- ธาตุน้ํา 
เตโชธาต ุ- ธาตุไฟ 
วาโยธาต ุ- ธาตุลม 

 
สงัขารขนัธ ์

เจตนา - ความจงใจ 
ผสัสะ - ความกระทบหรอืสมัผสั 
มนสิกา - ความกระทาํไวใ้นใจ 

 
 

สฬายตนะ 
เกดิ 

 
 
แดนติดต่อ 6 แดน หรือ อายตนะภายใน 6     
เพื่อต่อกบัอายตนะภายนอก 6 

จกัขวายตนะ - อายตนะคอืตา 
โสตายตนะ - อายตนะคอืห ู
ฆานายตนะ - อายตนะคอืจมกู 
ชิวหายตนะ - อายตนะคอืลิน้ 
กายายตนะ - อายตนะคอืกาย 
มนายตนะ - อายตนะคอืใจ 

 
 

ผสัสะ 
เกดิ 

 
ความถูกต้องหรอืกระทบ หมายถึง อาการที่
จติหรอืวญิญาณถูกตอ้งหรอืกระทบกบัอารมณ์
คอืสิง่เร้าแล้วเป็นปจัจยัให้เกิดความรู้สกึเป็น
สุขหรอืทุกขห์รอืเฉย ๆ 

จกัขสุมัผสั - กระทบทางตา 
โสตสมัผสั - กระทบทางห ู
ฆานสมัผสั - กระทบทางจมกู 
ชิวหาสมัผสั - กระทบทางลิน้ 
กายสมัผสั - กระทบทางกาย 
มโนสมัผสั - กระทบทางใจ 
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เวทนา 
เกดิ 

ความเสวยอารมณ์ คอื ความรูส้กึเป็นสุขเป็นทุกข ์หรอืรูส้กึเฉย ๆ 
แบ่งตามลกัษณะ 
สขุเวทนา - สุขกาย 
โสมนัสเวทนา - สุขใจ 
ทุกขเวทนา - ทุกขก์าย 

โทมนัสเวทนา - ทุกขใ์จ 

อเุบกขาเวทนา - ไมสุ่ขไมทุ่กช ์

แบ่งตามแดนเกดิ 
จกัขสุมัผสัสชาเวทนา - เวทนาจากการสมัผสัทางตา 
โสตสมัผสัสชาเวทนา - เวทนาจากการสมัผสัทางห ู
ฆานสมัผสัสชาเวทนา - เวทนาจากการสมัผสัทางจมกู 
ชิวหาสมัผสัสชาเวทนา - เวทนาจากการสมัผสัทางลิน้ 
กายสมัผสัสชาเวทนา - เวทนาจากการสมัผสัทางกาย 
มโนมผสัสชาเวทนา - เวทนาจากการสมัผสัทางใจ 

 
 
 

ตณัหา 
เกดิ 

ความทะยานอยาก 
 
แบ่งตามอาการเกดิ 
กามตณัหา - อยากไดอ้ยากม ี
ภวตณัหา - อยากเป็น 
วิภาตณัหา - ไมอ่ยากเป็น 

แบ่งตามแดนเกดิ 
รปูตณัหา - ความทะยานอยากไดใ้นรปู 
สทัทตณัหา - ความทะยานอยากไดใ้นเสยีง 
คนัธตณัหา - ความทะยานอยากไดใ้นกลิน่ 
รสตณัหา - ความทะยานอยากไดใ้นรส 
โผฏฐพัพตณัหา - ความทะยานอยากไดใ้นสมัผสั 
ธมัมตณัหา - ความทะยานอยากไดใ้นธรรมารมณ์ 

 
อปุาทาน 

เกดิ 

 
ความยดึมัน่ถือมัน่ในเวทนาที่ชอบหรอืชงั 
จนเกดิความหลงตดิ 

กามอปุาทาน - ความยดึมัน่ในกาม 
ทิฏฐปุาทาน - ความยดึมัน่ในทฏิฐ ิ
สีลพัพตปุาทาน - ความยดึมัน่ในศลีพรต 
อตัตวาทุปาทาน - ความยดึมัน่ในวาทะว่ามอีตัตา 
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ภพ 
เกดิ 

ความมคีวามเป็น ภาวะแห่งชวีติ คอื ความ
มขีนัธ์หรอืมนีามรูป เพราะชีวติต้องตกอยู่
ในภพทัง้ 3 อยา่งใดอยา่งหนึ่งเสมอ 

กามภพ - ภพทีเ่ป็นกามาวจร 
รปูภพ - ภพทีเ่ป็นรปูาวจร 
อรปูภพ - ภพทีเ่ป็นอรปูาวจร 

ชาติ 
เกดิ 

ความเกดิของสตัว ์หรอืความปรากฏแห่งขนัธ ์

ชราและมรณะ 
เกดิ 

 

ชรา คอื ความแก่ ความเฒา่ ความครํ่าครา่ของสตัว์ 
มรณะ คอื ความจตุ ิความเคลื่อนไป ความทาํลายไป ความหายไป ความตาย ความแตกแห่งขนัธ ์ความทอดทิง้รา่งกาย 
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ปฏิจจสมปุบาทในฐานะเป็นวฏัฏะ 
 พระพุทธศาสนาแสดงวฏัฏะ คอื อาการวนเวยีนแห่งชวีติที่ดําเนินไป เป็นเหตุเป็นผลสบื
ช่วงต่อกนัไว ้3 อยา่ง 
 1. กิเลสวฏั คอื แรงผลกัดนัของกเิลส อนัเป็นเหตุใหเ้กดิการกระทําต่าง ๆ  ไดแ้ก่ อวชิชา 
ตณัหา อุปาทาน 
 2. กรรมวฏั คอื การกระทาํต่างพรอ้มทัง้เจตนา หรอืเจตจาํนง ซึง่ก่อใหเ้กดิผลต่อไป ไดแ้ก่ 
สงัขาร ภพ(ส่วนทีเ่ป็นกรรมภพ)  
 3. วิปากวฏั คอื สภาพ หรอืความเป็นไปอนัเป็นผลของกรรม ไดแ้ก่ วญิญาณ นามรูป 
อายตนะ ผสัสะ เวทนา ภพ(ส่วนทีเ่ป็นอุปตัตภิพ) ชาต ิชรามรณะ  
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GL 101 
จกัรวาลวิทยา
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บทที่ 1 
ความรู้เบือ้งต้นวชิาจกัรวาลวทิยา 

 
จกัรวาลวิทยา หมายความว่า ความรูท้ีว่่าดว้ยเรือ่งโลก และบรเิวณโดยรอบของโลก 
จกัรวาลวทิยาเชงิวทิยาศาสตร ์หมายถงึ วทิยาศาสตรท์ี่ว่าดว้ยการกําเนิด และโครงสรา้ง

ของจกัรวาล 
 จกัรวาลวิทยาเชงิพุทธศาสตร์ หมายถึง การศึกษาเรื่องความเป็นไปของโลก จกัรวาล  

และสิง่มชีวีติ ตัง้แต่การเกดิขึน้ ตัง้อยู่ และเสื่อมสลายไป            
 
โลก แบ่งเป็น 3 โลก ไดแ้ก่ 

1. สตัวโลก ไดแ้ก่ จติใจ หรอื เหน็ จาํ คดิ รู ้ของสรรพสตัวท์ัง้หลาย 
2. ขนัธโลก ไดแ้ก่ ขนัธ ์5 ของสรรพสตัวข์องมนุษยจ์นถงึกายธรรมอรหนัต์  
3. อากาสโลก ไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มขยายใหญ่โตขึน้ไปเรือ่ย ๆ ไมม่ทีีส่ ิน้สุด  

 โลกน้ี คอื โลกทัง้ 3 คอื สตัวโลก ขนัธโลก โอกาสโลก และสถานทีอ่ยู่อาศยัของสตัวโลก
รวมถงึรา่งกาย และจติใจของตวัเรา และสรรพสตัวท์ัง้หลาย 

โลกหน้า หรอืทีเ่รยีกว่า ปรโลก มคีวามหมาย 2 ประการ คอื 
  1. ชวีติหลงัความตาย  
  2. สถานทีส่ถติของชวีติหลงัความตาย  
หลกัการเตรยีมความพรอ้มอย่างถูกต้องสู่โลกหน้า มหีลกัปฏบิตัทิีส่ําคญั 4 ประการ คอื มี

ศรทัธามัน่ในเรือ่งกรรม ตัง้ใจรกัษาศลีอยา่งเครง่ครดั ตัง้ใจใหท้านอยา่งเตม็ที ่และตอ้งทําภาวนาให้
ยิง่ ๆ ขึน้ไป  

 

จ าแนกนิยามออกได้ 5 ประการ คือ  
1. อุตุนิยาม คอื กฎธรรมชาตทิีค่รอบคลุมเกีย่วกบัวตัถุทีไ่มม่ชีวีติทุกชนิด 
2. พชีนิยาม คอื กฎธรรมชาตทิีค่รอบคลุมเกีย่วกบัสิง่มชีวีติทัง้พชื และสตัว์ 
3. จตินิยาม คอื กฎธรรมชาตทิีเ่กีย่วกบักลไกการทาํงานของจติ 

 4. กรรมนิยาม คอื กฎการใหผ้ลของกรรม 
 5. ธรรมนิยาม คอื ความเป็นเหตุเป็นผลของสิง่ทัง้หลาย กฎ 4 ข้อขา้งต้นสรุปรวมลงใน 
ขอ้นี้ 

แหล่งที่มาของความรู้เรื่องจกัรวาลวิทยาได้มาจากการศึกษาทางจิต โดยความรู้แจ้ง 
เรยีกว่า วิชชา 3 ประกอบดว้ย  

 1. ปพุเพนิวาสานุสสตญิาณ คอื ความรูท้ีท่าํใหส้ามารถระลกึชาตใินอดตีได้ 
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2. จุตูปปาตญาณ คอื ความรู้ที่ทําให้รู้การเกิด การตายของสตัวโลกทัง้หลายด้วยกรรม
อะไร 

3. อาสวกัขยญาณ คอื ปญัญาหยัง่รูท้ ีป่ราบกเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไป 
จดุมุง่หมายของการศกึษาจกัรวาลวทิยา เพื่อใหเ้กดิความเบื่อหน่ายในความเสื่อมของโลก 

และเพื่อไม่ให้มนุษย์ตกอยู่ในความประมาท จะได้ใช้วนัเวลาที่มอียู่อย่างจํากดั ด้วยการทําทาน  
รกัษาศลี และเจรญิสมาธภิาวนา เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของชวีติ คอื พระนิพพาน ไม่ต้องเวยีนว่าย
ตายเกดิอยูใ่นโลกใบนี้อกีต่อไป 

 
 

บทที่ 2 
องค์ประกอบของจกัรวาล 

 
ธาตุ หมายถงึ สิง่ที่เป็นองคป์ระกอบชัน้ต้นสุดของสรรพสิง่ทัง้หลาย ทัง้ที่มชีวีติ และไม่มี

ชีวิต โดยไม่สามารถจะแยกให้ลึกหรือละเอียดลงไปได้อีก และทําหน้าที่ทรงไว้หรือทําให้สิ่ง
ทัง้หลายดาํรงอยูไ่ด ้

ในทางพระพุทธศาสนา แบ่งธาตุออกเป็น 2 กลุ่ม คอื ธาตุ 4 และ ธาตุ 6  
ธาตุ 4 ภูตรปู 4 หรอืมหาภูต 4 ประกอบดว้ย ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม  

เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของทัง้คน สตัว ์และสิง่ของในจกัรวาล 
ธาตุ 6 ประกอบดว้ย ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และธาตุวญิญาณ 

ดงัมลีกัษณะ และคุณสมบตั ิดงันี้ 
1. ธาตุดนิ (ปฐวธีาตุ) มลีกัษณะแขน้แขง็ทาํใหส้ิง่ต่าง ๆ มลีกัษณะแขง็ 
2. ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) มลีกัษณะไหลลื่นหรอืเกาะกุมรวมตวัได ้
3. ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มลีกัษณะเป็นไอ ได้แก่ ไอร้อน (อุณหเตโช) และไอเยน็   

(สตีเตโช) ทาํใหว้ตัถุต่าง ๆ สุก และละเอยีดนุ่มนวล 
4. ธาตุลม (วาโยธาตุ) มลีกัษณะเครง่ตงึ (วติถมัภนวาโย) และเคลื่อนไหว (สมรีณ-

วาโย) ทาํใหต้งึวตัถุสิง่ของต่าง ๆ อยูไ่ดม้ ัน่คง และทาํใหว้ตัถุสิง่ของเคลื่อนจากทีเ่ดมิไปได ้
5. อากาสธาตุ มลีกัษณะเป็นช่องว่าง ทาํใหเ้กดิช่องว่าง 
6. วญิญาณธาตุ มลีกัษณะเฉพาะในคน และสตัว์ทีม่ชีวีติเท่านัน้ ทําหน้าทีร่บัรูส้ ิง่

ต่าง ๆ ได ้
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จดุมุ่งหมายของการศึกษาเร่ืองธาต ุ
 1. เพื่อใหเ้ขา้ใจว่าสิง่ทัง้หลายเกดิจากการรวมตวักนัของธาตุทัง้หลาย ซึง่มสีภาพไม่คงทน
ถาวร ตอ้งผุพงัไปในทีสุ่ด 

2. เพื่อความปล่อยวางไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ 
3. เพื่อการเจรญิภาวนาหาหนทางพน้จากการเวยีนว่ายตายเกดิ 
สดัส่วนของธาตุนํามาซึ่งความแตกต่าง ซึ่งสดัส่วนของธาตุแต่ละชนิดมไีม่เท่ากนั และ

บรสิุทธิไ์ม่เท่ากนั สิง่ทีท่ําให้ธาตุในตวัไม่บรสิุทธิ ์ไดแ้ก่ โลภ โกรธ และหลง ส่วนบุคคลมศีลีธรรม
มาก ธาตุในตวัย่อมบรสิุทธิม์าก เพราะศลีธรรมจะช่วยชําระความโลภ โกรธ หลง ให้เจอืจาง และ
หมดไปในทีสุ่ด       

ธาตุเปล่ียนแปลงได้ ขึน้อยู่กบักเิลสที่มอียู่ในใจ ถ้ามมีากความบรสิุทธิข์องธาตุก็มน้ีอย
กลายเป็นธาตุสกปรก แต่ถ้ากเิลสมน้ีอย ธาตุก็บรสิุทธิม์ากเป็นธาตุที่สะอาด หากต้องการให้ธาตุ
บรสิุทธิ ์ทาํไดโ้ดยการทาํทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนาอยา่งจรงิจงั 
 

 
บทที่ 3 

โครงสร้างของจกัรวาล 
 
จกัรวาลทางวทิยาศาสตร์ได้เสนอว่า โลกเป็นดาวเคราะห์ที่โคจรรอบดวงอาทติย์ซึ่ งเป็น

ดาวฤกษ์แมด้วงอาทติยจ์ะเป็นศูนยก์ลางของระบบสุรยิะ แต่ดวงอาทติยเ์ป็นหน่ึงในบรรดาดาวฤกษ์
อกีนับหลายลา้นดวงทีร่วมตวักนัเป็นกาแลก็ซ ีหรอืดาราจกัร ทีเ่รยีกว่า Milky Way หรอืทีเ่รยีกว่า 
ทางชา้งเผอืก ในจกัรวาลมปีระมาณแสนลา้นกาแลก็ซ ี

 โลกธาตุ ซึง่หมายถงึ กลุ่มจกัรวาล พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงคน้พบว่าจกัรวาลมนีับไม่ถ้วน 
เรยีกว่า อนันตจกัรวาล จดักลุ่มจกัรวาลออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 1. สหสัสีจูฬนิกาโลกธาตุ(เล็ก)       
มพีนัจกัรวาล 2. ทวสิหสัสมีชัฌมิกิาโลกธาตุ (กลาง) มลีา้นจกัรวาล 3. ตสิหสัสมีหาสหสัสโีลกธาตุ 
(ใหญ่) มแีสนโกฏจิกัรวาล                      

จกัรวาลทางพุทธศาสตร์มอีงค์ประกอบเหมอืนกันหมดทุกประการ ประกอบด้วย ดวง
อาทติย ์ดวงจนัทร ์เขาสเินรุ ทวปีทัง้ 4 มหาสมุทรทัง้ 4 สวรรค ์6 ชัน้ พรหมโลก อรูปพรหม และ
อบายภมู ิ
 
ส่ิงต่าง ๆ รอบเขาสิเนรุ   
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ไดแ้ก่ ทวปีทัง้ 4 
1. ปุพพวิเทหทวีป อยู่ด้านทิศตะวนัออก มพีื้น และแสงสะท้อนเป็นสเีงนิ รูปหน้าเป็น   

พระจนัทรค์รึง่เสีย้ว หรอืเหมอืนมะนาวตดั 
2. อปรโคยานทวีป อยูด่า้นทศิตะวนัตก มพีืน้เป็นแก้วผลกึ มแีสงสะทอ้นเป็นแสงสใีส รปู

หน้าทรงกลมเหมอืนพระจนัทรว์นัเพญ็ 
3. อุตตรกุรุทวีป อยู่ด้านทิศเหนือ มีพื้นเป็นทองคํา และแสงสะท้อนเป็นแสงสีทอง        

รปูหน้าเป็นสีเ่หลีย่ม 
4. ชมพทูวีป อยูด่า้นทศิใต ้มพีืน้เป็นมรกต แสงสะทอ้นเป็นสเีขยีว รปูหน้าเป็นรปูไข่ 
ส่ิงที่อยู่เบื้องบนเขาสิเนรุ ไดแ้ก่ สวรรค ์6 ชัน้ ได้แก่ จาตุมหาราชกิา ดาวดงึส ์ยามา ดุสติ 

นิมมานรด ีและปรนิมมติวสวตัด ี ถดัจากสวรรค ์6 ชัน้ คอื พรหม และอรปูพรหม 
ส่ิงทีอ่ยู่เบือ้งล่างเขาสิเนรุ 
เป็นทีอ่ยู่ของสตัวฝ์่ายทุคตโิดยส่วนใหญ่ ใต้ภูเขาสเินรุจะมภีูเขา 3 ลูก เรยีกว่า เขาตรกีูฏ 

เป็นทีอ่ยูข่องอสรู ซอกเขาแต่ละลกูซึง่มรีะดบัตํ่ากว่าทีอ่ยูข่องอสรูจะเป็นทีอ่ยู่ของเปรต อสุรกาย ใต้
อสูรภพลงไปจะเป็นที่อยู่ของนรกขุมใหญ่ทัง้ 8 ขุม รอบ ๆ นรกแต่ละขุมจะมีนรกขุมบริวาร      
(อุสสทนรก) ถดัจากขมุบรวิารออกไปอกี จะเป็นนรกขมุยอ่ย (ยมโลก) 

ภพ แปลว่า โลกเป็นที่อยู่ของสตัว์ ภาวะชวีติของสตัว์ คอื กามภพ รูปภพ และอรูปภพ
กามภพ คอื ที่อยู่ของผู้ที่ยงัเสวยกามคุณ ภูมทิี่อยู่ในภพนี้มทีัง้หมด 11 ภูม ิได้แก่ มนุสสภูม ิ1 
อบายภูม ิ4 และเทวภูม ิ6 รูปภพ คอื ที่อยู่ของรูปพรหม อยู่ในภูมทิี่สูงกว่าเทวโลกมทีพิยสมบตัิ
ทัง้หลายที่มคีวามสวยงามประณีตกว่าในเทวโลก อรูปภพ คอื ที่อยู่ของอรูปพรหม อยู่ในภูมทิี่
สงูขึน้ไปกว่ารปูภพ มทีพิยสมบตัทิัง้หลายมคีวามสวยงามกว่าในรปูภพ 

 ภมิู แปลว่า พืน้เพ ทีด่นิ แผ่นดนิ ทีอ่ยูอ่าศยัของสตัวท์ัง้หลาย แบ่งออกเป็น 31 ภมู ิ 
 
 
 

บทที่ 4 
การก าเนิดจักรวาล โลก และมนุษย์ 

 
จกัรวาล โลก สรรพสตัว์และสรรพสิ่งทัง้หลาย มขี ัน้ตอนความเป็นมาที่ยาวนาน มกีาร

เกดิขึน้ ตัง้อยู ่และเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ในทางพระพุทธศาสนามหีน่วยวดัเวลาดงักล่าว 
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หน่วยวดัเวลา  
 อายกุปั คอื อายขุยัของสตัวท์ีเ่กดิในภมูนิัน้ ๆ  

อันตรกัป คือ เวลาตัง้แต่มนุษย์อายุ 1 อสงไขยปี แล้วค่อยลดลงจนถึงอายุ 10 ปี แล้ว
เพิม่ขึน้ถงึ 1 อสงไขยปี 

 อสงไขยกปั คอื 64 อนัตรกปั 
มหากปั คอื 4 อสงไขยกปั หรอื 256 อนัตรกปั มชี่วงระยะเวลาดงันี้คอื 

1. สงัวฏัอสงไขยกปั คอื ระยะกาลเมือ่กปัเสื่อม 
2. สงัวฏัฏฏัฐายอีสงไขยกปั คอื ระยะกาลเมือ่กปัอยูใ่นระหว่างพนิาศ 
3. ววิฏัอสงไขยกปั คอื ระยะกาลเมือ่กปักําลงัเจรญิ 
4. ววิฏัฏฏัฐายอีสงไขยกปั คอื ระยะกาลเมือ่กปัอยูใ่นระหว่างเจรญิ 

 
ความเช่ือเร่ืองก าเนิดโลก 
 ศาสนาประเภทเทวนิยม เชื่อว่าพระเจา้สรา้งทุกสรรพสตัวแ์ละสรรพสิง่ 

วิทยาศาสตร ์ตัง้ขอ้สนันิษฐานกนัไปต่าง ๆ นานา 
พระพทุธศาสนา โลกเกดิขึน้เอง ไมม่ใีครสรา้ง 
 

การอบุติัขึน้ของจกัรวาล โลก มนุษย ์และสรรพส่ิง 
มนุษยย์คุแรก เป็นพรหมทีห่มดบุญหรอืสิน้อายุจากชัน้อาภสัสราพรหม (พรหมชัน้ทุตยิ-

ฌาน) เกดิแบบโอปปาตกิะ ไมม่เีพศ มรีศัมสีว่าง เหาะได ้และมปีีตเิป็นอาหาร 
โลกมสีณัฐานแบน สามารถไปมาหาสู่กบัสวรรคไ์ด้ แต่ต่อมาจงึค่อย ๆ เปลีย่นรูปทรงและ

เคลื่อนตวัห่างออกจากสวรรคไ์ปตามบาปอกุศลทีม่นุษยส์รา้ง แลว้กเ็ริม่ฟูขึน้ เมื่อถงึระดบัหนึ่งกห็ด
ตวัเป็นทรงร ีแลว้กลายเป็นทรงกลมในทีสุ่ด 

 อาหารในยุคแรก คอื งว้นดนิ ซึง่มรีสเป็นทีถู่กใจของมนุษยย์ุคนัน้และเนื่องจากงว้นดนิ
เป็นอาหารหยาบ ทําให้รศัมกีายหายไป ความมดืจงึเกิดขึ้น ทําให้เกิดสุรยิเทพบุตรพร้อมด้วย   
ดวงอาทติยข์ึน้ อกีทัง้มนุษยย์งัมผีวิพรรณทีเ่ศรา้หมองและเหาะไมไ่ดอ้กีต่อไป และจากบาปกรรมที่
ก่อขึน้ งว้นดนิกก็ลายเป็นกระบดินิ แต่ยงัคงมรีสอร่อย และจากกระบดินิ กลายเป็นเครอืดนิ และ
กลายเป็นขา้วสาล ี

เกิดอวยัวะภายในกายมนุษย ์อาหารทีบ่รโิภคเขา้ไปมกีากเกดิขึน้ จงึมชี่องทางขบัถ่าย 
คอื ทวารหนักและทวารเบา แต่เนื่องจากกรรมที่เคยประพฤติผดิศีลข้อกาเมฯ ของชาติในอดีต 
ส่งผลทาํใหม้นุษยม์อีวยัวะเพศต่างกนั 

เมื่อมเีพศต่างกนัเป็นเพศหญงิเพศชาย ทําใหม้กีารเสพเมถุน เนื่องจากการเสพเมถุนเป็น
สิง่แปลกใหม ่ทาํใหม้นุษยส์่วนมากไมเ่หน็ดว้ยจนกระทัง่พากนัขบัไล่ 
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 การสร้างท่ีอยู่อาศยั เมือ่การเสพเมถุนธรรมถูกรงัเกยีจและขบัไล่มนุษยจ์งึสรา้งบา้นเรอืน
เพื่อปกปิด และมกีารตัง้ครรภเ์กดิขึน้ เมื่อสรา้งบา้นจงึเกยีจครา้นออกไปหาขา้วสาลบี่อย ๆ จงึเกบ็
ขา้วสาลมีาเพื่อสะสมไว้ ยิง่ความโลภมากความประณีตของอาหารก็ยิง่น้อย ขา้วสาลจีงึเริม่เสื่อม
คุณภาพลง ในทีสุ่ดกไ็มง่อกออกมาอกี 

 
เกิดระบอบการปกครองแรกของโลก  

เนื่องจากมกีารลกัขโมย มนุษย์จงึตกลงให้มกีารตัง้ผู้ทําหน้าที่ปกครองพวกตนขึ้นเป็น
หวัหน้า จะไดว้างกฎขอ้บงัคบัต่าง ๆ เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 

ก าเนิดสตัว ์เมือ่กเิลสเพิม่มากขึน้ สตัวต่์าง ๆ จงึเกดิขึน้ ซึง่เป็นผูท้ีเ่คยอยู่ในอบายภูมขิอง
จกัรวาลอื่น เนื่องจากยงัไม่หมดกรรมจงึถูกลมกรรมพดัจากจกัรวาลที่ถูกทําลายนัน้ไปบงัเกดิใน
จกัรวาลต่าง ๆ ทีย่งัไม่ถูกทําลาย แลว้มาบงัเกดิเป็นสตัวใ์นจกัรวาลทีไ่ปบงัเกดิใหม่นัน้ โดยสตัว์ที่
เกดิเป็นครัง้แรกก่อนสตัวช์นิดอื่นทุกชนิด คอื ชา้งและมา้ โดยเกดิแบบโอปปาตกิะ 

มนุษยเ์ร่ิมกินเน้ือสตัว ์ด้วยความที่เคยผูกเวรกนัทําให้มคีวามคดิอยากจะฆ่า ตอนแรก
ไมไ่ดค้ดิจะเอามาทาํเป็นอาหาร แต่เมื่อลองนํามาประกอบเป็นอาหารกต็ดิในรส อยากกนิอกี จงึลง
มอืฆา่เพื่อนํามาเป็นอาหาร แลว้ขยายวงกวา้งไปอยา่งแพรห่ลาย จงึกนิเน้ือสตัวก์นัเรือ่ยมา 

 
 

 
บทที่ 5 

ความเส่ือมของจักรวาล 
 
โลกเส่ือมตัง้แต่เร่ิม คอื พอมนุษย์เกิดโลกก็เสื่อม เริม่จากการลกัขโมยข้าวสาล ีครัน้

เจา้ของจบัไดก้ว็่ากล่าวตกัเตอืน แล้วกป็ล่อยไปแลว้กล็กัขโมยอกี เมื่อจบัไดก้ป็ฏเิสธ จงึทําใหเ้กดิ
การทะเลาะวิวาท และทําร้ายร่างกายกนันับแต่นัน้มามนุษย์ก็เริม่ใช้ความรุนแรงและทําผดิศีล    
ต่าง ๆ เรือ่ยมา 
 

ล าดบัเหตกุารณ์ของความเส่ือม 
ความเสื่อมปรากฏขึ้นตัง้แต่เริม่แรกแล้วโดยเริม่ปรากฏเมื่อมนุษยเ์ริม่มคีวามสมัพนัธ์กบั

สิ่งแวดล้อม และความเสื่อมนัน้เกิดขึ้นทัง้แก่สิ่งแวดล้อมและตัวมนุษย์เองดังที่กล่าวไปแล้ว
ต่อจากนัน้ความเสื่อมกป็รากฏขึน้เรือ่ยมา ดงันี้ 

หลงัจากทีม่นุษยม์ผีวิพรรณต่างไปจากเดมิ เพราะมนุษยก์นิงว้นดนิเขา้ไป ทําใหง้ว้นดนิซึง่
เป็นอาหารชนิดแรกทีม่นุษยบ์รโิภคจงึหายไป 
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เมื่องว้นดนิได้อนัตรธานหายไป ก็ไดป้รากฏอาหารชนิดอื่นขึน้มาแทน คอื กระบดินิ และ
เมื่อมนุษย์มผีวิพรรณดีกบัผวิพรรณเลวมากยิง่ขึ้น จงึส่งผลให้เกิดมมีานะถือตวัและการดูถูกดู
แคลนมากขึน้ตามไปดว้ย และเป็นเหตุใหก้ระบดินิกไ็ดอ้นัตรธานหายไป 

เมื่อกระบดินิและเครอืดนิหายไปตามลําดบัแลว้ ไดป้รากฏขา้วสาลขีึน้ ต่อมาเมลด็และต้น
ขา้วสาลเีลก็ลง คุณค่าทางอาหาร และรสไดเ้สื่อมลงตามลาํดบั 

เมื่อขา้วสาลหีายากขึน้ มนุษยจ์งึได้มกีารขโมยขา้วสาลขีองผู้อื่น จงึได้เกิดมกีารทะเลาะ
ววิาท และตัง้แต่นัน้เป็นตน้มามนุษยก์เ็ริม่ใชค้วามรุนแรงต่อกนัเรือ่ยมา 

ความเส่ือมเร่ิมจากผู้ปกครอง หลงัจากเกดิการทะเลาะววิาทขึน้ในหมู่มนุษย ์มนุษยจ์งึ
ปรึกษาให้มีการเลือกตัง้ผู้ปกครองขึ้นเป็นกษัตริย์ เพื่อทําหน้าที่ว่ากล่าว ติเตียนและลงโทษ
ผูก้ระทาํผดิ 

ความเส่ือมขัน้วิกฤติ เมือ่มนุษยม์อีายเุหลอืเพยีง 10 ปี มกีารสมสู่กนัไม่เลอืกหน้า ฆ่ากนั
ดุจเห็นกนัและกนัเป็นเช่นเนื้อ ช่วงของการเข่นฆ่ากนันี้เรยีกว่า สตัถนัตรกปั จะกินเวลา 7 วนั 
มนุษยก์ลุ่มหนึ่งคดิจะประกอบกุศลกรรม งดเว้นจากกรรมปาณาตบิาต ทําให้อายุ และผวิพรรณ
เจรญิขึน้และมอีายมุากขึน้เป็นลาํดบั 

สาเหตุแห่งความเส่ือม มสีาเหตุมาจากมนุษย ์คอื เกดิจากการกระทําของมนุษยท์ัง้สิน้ และ
ผูท้ีร่บัผลของการกระทาํมากทีสุ่ดกค็อืมนุษยเ์ช่นกนั 

วิธีปกป้องโลกและท าให้โลกเจริญขึ้น มนุษยต์้องปฏบิตักุิศลกรรมบถ คอื ทางแห่งกุศล
กรรม อนัเป็นความด ีและเป็นทางนําไปสู่สุคต ิซึง่ม ี10 ประการ โดยจดัแบ่งการกระทําออกเป็น    
3 ทาง คอื ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

 
ประโยชน์ของการเข้าใจเร่ืองความเจริญและความเส่ือมของมนุษย ์

1) ทุกคนตอ้งรบีทาํแต่กรรมดตีัง้แต่วนัน้ี 
2) ตอ้งไมก่่อกรรมชัว่ใหมอ่ยา่งเดด็ขาด 
3) ตอ้งไมอ่ยูเ่ฉย ๆ โดยไมส่รา้งกรรมดอีะไรเลย 
4) ตอ้งใชร้า่งกายอนัเป็นทีอ่าศยัของใจใหคุ้ม้ค่ามากทีสุ่ด 
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บทที่ 6 
การแตกท าลายของจักรวาล 

 

สาเหตแุห่งการแตกท าลายของจกัรวาล   
เกิดจากไฟ น้ํา และลมประลยักัลป์ที่เกิดจากแรงกรรมของสตัวโลก ซึ่งสิง่ที่ทําลายโลก

ขึน้อยูก่บัจติใจมนุษย ์คอื 
  ไฟเกดิจากกเิลสตระกูล  โทสะ 
  น้ําเกดิจากกเิลสตระกูล  ราคะ 
  ลมเกดิจากกเิลสตระกูล  โมหะ 

 โลกจะถูกทาํลายดว้ยไฟเป็นสิง่แรก และจะถูกทําลายเป็นครัง้ ๆ ไป ถงึ 7 ครัง้ ในครัง้ที ่8 
โลกจะถูกทาํลายดว้ยน้ํา หลงัจากนัน้ถูกทําลายดว้ยไฟอกี 7 ครัง้ แลว้ถูกทําลายดว้ยน้ําอกี จะเป็น
เช่นนี้จนกระทัง่ครัง้ที่ 64 โลกจงึจะถูกทําลายด้วยลม 1 ครัง้ หลงัจากนัน้จงึเริม่มกีารเกดิขึน้ของ
โลกและจกัรวาลใหม ่และกจ็ะเป็นอยา่งนี้ไมม่ทีีส่ ิน้สุด 
 เมือ่รวมจาํนวนทีโ่ลกถูกทาํลายดว้ยสิง่ต่าง ๆ ใน 64 ครัง้ จะถูกทําลายดว้ยไฟ 56 ครัง้ ถูก
ทาํลาย ดว้ยน้ํา 7 ครัง้ และถูกทาํลายดว้ยลม 1 ครัง้ 

สาเหตุที่มนุษย์ทราบว่าโลกจะถูกทําลาย เนื่องจากก่อนที่โลกจะถูกทําลายแสนปีจะมี
เทวดาประเภทหนึ่งเรยีกว่า โลกพยหุเทวดา นุ่งห่มผา้สแีดงมาประกาศใหม้นุษยท์ราบและแนะนํา
ใหม้นุษยอ์ยา่ประมาท เรง่สรา้งบุญกุศลเพื่อจะไดไ้ปเกดิในภมูทิีพ่น้จากความพนิาศนี้ 
 
ขอบเขตการท าลายโดยไฟ 

ซึง่จะทาํลายภพภมูต่ิาง ๆ 14 ภพภมู ิคอื 
1. ภพอบายทัง้ 4 ไดแ้ก่ นรก เปรต อสุรกาย และเดรจัฉาน 
2. ภพมนุษย ์
3. ภพสวรรคท์ัง้ 6 
4. ภพของพรหมทีไ่ดป้ฐมฌาน 3 ไดแ้ก่ พรหมปารสิชัชา พรหมปโุรหติา และมหาพรหมา 
การทีโ่ลกถูกทาํลายดว้ยไฟนัน้ เริม่จากไมม่ฝีนตกเป็นเวลายาวนาน ต่อมาดวงอาทติยด์วง

ที่ 2 ปรากฏขึน้ ทําให้โลกและจกัรวาลมดีวงอาทติย์ถงึ 2 ดวง น้ําตามแหล่งต่าง ๆ เหอืดแห้ง มี
เพยีงน้ําในแม่น้ํา 5 สาย คอื แม่น้ําคงคา ยมุนา อจริวด ีมห ิและสรภูเท่านัน้ มนุษยต่์างเร่งสรา้ง
บุญกุศล บาํเพญ็ภาวนาจนไดฌ้านสมาบตั ิตายแลว้ไปเกดิในพรหมโลก 

ดวงที ่3 ปรากฏ น้ําในแมน้ํ่า 5 สายเหอืดแหง้หมด 
ดวงที ่4 ปรากฏ น้ําในมหาสมทุรจกัรวาลและสระน้ําในป่าหมิพานตแ์หง้หมด 
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ดวงที ่5 ปรากฏ น้ําในมหาสมทุรแหง้หมด 
ดวงที ่6 ปรากฏ น้ําเหอืดแหง้หมดจากแผ่นดนิและภเูขากลายเป็นฝุ่นฟุ้งทัว่ไป 
ดวงที่ 7 ปรากฏ โลกธาตุทัง้แสนโกฏจิกัรวาลลุกเป็นไฟพร้อมกัน หลงัจากไฟมอดดบั 

เหลอืเพยีงอากาศว่างเปล่า เกดิความมดืทัว่จกัรวาล 
 
ขอบเขตการท าลายโดยน ้า  

ซึง่จะทาํลายภพภมูต่ิาง ๆ 17 ภพภมู ิคอื 
1. ภพอบายทัง้ 4  
 2. ภพมนุษย ์
 3. ภพสวรรคท์ัง้ 6 
 4. ภพของพรหมทีไ่ดป้ฐมฌาน 3   
 5. ภพของพรหมทีไ่ดทุ้ตยิฌาน 3 ไดแ้ก่ พรหมปรติตาภา พรหมอปัปมาณาภา และพรหม

อาภสัสรา 
การทีโ่ลกถูกทาํลายดว้ยน้ํานัน้ ยงัคงมดีวงอาทติยด์วงเดยีว เริม่จากมเีมฆทีม่ฤีทธิเ์ป็นกรด

เกดิขึน้ แลว้ฝนจงึตกลงมาทาํใหก้ลายเป็นน้ํากรดทีม่ฤีทธิร์นุแรง ซึง่มฤีทธิก์ดัละลายทุกสิง่ทุกอย่าง
จนสญูสลายไมม่เีหลอื ระดบัน้ําจะสูงขึน้ไป สิง่ทัง้หลายทีจ่มน้ําหรอืถูกท่วมถงึกจ็ะถูกกดัละลายจน
หมดสิน้ ต่อมากเ็หลอืเพยีงอากาศว่างเปล่า มดืมดิโล่งเตยีนไมเ่หลอืสิง่ใด ๆ 

 

ขอบเขตการท าลายโดยลม 
 ซึง่จะทาํลายภพภมูต่ิาง ๆ 20 ภพภมู ิคอื  

      1.  ภพอบายทัง้ 4  
             2.  ภพมนุษย ์
             3.  ภพสวรรคท์ัง้ 6  
             4.  ภพของพรหมทีไ่ดป้ฐมฌาน 3   
             5.  ภพของพรหมทีไ่ดทุ้ตยิฌาน 3  
             6.  ภพของพรหมที่ได้ตตยิฌาน 3 ได้แก่ พรหมปรติตสุภา พรหมอปัปมาณ

สุภา และพรหมสุภกณิหา  
 
เมื่อจกัรวาลถูกทําลายด้วยลม โลกยงัคงมดีวงอาทติยด์วงเดยีวเช่นที่เคยเป็นมา แต่เริ่ม

จากมลีมเกิดขึ้น ในช่วงแรกเป็นเพยีงลมอ่อน ๆ แล้วจงึแรงขึ้นตามลําดบั และแรงขึ้นจนพดัสิ่ง   
ต่าง ๆ หลุดลอยขึ้นไปในอากาศ ด้วยอานุภาพรุนแรงมหาศาล ทําให้สิง่ต่าง ๆ ที่ถูกพดัแหลก
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ละเอยีดไม่เหลอืสิง่ใด ๆ เลย สิง่ทัง้หลายกระทบกระแทกกนัจนแตกละเอยีดเป็นผุยผง จนกระทัง่
ลมสงบ เหลอืเพยีงความเวิง้วา้ง มดืมดิของทอ้งจกัรวาล 

เหตุทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงถงึการทําลายของโลก เพื่อใหเ้กดิความเบื่อหน่ายใน
การเวียนว่ายในสงัสารวฏั สิ่งทัง้หลายล้วนไม่เที่ยงแท้ถาวร ไม่มผีู้ใดสามารถเป็นเจ้าของหรอื
ครอบครองสิง่ใดได้ตลอดไป แมจ้ะเกดิเป็นท้าวสกักะ เป็นพรหม เป็นพระเจา้จกัรพรรด ิก็ไม่พ้น
จากทุกขไ์ดเ้พราะยงัไมไ่ดแ้ทงตลอดธรรม 4 ประการ คอื อรยิศลี อรยิสมาธ ิอรยิปญัญา และอรยิ-
วมิุตต ิซึง่ถ้าหากผูใ้ดแทงตลอดในธรรมทัง้ 4 ประการนี้ กช็ื่อว่าตรสัรูแ้ลว้ ไม่ต้องบงัเกดิอกีต่อไป 
เป็นการปลอดภยัอยา่งแทจ้รงิ 

 
 

บทที่ 7 
กรณีศกึษาการเวียนว่ายตายเกิดของสัตวโลก 

 
ภพมนุษยเ์ปรยีบเสมอืนตลาดกลางในการคา้บุญคา้บาป ดงันัน้เมือ่สิง่ใดทีเ่ราทําลงไปไม่ว่า

จะเป็นบุญหรอืบาปก็ตาม ย่อมมผีลด้วยกันทัง้สิ้น เมื่อทําสิง่ที่เป็นบุญ ผลก็เป็นบุญ เป็นความ
ผาสุก ในทางกลบักนัถ้าทําในสิง่ที่เป็นบาป ผลที่ได้ก็เป็นบาปเป็นความทุกขท์รมานต่าง ๆ ทัง้นี้
ขึน้อยูก่บัว่าผูเ้ป็นเจา้ของชวีติจะลขิติชวีติของตนใหเ้ป็นเช่นไร 

หลงัจากละโลกไปแล้วแต่ละชวีติก็มภีพภูมทิี่ไปแตกต่างกนั ซึ่งอาจจะเป็นภพภูมทิี่ดกีว่า
ภพภูมทิี่ตนเคยอยู่ก่อนจะมาเป็นมนุษย์ หรอืตํ่ากว่าก็ได้ ขึ้นกบับุญบาปที่แต่ละคนได้กระทําใน
ขณะที่เป็นมนุษย์ และเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นจึงต้องศึกษากรณีตัวอย่างใน
กรณศีกึษาทีม่ใีนโรงเรยีนอนุบาลฝนัในฝนัวทิยา โดยคุณครไูมใ่หญ่ 

 

 
บทที่ 8 

สรุปสาระส าคัญจากการศึกษาจักรวาลวทิยา 
  
 ศาสนาพราหมณ์ (ฮนิด)ู เชื่อว่าพระเจา้เป็นผูส้รา้งโลก 

ศาสนาคริสต ์เชื่อว่าพระยะโฮวาหท์รงสรา้งโลก 
ศาสนาในยดูาย เชื่อว่าพระเจา้สรา้งโลก 
ศาสนาอิสลาม เชื่อว่าพระอลัเลาะหส์รา้งโลก 
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การแบง่ยคุในการอธิบายเร่ืองโลกและจกัรวาล 
 แบ่งออกเป็น 3 ยคุ 
       - ยคุเทววทิยา เป็นยคุแรก นกัศาสนาเน้นว่า พระเจา้เป็นผูส้รา้งโลก 
       -  ยคุอภปิรชัญา นักปรชัญาอธบิายโดยกล่าวถงึ สรรพสิง่เกดิจากกฎธรรมชาต ิเป็น
นามธรรมรูไ้ดด้ว้ยหลกัตรรกศาสตร ์
       - ยุควทิยาศาสตร ์อ้างขอ้มูลเชงิรูปธรรมที่ได้มาจากการสงัเกต และพสิูจน์ทดลอง
ส่วนพระพุทธศาสนา แมจ้ะถูกจดัอยู่ในยุคปรชัญา แต่มเีหตุผลที่ชดัเจนเขา้กบัหลกัวทิยาศาสตร ์
สามารถพสิจูน์ได ้
 
พระสตูรส าคญัในวิชาจกัรวาลวิทยา 

1. อคัคญัญสตูร พระสตูรทีว่่าดว้ยเรือ่งการกําเนิดมนุษย ์สรรพสิง่ทัง้หลายในจกัรวาล 
2. จกักวตัติสูตร พระสูตรที่แสดงถึงความเสื่อมถอยของอายุมนุษย์อันเนื่องมาจาก

ศลีธรรม 
3. สริุยสตูร แสดงถงึการแตกทาํลายของโลก และจกัรวาล 
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ปรโลกวิทยา
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บทที่ 1 
องค์รวมแห่งปรโลก 

 
 ปรโลกวิทยา หมายถงึ การศกึษาสภาพชวีติความเป็นอยู่ของสรรพสตัว์ทัง้หลายทีอ่ยู่ใน

ภพภูมอิื่นที่นอกเหนือจากภพมนุษย ์ซึ่งปรโลกตกอยู่ในกฎของไตรลกัษณ์และเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัสารวฏั หรอืวฏัสงสาร อนัไดแ้ก่ ภพ 3 กําเนิด 4 คต ิ5 วญิญาณฐติ ิ7 สตัตาวาส 9   

วฏัสงสาร ซึง่สามารถจาํแนกเป็น 3 ประเภท คอื 
1. เหฏฐมิสงสาร คอื โลกเบื้องตํ่า ซึ่งมอียู่ 4 ภูม ิได้แก่ นรก เปรต อสุรกายและ

สตัวเ์ดรจัฉาน 
2. มชัฌมิสงสาร คอื โลกเบือ้งกลาง มอียู่ 7 ภมู ิคอื มนุสสภมูแิละเทวภมู ิ6 
3. อุปรมิสงสาร คอื โลกเบื้องสูง เป็นทีอ่ยู่ของรปูพรหมผูไ้ดบ้รรลุรูปฌานสมาบตัิ

ตัง้แต่ปฐมฌานเป็นตน้ไป 
 
ปรโลกตกอยู่ในกฎของไตรลกัษณ์ 

ปรโลกเป็นสถานทีห่มุนเวยีนให้สรรพสตัวท์ ัง้หลายทีป่ระกอบกุศลกรรม และอกุศลกรรม
ได้วนเวยีนไปมา ตามแต่อกุศล และกุศลที่ได้สัง่สมไว้ครัง้เป็นมนุษย ์เป็นกฎธรรมชาตทิี่ไม่มผีู้ใด
หลกีเลีย่งไปได ้มกีารเกดิขึน้ ตัง้อยู ่และเสื่อมสลายไปในทีสุ่ด 

สถานท่ีตัง้ของปรโลกอยู่ในภพ 3 
1. ท่ีตัง้ปรโลกฝ่ายสุคติ หมายถงึ สถานที่ทีด่ ีที่ใครไดอ้ยู่แลว้ย่อมเป็นสุข เป็นสถานที่ที่

สตัวโลก ทีป่ระกอบกรรมดจีะไปถอืกําเนิดใหมห่ลงัจากตายแลว้ ไดแ้ก่ 
  1. มนุสสภมู ิม ี1 ภมู ิ
  2. เทวภมู ิม ี6 ภมู ิ
  3. รปูภมู ิม ี16 ภมู ิ
  4. อรปูภมู ิม ี4 ภมู ิ
 2. ท่ีตัง้ปรโลกฝ่ายทุคติ หมายถงึ สถานทีท่ี่เตม็ไปดว้ยความทุกข์ ทีส่ตัวโลกซึง่ทํากรรม
ชัว่จะไปถอืกําเนิดใหม่หลงัจากละโลกนี้ไปแล้ว การแบ่งภูมต่ิาง ๆ ในทุคติอาจเปรยีบได้กบัการ
แบ่งแดนต่าง ๆ ในเรอืนจาํ ซึง่แบ่งแดนกกัขงันักโทษตามความหนักเบาของโทษแต่ละคน ได้แก่
       1. นิรยภมู ิตัง้อยูใ่ตเ้ขาตรกีูฏม ี8 ขมุใหญ่ (มหานรก) 
       2. ตริจัฉานภมู ิอยูภ่พเดยีวกบัมนุษย ์
        3. เปตตวิสิยภมู ิอยูใ่นซอกเขาตรกีูฏกม็ ีอยูซ่อ้นกบัภมูมินุษยก์ม็ ี
       4. อสุรกายภมู ิอยูใ่นซอกเขาตรกีูฏกม็ ีอยูซ่อ้นกบัภมูมินุษยก์ม็ ี
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การเดินทางไปสู่ปรโลก ลกัษณะของอารมณ์ก่อนตายของผูจ้ะเดนิทางไปสู่ปรโลก 
  1. กรรมารมณ์ เป็นอารมณ์ของกรรมที่ตนเคยทําไวม้าปรากฏใหเ้หน็ในขณะทีจ่ติ

กําลงัใกลต้าย  
2. กรรมนิมติตารมณ์ เป็นอุปกรณ์ทีต่นใชก้ระทาํดหีรอืชัว่ในอดตีมาปรากฏใหเ้หน็ 
3. คตินิมิตตารมณ์ เป็นนิมิตต่าง ๆ ที่จะบ่งบอกถึงภพภูมทิี่ตนจะต้องไปเกิด

เตรียมความพร้อมก่อนเดินทางไปสู่ปรโลก ดว้ยการสัง่สมบุญ 
บุญ คอื พลงังานบรสิุทธิช์นิดหน่ึงที่เกดิขึน้ในใจ ทุกครัง้ที่ตัง้ใจจะละชัว่ ทุ่มเททําความดี

และกลัน่ใจให้ใส มีผลทําให้คุณภาพของจิตดีขึ้น สูงขึ้น คุณสมบัติของบุญมี 2 ประการ คือ         
1. สามารถสะสมได ้2. สามารถอุทศิใหผู้ล้่วงลบัไดแ้มอ้ยูใ่นทีไ่กลถงึต่างภพ    

สัง่สมบญุด้วยการท าทาน คอื การให ้เพื่อขจดัความตระหนี่ของผูใ้ห ้และเพื่อสงเคราะห์
ผูร้บั 

สัง่สมบุญด้วยการรกัษาศีล คือ ความเป็นปกติของมนุษย์ เป็นคุณธรรมที่ทําให้เป็น
มนุษย ์ทีเ่รยีกว่า มนุษยธรรม 

สัง่สมด้วยการท าภาวนา การทําสมาธเิจรญิภาวนาเป็นความดขีัน้สูงสุด เมื่อใจสงบจะ
พบกบัความสว่างทีเ่รยีกว่า ปญัญา และจะสามารถมองเหน็สิง่ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิได ้
 
การพิสจูน์ปรโลก  
 วธิกีารพสิูจน์ มอียู่ 2 วธิใีหญ่ คอื 1) พสิูจน์ตอนมชีวีติอยู่ดว้ยพุทธวธิ ี2) พสิูจน์ตอนตาย 
ซึง่การพสิจูน์แบบพุทธวธินีัน้ทําไดด้ว้ยการเจรญิสมาธภิาวนาตามแบบพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทีท่ํา
ใหบ้รรลุคุณวเิศษ ทีเ่รยีกว่าวชิชา 3 อนัประกอบดว้ย 

1. ปพุเพนิวาสานุสตญิาณ คอื ความรูท้ีท่าํใหส้ามารถระลกึชาตใินอดตีได้ 
2. จตุูปปาตญาณ คอื ความรูท้ีท่าํใหรู้ก้ารเวยีนว่ายตายเกดิของสตัวโ์ลก 
3. อาสวกัขยญาณ คอื ปญัญาหยัง่รูท้ ีป่ราบกเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไป 
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บทที่ 2 
อบายภมู ิ

 
1. นิรยภมิู หรือ โลกนรก หมายถงึ โลกทีไ่มม่คีวามสุขสบาย เป็นปรโลกฝ่ายทุคตภิูม ิทีม่ ี

โทษแห่งการกระทาํอกุศลหนกัทีสุ่ดในบรรดาอบายภมูทิัง้หลาย ซึง่โลกนรกประกอบดว้ย 
มหานรก หมายถึง นรกขุมใหญ่ เป็นนิรยภูมทิี่มขีนาดใหญ่ที่สุด และมโีทษหนักที่สุด

ตามลําดบัขุม ตัง้อยู่ใต้เขาพระสุเมรุ ที่มเีขาตรกีูฏรองรบัอยู่ มหานรกจะตัง้อยู่ใต้เขาตรกีูฏอีก
ชัน้หน่ึง มทีัง้หมด 8 ขมุ ดงันี้ 

  ขมุที ่1 สญัชวีมหานรก หมายถงึ มหานรกทีไ่มม่วีนัตาย อายุ 500 ปีนรก (1 วนั 1 
คนืนรก = 9 ลา้นปีมนุษย)์ บุพกรรม เพราะทาํกรรมปาณาตบิาตเป็นส่วนมาก 

  ขุมที ่2 กาฬสุตตมหานรก หมายถงึ มหานรกดา้ยดํา อายุ 1 ,000 ปีนรก (1 วนั 1 
คนืนรก = 36 ลา้นปีมนุษย)์ บุพกรรม เพราะทาํกรรมลกัทรพัยเ์ป็นส่วนมาก 

  ขุมที่ 3 สงัฆาฏมหานรก หมายถงึ มหานรกที่ถูกภูเขาเหล็กบดขยี้ร่างกาย อาย ุ
2,000 ปีนรก (1 วนั 1 คนืนรก = 144 ล้านปีมนุษย์) บุพกรรม เพราะประพฤติผดิในกามเป็น
ส่วนมาก 

  ขุมที่ 4 โรรุวมหานรก หมายถงึ มหานรกที่เต็มไปด้วยเสยีงรอ้งระงมครวญคราง
อยา่งน่าเวทนา อาย ุ4,000 ปีนรก (1 วนั 1 คนืนรก = 576 ลา้นปีมนุษย)์ บุพกรรม เพราะประกอบ
วจกีรรมชัว่เป็นส่วนมาก 

         ขุมที่ 5 มหาโรรุวมหานรก หมายถึง มหานรกที่เต็มไปด้วยเสยีงร้องระงมครวญ
คราง อายุ 8,000 ปีนรก (1 วนั 1 คนืนรก = 2,304 ลา้นปีมนุษย)์ บุพกรรม เพราะชอบเสพสุรายา
เสพตดิ   ต่าง ๆ เป็นส่วนมาก 

  ขมุที ่6 ตาปนมหานรก หมายถงึ มหานรกทีท่าํสตัวใ์หเ้ร่ารอ้น อายุ 16,000 ปีนรก 
(1 วนั 1 คนืนรก = 9,216 ลา้นปีมนุษย)์ บุพกรรม เพราะทาํกรรมเกีย่วกบัการพนนัเป็นส่วนมาก 

  ขุมที่ 7 มหาตาปนมหานรก หมายถงึ มหานรกที่เต็มไปด้วยความเร่าร้อนอย่าง
มากมาย อายคุรึง่อนัตรกปั บุพกรรม เพราะเป็นนกัเลงอบายมขุ ชอบเทีย่วกลางคนื 

  ขุมที ่8 อเวจมีหานรก หมายถงึ มหานรกทีป่ราศจากคลื่น อายุประมาณ 1 อนัตร
กปั บุพ-กรรม  เพราะทาํกรรมหนัก คอื ฆ่าบดิา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหนัต์ ทําสงฆใ์หแ้ตกกนั และ
ทาํพระพุทธเจา้ใหห้อ้พระโลหติ 

 
 
 
อสุสทนรก (นรกขมุบริวาร) 
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คอื นรกทีเ่ป็นขมุบรวิาร มขีนาดเลก็กว่ามหานรก และ การทณัฑท์รมานเบากว่า มหานรก
ขุมหนึ่ง ๆ จะมอุีสสทนรกตัง้อยู่โดยรอบทัง้ 4 ทศิ ทศิละ 4 ขุม รวมเป็น 16 ขุม โดยอุสสทนรกทัง้ 
4 ขมุในแต่ละทศิ มชีื่อเรยีกเหมอืนกนั ต่างกนัเพยีงความหนกัเบา ดงันี้ 

ขมุที ่1 คถูนรก คอื นรกอุจจาระเน่า 
ขมุที ่2 กุกกุฬนรก คอื นรกขีเ้ถา้รอ้น 
ขมุที ่3 อสปิตัตนรก คอื นรกปา่ไมด้าบ 
ขมุที ่4 เวตรณนีรก คอื นรกแมน้ํ่าเคม็มหีนามหวาย 
เมื่อสตัว์นรกได้ถูกลงทณัฑท์รมานในอุสสทนรกเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก จนกระทัง่

กรรมเบาบางแลว้ กต็อ้งไปตดัสนิคดใีนยมโลกต่อไป 
ยมโลกนรก เป็นสถานที่วนิิจฉัยบุญบาปของสตัว์นรก และลงโทษสตัว์นรกที่มาจากมหา -

นรก ผ่านอุสสทนรกมายงัยมโลก นอกจากนี้ยงัเป็นสถานที่ตดัสนิบุญบาปของผู้ที่ตายจากเมอืง
มนุษยท์ีม่ลีกัษณะของใจทีไ่มห่มองไมใ่สอกีดว้ย เมือ่ตดัสนิแลว้กจ็ะส่งไปตามภพภูมต่ิาง ๆ ยมโลก 
เป็นศูนยก์ลางของการเชื่อมต่อระหว่างภพมนุษยก์บัภมูอิื่น ๆ 

เจ้าหน้าท่ีในยมโลก ส่วนใหญ่เป็นกุมภณัฑ ์คอื ยกัษ์ชนิดหนึ่ง อยู่บนสวรรคช์ัน้จาตุมหา-
ราชกิา เป็นอดตีมนุษย์ที่มนีิสยัมกัโกรธ แต่ก็ทําบุญด้วย เจา้หน้าที่พวกนี้จะหมุนเวยีนกนัมาทํา
หน้าทีเ่ป็นช่วง ๆ ดงันี้ 

พญายมราช เป็นกุมภณัฑช์ัน้ด ีมหีน้าทีว่นิิจฉยับุญบาปของสตัวน์รก 
สวุรรณเลขา เป็นกุมภณัฑช์ัน้ด ีมหีน้าทีต่รวจบญัชบีุญทีท่าํจากแผ่นทองคาํ 
สวุานเลขา เป็นกุมภณัฑช์ัน้ด ีมหีน้าทีต่รวจบญัชบีาปทีท่ําจากหนงัสตัว์ 
ยมทูต มหีน้าทีไ่ปรบัตวัผูห้มดอายขุยัในโลกมนุษยห์รอืรบัผูท้ีม่าจากอุสสทนรกมาสู่ยมโลก  

เจ้าหน้าทีย่มโลกทัว่ไป เป็นกมุภณัฑท์ัว่ไป มีหนา้ท่ีควบคุมสตัวน์รก และลงโทษสตัวน์รก 

ยมโลกเป็นบรวิารของมหานรก ซึ่งมหานรกแต่ละขุม มยีมโลกล้อมรอบทศิละ 10 ขุม       
มจีํานวนทัง้หมด 320 ขุม มชีื่อเรยีกแตกต่างกนัตามลกัษณะการทรมาน และมชีื่อเหมอืนกนักบั
ยมโลก 10 ขมุ ในทศิอื่น และในขมุอื่น ๆ ยมโลก 10 ขมุ มชีื่อเรยีก ดงันี้ 

  ขมุที ่1 โลหกุมภนีรก นรกหมอ้เหลก็รอ้น  
ขมุที ่2 สมิพลนีรก นรกปา่ไมง้ิว้ 
ขมุที ่3 อสนิขนรก สตัวน์รกมรีปูรา่งพกิลพกิาร 
ขมุที ่4 ตามโพทกนรก มหีมอ้เหลก็ตม้น้ําทองแดงอยูม่ากมาย 
ขมุที ่5 อโยคุฬนรก เตม็ไปดว้ยกอ้นเหลก็แดงลุกเป็นไฟ 
ขมุที ่6 ปิสสกปพัพตนรก มภีเูขาใหญ่ตัง้อยูท่ ัง้ 4 ทศิ กลิง้บดสตัวน์รก 
ขมุที ่7 ธุสนรก สตัวน์รกมคีวามหวิกระหายน้ํามาก 
ขมุที ่8 สตีโลสตินรก เตม็ไปดว้ยน้ําเยน็ยะเยอืก 
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ขุมที่ 9 สุนขนรก เต็มไปด้วยสุนัขนรก ซึ่งม ี5 พวกคอื 1) สุนัขนรกดํา 2) สุนัขนรกขาว    
3) สุนขันรกเหลอืง 4) สุนขันรกแดง 5) สุนขันรกด่าง 

ขมุที ่10 ยนัตปาสาณนรก มภีเูขา 2 ลกู กระทบกนัไมห่ยดุหยอ่น 
 
โลกนัตนรก (นรกขุมพิเศษ) อยู่นอกจกัรวาลอยู่ระหว่าง โลกจกัรวาล 3 โลก เปรยีบ

เหมอืนมดีอกบัว 3 ดอกมาชิดติดกัน จะเกิดช่องว่างตรงกลาง บริเวณช่องว่างในตรงกลางนัน้
เรยีกว่า โลกนัตนรก บุพกรรม คอื เมื่อครัง้เป็นมนุษย์ เป็นคนประพฤตชิัว่ช้า ทําร้ายทรมานบดิา
มารดา หรอืเป็นพวกมจิฉาทฏิฐ ิไมเ่ชื่อนรก ไมเ่ชื่อสวรรค ์ทาํบาปกรรมชัว่ชา้เป็นประจาํ อกีประการ
หน่ึง เป็นคนปากกล้า ด่าว่าบดิามารดา ปู่ย่าตายาย พีช่าย พีส่าว ดว้ยคําเจบ็แสบ หรอืพอฉุนโกรธ
ขึน้มากด็่าว่าไมเ่ลอืกหน้าไมว่่าจะเป็นผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ แมผู้ท้รงศลี เช่น สมณะ ชพีราหมณ์ พระภกิษุสงฆ ์
สามเณร 

2. เปตติวิสยภมิู คอื ทีอ่ยู่ของเปรต อยู่ใต้เขาตรกีูฏ แต่อยู่ในซอกเขาตรกีูฏ และยงัมเีปรต
บางประเภทที่อยู่ปะปนกบัภพมนุษยด์้วย โดยเปรตมคีวามเป็นอยู่อย่างหวิโหยอดอยาก อายุของ
เปรตนั ้นไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับวิบากกรรมที่ตนกระทํา การเกิดเป็นเปรตกล่าวโดยรวม ๆ               
ม ี2 ประเภท คอื   

1. เปรตทีม่าจากภมูอิื่น ๆ เช่น มาจากมหานรก อุสสทนรก ยมโลกแลว้จงึมาเป็นเปรต 
 2. เปรตทีม่าจากภมูมินุษย ์ซึง่ครัง้เป็นมนุษย ์มคีวามตระหนี่ มคีวามโลภเป็นเจา้เรอืน เมื่อ

ตายแลว้กม็าเกดิเป็นเปรตทนัท ี 
ชนิดของเปรต มี 4 จ าพวก คือ 

 1. ปรทตัตูปชวีกิเปรต เป็นเปรตที่เลี้ยงชวีติอยู่โดยอาศยัอาหารที่ผู้อื่นให้โดยการเซ่นไหว ้
เป็นตน้ เป็นเปรตพวกเดยีวทีส่ามารถรบัผลบุญทีบุ่คคลอื่นอุทศิไปใหไ้ด้ 
 2. ขปุปีปาสกิเปรต เป็นเปรตทีอ่ดอยากอยูเ่ป็นนิตย ์

3. นิชฌามตณัหกิเปรต เป็นเปรตทีถู่กไฟเผาใหเ้รา่รอ้นอยูเ่สมอ 
4. กาลกญัชกิเปรต เป็นเปรตในจาํพวกอสุรกาย หรอืเป็นชื่อของอสุรกายทีเ่ป็นเปรต 

 ซึง่บรรดาพระโพธสิตัวท์ัง้หลาย นับตัง้แต่ได้รบัพุทธพยากรณ์เป็นต้นไป จะเกดิเป็นปรทตั -
ตูปชวีกิเปรตเท่านัน้ เปรต 12 ตระกูล ไดแ้ก่ วนัตาสาเปรต กุณปขาทาเปรต คูถขาทาเปรต อคัคิ-
ชาลมุขาเปรต สุจมิุขาเปรต ตณัหาชติาเปรต นิชฌามกักาเปรต สพัพงัคาเปรต ปพัพตงัคาเปรต 
อชครเปรต มหทิธกิาเปรต และเวมานิกเปรต 

3. อสุรกายภูมิ ซึ่งเป็นสถานที่ปราศจากความร่าเรงิ อยู่ใต้เขาสิเนรุ อยู่ในซอกเขาอีก
ชัน้หน่ึง อยูใ่นภมูเิดยีวกบัเปรต อกุศลกรรมทีท่าํใหเ้กดิมาเป็นอสุรกาย คอื ความโลภ ความอยากได้
ของผูอ้ื่นในทางมชิอบ 
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อสุรกายมรีูปร่างลกัษณะคล้ายเปรต เวทนาที่ได้รบัก็คล้ายคลงึกนัมาก แมแ้ต่ที่อยู่อนัเป็น
ทีต่ ัง้ของภูมอิสุรกายกอ็ยู่ทีเ่ดยีวกนั คอื อยู่ใต้เขาสเินรุ อยู่ในซอกเขาอกีชัน้หนึ่ง อยู่ในภูมเิดยีวกบั
เปรต ความแตกต่างระหว่างเปรตกบัอสุรกาย คอื เปรตตอ้งประสบทุกขเวทนา เพราะความอดอยาก
อาหาร  ส่วนอสุรกายตอ้งประสบทุกขเวทนา เพราะความหวิกระหายน้ํา 

4. ติรจัฉานภูมิ คือ โลกของสตัว์ผู้ไปโดยขวาง หรอือีกนัยหนึ่ง คือ ขวางจากมรรคผล
นิพพาน คอื ไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานในชาตนิัน้ได ้ซึ่งอาศยัอยู่ในโลกมนุษย ์เป็นโลกของ
สตัวท์ีม่คีวามยนิดใีนเหตุ 3 ประการ ไดแ้ก่ กามสญัญา รูจ้กัเสวยกามคุณ , โคจรสญัญา รูจ้กักนิและ
นอน, มรณสญัญา รูจ้กักลวัตาย แบ่งเป็น 4 ประเภท คอื 

 
1. อปทตริจัฉาน ไมม่เีทา้ ไมม่ขีาเลย ไดแ้ก่ ปลา ง ูไสเ้ดอืน เป็นตน้ 

 2. ทวปิทตริจัฉาน ม ี2 ขา ไดแ้ก่ นก เป็ด ไก่ เป็นตน้ 
 3. จตุปปทตริจัฉาน  ม ี4 ขา ไดแ้ก่ ชา้ง มา้ โค เป็นตน้ 

4. พหุปปทตริจัฉาน มขีามาก ไดแ้ก่ กุง้ แมงมมุ ตะขาบ เป็นตน้ 
สตัว์ทีม่าเกดิในตริจัฉานภูมนิี้ ส่วนใหญ่มาจากกเิลสตระกูลโมหะ ส่วนอกีพวกหนึ่ง เมื่อพ้น

กรรมจากนรกแลว้ เศษกรรมกนํ็าใหม้าเป็นสตัวเ์ดยีรจัฉาน 
 
 
 

บทท่ี 3 
มนุสสภมิู 

 
มนุสสภมิู หมายถงึ ทีอ่ยู่ของผูม้ใีจสูง กล่าวคอื มคีวามรูจ้กัผดิชอบชัว่ด ีรูบุ้ญบาป เขา้ใจ

ในสิง่ทีม่ปีระโยชน์และไม่มปีระโยชน์ เขา้ใจในสิง่ที่เป็นเหตุอนัควรและไม่ควร เป็นลูกของเจา้มนุ 
เป็นตน้ 

มนุสสภมู ิอยูบ่นพืน้ดนิลอยอยูก่ลางอากาศ ในระดบัเดยีวกบัไหล่เขาพระสุเมรุ ตัง้อยู่ในทศิ
ทัง้ 4 ของเขาพระสุเมร ุเรยีกว่า ทวปี มชีื่อและทีต่ ัง้ ดงันี้ 1) ปุพพวเิทหทวปี (ตัง้อยู่ทศิตะวนัออก) 
2) อปรโคยานทวปี (ตัง้อยู่ทศิตะวนัตก) 3) ชมพูทวปี (ตัง้อยู่ทศิใต้) 4) อุตตรกุรุทวปี (ตัง้อยู่ทศิ
เหนือ) 

อายุมนุษย์ ทวปีทัง้ 4 ในช่วงที่มมีนุษย์ต้นกัป ทุกทวปีมอีายุถึงอสงไขยปีทัง้สิ้น เพราะ
จติใจของคนในสมยันัน้มกีเิลส เบาบาง จงึเป็นเหตุให้อายุมนุษยย์นืยาว ต่อมาเมื่อมนุษย ์มอีกุศล
จติเกดิขึน้ทําใหอ้ายุลดลงตามลําดบั มนุษยใ์นอุตตรกุรุทวปีจะคงที่อยู่ที ่1,000 ปี ปุพพวเิทหทวปี
คงที่อยู่ที่ 700 ปี อปรโคยานทวปีคงที่อยู่ที่ 500 ปี ส่วนชมพูทวปีจะลดลงจนกระทัง่เหลอื 10 ปี     
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กเ็กดิการฆ่าฟนักนัเองตลอด 7 วนั ในขณะนัน้จะมมีนุษยบ์างกลุ่ม เริม่ประกอบกุศลอกีครัง้ ทําให้
อายขุยัของมนุษยเ์พิม่ขึน้จนถงึอสงไขยปี 

ลกัษณะพิเศษ 3 ประการของมนุษยใ์นชมพทูวีป คือ 
1. สรูภาวะ มจีติใจกลา้แขง็ในการบาํเพญ็ทาน ศลี ภาวนา 
2. สตมินัตะ มสีตติัง้มัน่ในคุณพระรตันตรยั 
3. พรหมจรยิวาส สามารถประพฤตพิรหมจรรย ์คอื อุปสมบทได้ 

ซึ่งพระโพธสิตัว์ทัง้หลาย เลอืกชมพูทวปีมาตรสัรู้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า โดยมนุษย์
แบ่งเป็น 4 จาํพวกคอื 

ประเภทท่ี 1 บุคคลผู้มืดมามืดไป คอื บุคคลที่เกดิในตระกูลตํ่า มปีจัจยั 4 อย่างหยาบ 
และยงัประพฤตผิดิศลีผดิธรรม เมือ่ละโลกไปแลว้ไปเกดิในอบายภมู ิ

 ประเภทท่ี 2 บคุคลผูม้ืดมาสว่างไป คอื บุคคลทีเ่กดิในตระกูลตํ่า แต่มคีวามตัง้ใจในการ
ประกอบกุศลกรรมดว้ยกาย วาจา ใจ อยา่งต่อเนื่อง เมือ่ละโลกนี้ไปกไ็ดบ้งัเกดิในสวรรค์ 

 ประเภทท่ี 3 บุคคลผู้สว่างมาแต่มืดไป คือ บุคคลที่เกิดในตระกูลสูง มปีจัจยั 4 อัน
ประณตี แต่ประกอบอกุศลกรรม เมือ่ตายไปกบ็งัเกดิในอบายภมู ิ 

ประเภทท่ี 4 บุคคลผู้สว่างมาสว่างไป คือ มนุษย์ผู้ที่เกิดในตระกูลสูง มปีจัจยั 4 อัน
ประณตี และไดป้ระกอบกุศลกรรมอยา่งเตม็ที ่เมือ่ตายไปยอ่มไปบงัเกดิในสุคตโิลกสวรรค์ 

 เหตุทีท่าํใหม้าเกดิเป็นมนุษย ์คอื ศลี 5 ซึง่เป็นคุณธรรมเบือ้งตน้ของการทีจ่ะทําให้เกดิเป็น
มนุษย ์หรอืทีเ่รยีกกนัว่า มนุษยธรรม คอื ธรรมะทีท่าํใหเ้ป็นมนุษย์ 

 
 

บทท่ี 4 
เทวภมิู 

 
 เทวภมิู เป็นปรโลกฝ่ายสุคต ิ เป็นสถานที่อนัเป็นทีอ่ยู่ของผู้ที่เพลดิเพลนิยิง่ในกามคุณ    
ทัง้ 5 อนัเป็นทพิย ์เทวะม ี3 ประเภท คอื 

  1. อุปปตัตเิทวะ ไดแ้ก่ เทวดาโดยกําเนิด 
  2. สมมตเิทวะ ไดแ้ก่ เทวดาโดยสมมต ิ
  3. วสิุทธเิทวะ ไดแ้ก่ เทวดาทีบ่รสิุทธิห์มดกเิลสแลว้ หมายถงึ พระอรหนัต์เท่านัน้ 

โดยคาํแปลขา้งตน้ หมายถงึ เฉพาะอุปปตัตเิทวะเท่านัน้ 
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ลางบอกเหตุทีจ่ะทําใหจุ้ตจิากสวรรค์ มอียู่ 5 ประการ คอื 1) ดอกไมท้ีป่ระดบัจะเหีย่วแหง้
ลง 2) ภูษาทพิยห์ม่นหมองลงไปเรื่อย ๆ 3) มหียาดเหงื่อออกจากรกัแรท้ัง้สอง 4) ผวิพรรณก็จะ
เศรา้หมองลงไปเรือ่ย ๆ และ 5) เทวดาไมย่นิดใีนทพิอาสน์ของตนได้ 

เหตุใหไ้ดน้ามของชาวสวรรคม์อียา่งน้อย 5 ประการ ดงันี้ 1) เกดิขึน้ตามชื่อในขณะทีส่ ัง่สม
บุญ 2) เกดิตามธรรมทีป่ระพฤต ิ3) เกดิตามวตัถุทานทีนํ่าไปถวายสงฆ ์4) เกดิตามบุญพเิศษทีไ่ด้
ทาํครัง้เป็นมนุษย ์5) เกดิขึน้โดยตําแหน่ง 

ลําดบัการทําความดขีองมนุษย ์1) ทําความดเีพราะความกลวั 2) ทําความดเีพราะหวงัสิง่
ตอบแทน 3) ทาํความดเีพราะหวงัคาํชม 4) ทาํความดเีพื่อความด ี
 
เทวภมิูมี 6 ชัน้ ประกอบด้วย 
 จาตุมหาราชิกาเทวภมิู เป็นสวรรคช์ัน้ที่ 1 ในบรรดาสวรรคท์ัง้ 6 ชัน้ ชัน้นี้จะมคีวาม
หลากหลายมากทีสุ่ด มทีา้วมหาราชทัง้ 4 เป็นผูป้กครอง ตัง้อยู่ทีเ่ขาสเินรุ และเป็นเหมอืนเมอืง
ประเทศราชของสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์อาย ุ500 ปีทพิย ์(9 ลา้นปีมนุษย)์ 

นอกจากนี้ยงัมเีทวดาชัน้ตํ่าที่มวีมิานอยู่บนพืน้ดนิทีม่นุษยอ์ยู่ มชีื่อเรยีกดงันี้ ภมุมเทวา 
เป็นเทวดาทีอ่าศยัอยู่บนพืน้มนุษย์ รกุขเทวา เป็นเทวดาทีอ่าศยัอยู่ตามต้นไม ้อากาสเทวา เป็น
เทวดามวีมิานอยูก่ลางอากาศ สงูจากพืน้ดนิประมาณ 1 โยชน์ 

  สวรรคช์ัน้น้ี มกีารเกดิถงึ 4 แบบเรยีงตามกําลงับุญจากมากไปน้อย  
1. เกดิแบบโอปปาตกิะ คอื การเกดิแบบไม่ต้องมบีดิามารดาเป็นแดนเกดิ เกดิแลว้โตทนัที

เป็นพวกเทพบุตร เทพธดิา ชัน้สงู 
2. สงัเสทชะ คอื การเกดิในเหงือ่ไคล น้ําหมกัหมม การเกดิแบบน้ีมทีัง้ ครฑุ นาค ยกัษ์ 
3. ชลาพุชะ คอื การเกดิจากครรภม์ารดา มกีารครองเรอืนเหมอืนมนุษย ์
4. อณัฑชะ คอื การเกดิในฟองไข ่แลว้กเ็ป็นตวั 

 
การปกครองของสวรรคช์ัน้จาตมุหาราชิกา 

1. ทา้วธตรฐ (ตะวนัออก) ปกครองเทวดา 3 พวก ไดแ้ก่ คนธรรพ ์วทิยาธร กุมภณัฑ ์
2. ทา้ววริฬุหก (ทศิใต)้ ปกครองพวกครฑุ  
3. ทา้ววริปูกัษ์ (ตะวนัตก) ปกครองพวกนาค 
4. ท้าวเวสสุวรรณหรอืท้าวกุเวรมหาราช (เหนือ) ปกครองยกัษ์ซึ่งเกดิได้ 3 แบบคอื

โอปปาตกิะ ชลาพุชะ และสงัเสทชะ 
สวรรค์ชัน้จาตุมมหาราชิกา จดัอยู่ในกามภพ คือ ภพยงัข้องเกี่ยวกับการเสพกามอยู ่      

ในสวรรคช์ัน้นี้ก็มกีารเสพกามเช่นเดยีวกบัมนุษย ์แต่ว่ามคีวามละเอยีดอ่อนกว่า และการบรโิภค
กามแต่ละชัน้กแ็ตกต่างกนั การบรโิภคกามของสวรรคช์ัน้น้ี กค็ลา้ยมนุษยแ์ละมน้ํีาเป็นทีสุ่ด 
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ตาวติงสาเทวภมิู  
 เป็นสวรรคช์ัน้ที ่2 ผูป้กครองภพ คอื ทา้วสกักเทวราช หรอืพระอนิทร ์มคีวามหมาย 2 นัย 
นยัหน่ึง มคีวามหมายว่า เป็นทีเ่กดิของบุคคล 33 คน ส่วนอกีนยัหนึ่ง มคีวามหมายว่าเป็นพืน้ดนิที่
ปรากฏเป็นครัง้แรกก่อนพืน้ดนิส่วนอื่น เพราะภมูนิี้อยู่ บนยอดเขาสเินรุ มพีระธาตุจุฬามณีเป็นบุญ
สถานอนัศกัดิส์ทิธิ ์อาย ุ1,000 ปีทพิย ์(36 ลา้นปีมนุษย)์ 

เมื่อละโลกไปแล้ว หากไปเกิดบนสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์  ถ้าไปเกิดบนแท่นบรรทมจะเป็น
ภรรยา ถา้เกดิขา้งแท่นบรรทมจะเป็นพนักงานภูษามาลา ถ้าเกดิบรเิวณวมิานกเ็ป็นบรวิาร และถ้า
เกดิเป็นบุตร กจ็ะมานอนหนุนตกั 

การบริโภคกาม ยงัคงเป็นแบบมนุษย์ มน้ํีาเป็นที่สุด แต่มกีารเกิดแบบเดยีว คอื แบบ
โอปปาตกิะ 

 
ยามาเทวภมิู  
 หมายถงึ ทีอ่ยู่ของเทวดาทีม่คีวามสุขอนัเป็นทพิย ์ หรอือกีความหมายหนึ่ง คอื เป็นทีอ่ยู่
ของเทวดาซึง่มทีา้วสุยามาเทวราชเป็นผูป้กครอง อายุ 2,000 ปีทพิย ์(144 ลา้นปีมนุษย)์ สวรรค์
ชัน้นี้ สูงกว่ายอดเขาสเินรุ 42,000 โยชน์ ไม่มดีวงอาทติย ์ดวงจนัทร์ เพราะทีต่ ัง้อยู่เหนือวงโคจร
ของดวงอาทติย ์และดวงจนัทร ์เทวดาจะรูว้นัรูค้นืไดต้้องดูจากดอกไมท้พิย ์ถ้ากําลงับานกแ็สดงว่า
เป็นเวลาเชา้ ถา้ดอกไมหุ้บแสดงว่าเป็นเวลาเยน็ 

การบริโภคกาม ไม่มกีารเสพเมถุน เพยีงแค่สมัผสักอดรดักนั ไม่มกีารเกดิแบบชลาพุชะ 
อณัฑชะ สงัเสทชะ มแีต่การเกดิแบบโอปปาตกิะอยา่งเดยีว  

 
ดสิุตาเทวภมิู  
 มคีวามพเิศษกว่าสวรรคท์ุกชัน้ เนื่องจากเป็นทีป่ระทบัของพระบรมโพธสิตัวท์ัง้หลาย อยู่
เหนือสวรรคช์ัน้ยามา 42,000 โยชน์ อายุ 4,000 ปีทพิย ์(576 ลา้นปีมนุษย)์ มวีมิานของทา้วสนัต-
ดุสติเป็นศูนยก์ลางของสวรรค ์แลว้กแ็บ่งออกเป็น 4 เขต ดงันี้ 
  เขตที ่1 เป็นทีอ่ยูข่องพระอรยิเจา้ พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ี
  เขตที ่2 เป็นทีอ่ยูข่องนิยตโพธสิตัว ์คอื ไดร้บัพยากรณ์จากพระสมัมาสมัพุทธเจา้และจะได้
เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้อย่างแน่นอน  

เขตที ่3 เป็นทีอ่ยู่ของอนิยตโพธสิตัว ์คอื ยงัไม่ได้รบัพยากรณ์จากพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
ยงัตอ้งสรา้งบารมอีกีมาก 

เขตที ่4 เป็นทีอ่ยูข่องเทพทัว่ไปทีม่กีําลงับุญถงึ 
โครงสรา้งของวมิาน มอียู่ 3 ส่วนหลกั คอื ถ้าทําทานมากส่วนฐานล่างจะใหญ่โต ถ้ารกัษา

ศลีมากส่วนกลางจะใหญ่โต ถา้ทาํภาวนามากส่วนบนกจ็ะใหญ่โต 
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เหตุทีเ่หล่าพระบรมโพธสิตัวท์่านเลอืกสวรรคช์ัน้น้ี มอียา่งน้อย 3 ประการ คอื 1) อายุทพิย์
ไม่มากเกนิไป ไม่น้อยเกินไป 2) สามารถจุตลิงมาได้ตามใจปรารถนา 3) สนทนาธรรมได้ตาม
อธัยาศยั 

การบริโภคกาม ไม่มกีารเสพเมถุน เพยีงแค่สมัผสักอดรดักนัแบบหลวม ๆ คลา้ยแบบ
เพื่อน แต่คดิแบบภรรยาสาม ีและมกีารเกดิแบบโอปปาตกิะเพยีงอยา่งเดยีว 

 

นิมมานรตีเทวภมิู  
 เป็นภูมทิีเ่ทวดามคีวามสุขความเพลดิเพลนิในกามคุณทัง้ 5 ทีต่นเนรมติไดต้ามปรารถนา 
หรอือกีความหมายหนึ่ง คอื ที่อยู่ของเหล่าเทวดา ผูม้ทีา้วสุนิมมติเป็น ผูป้กครอง อายุ 8,000 ปี
ทพิย ์(2,304 ลา้นปีมนุษย)์ อยูเ่หนือสวรรคช์ัน้ดุสติ 42,000 โยชน์ 
  การบริโภคกาม ไมม่กีารเสพเมถุนแบบมนุษย ์เพยีงแค่สมัผสั จบัมอื แตะตวั แลว้มคีวาม
พงึพอใจดว้ยกนัทัง้สองฝา่ย และมกีารเกดิแบบโอปปาตกิะเพยีงอยา่งเดยีว  
 
ปรนิมมิตวสวตัตีเทวภมิู  
 เป็นภูมทิีเ่ทวดาทีม่คีวามสุขในกามคุณทัง้ 5 เป็นอย่างยิง่ โดยมเีทวดาองคอ์ื่นเนรมติให้ 
ตามความปรารถนา หรอือกีนัยหนึ่ง คอื ทีอ่ยู่ของเหล่าเทวดาผูม้ทีา้วปรนิมมติวสวตัดเีทวราชเป็น
ผูป้กครอง อยูเ่หนือสวรรคช์ัน้นิมมานรด ี42,000 โยชน์ อาย ุ16,000 ปีทพิย ์(9,216 ลา้นปีมนุษย)์ 

การบริโภคกาม ไมม่กีารเสพเมถุนแบบมนุษย ์ไมม่น้ํีาเป็นทีสุ่ด เพยีงแค่มองตากนัเฉพาะ
ผูท้ีต่อ้งการจะเป็นภรรยาสามกีนั แลว้กม็คีวามพงึพอใจกนัทัง้สองฝ่าย สามารถอธษิฐานรวมวมิาน
กนัได ้และมกีารเกดิแบบโอปปาตกิะเพยีงอยา่งเดยีว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 5 
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พรหมภมิู 
 
พรหมภมิู หรือ พรหมโลก คอื ภพที่อยู่ของรูปพรหม อยู่สูงขึน้ไปกว่าเทวภูม ิกล่าวคอื 

สงูกว่าสวรรคช์ัน้ปรนิมมติวสวตัด ีขึน้ไปอกี 5 ลา้น 5 แสน 8 พนัโยชน์ มทีพิยสมบตัทิีป่ระณีตกว่า
ในเทวภมู ิ

พรหม คอื ผูท้ีม่คีวามเจรญิอยู่ดว้ยคุณพเิศษ มฌีาน เป็นต้น รปูร่างไม่ปรากฏว่าเป็นหญงิ
หรอืชาย เพราะไม่มกีามฉันทะอย่างหยาบ หมดความจําเป็นในการบรโิภคอาหาร ด้วยเหตุว่ามี
ฌานสมาบตัเิป็นอาหาร สรรีะร่างกายและใบหน้ากลมเกลีย้งสวยงามมาก มรีศัมสีว่างไสวกว่ารศัมี
ของพระอาทติยแ์ละพระจนัทรห์ลายพนัเท่า มองดูไม่รูเ้ลยว่าเป็นส่วนรอยต่อของอวยัวะ  ระดบัชัน้
ของรปูพรหม มดีงันี้ 

ปฐมฌานภมิู 3 เป็นสถานทีอ่ยูข่องผูท้ีไ่ดป้ฐมฌาน ตัง้อยูใ่นพืน้ทีร่ะดบัเดยีวกนั 
1. พรหมปาริสัชชาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมที่ได้ปฐมฌานอย่างสามัญ อาย ุ        

21 อนัตรกปั ไมม่อีํานาจพเิศษ เป็นบรวิารของมหาพรหม 
2. พรหมปโุรหติาภมู ิเป็นทีอ่ยูข่องพรหมทีไ่ดป้ฐมฌานอย่างกลาง อายุ 32 อนัตร-

กปั พรหมชัน้น้ีเป็นปโุรหติหรอืเป็นทีป่รกึษาของมหาพรหม 
3. มหาพรหมาภมู ิเป็นทีอ่ยู่ของพรหมทีไ่ดป้ฐมฌานอย่างแก่ อายุ 1 มหากปั และ

ยงัเป็นที่อยู่ของท้าวสหมับดพีรหม ซึ่งเป็นผู้ทูลอาราธนาให้พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม
โปรดเวไนยสตัวอ์กีดว้ย  
การจดัแบ่งสถานทีอ่ยูข่องพรหม คอื พรหมทีม่บีุญมาก จะอยู่ทีศู่นยก์ลางภพ ส่วนพรหมที่

มกีําลงัฌานรองลงไปจะอยู่ถดัออกไปโดยรอบ สําหรบัการจดัแบ่งสถานที่อยู่ของพรหมในทุติย -
ฌานภมูแิละตตยิฌานภมูกิใ็ชห้ลกัการเดยีวกนันี้ 

ทุติยฌานภมิู 3 เป็นสถานทีอ่ยู่ของผูท้ีไ่ดทุ้ตยิฌาน ตัง้อยู่ในพืน้ทีร่ะดบัเดยีวกนั สูงขึน้ไป
กว่าชัน้ปฐมฌาน 

4. ปรติตาภาภมู ิเป็นทีอ่ยู่ของพรหมทีไ่ดทุ้ตยิฌานอยา่งอ่อน อาย ุ2 มหากปั 
5. อัปปมาณาภาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมที่ได้ทุติยฌานอย่างกลาง มีรศัมีหา

ประมาณมไิด ้อาย ุ4 มหากปั 
6. อาภสัสราภมู ิเป็นทีอ่ยูข่องพรหมทีไ่ดทุ้ตยิฌานอย่างแก่ มปีระกายรุ่งโรจน์แห่ง

รศัมนีานาแสง อาย ุ8 มหากปั 
ตติยฌานภมิู 3 เป็นสถานทีอ่ยู่ของผูท้ีไ่ดต้ตยิฌาน ตัง้อยู่ในพืน้ทีร่ะดบัเดยีวกนั สูงขึน้ไป

กว่าชัน้ทุตยิฌาน 
7. ปรติตสุภาภมู ิเป็นทีอ่ยูข่องพรหมทีไ่ดต้ตยิฌานอยา่งอ่อน มรีศัมรีวมกนัอยู่เป็น

วงกลม อาย ุ16 มหากปั 
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8. อปัปมาณสุภาภูม ิเป็นที่อยู่ของพรหมทีไ่ดต้ตยิฌานอย่างกลาง มรีศัมสีวยงาม
หาประมาณมไิด ้อาย ุ32 มหากปั 

9. สุภกณิหาภูม ิเป็นที่อยู่ของพรหมที่ไดต้ตยิฌานอย่างแก่ มรีศัมสีวยงามตลอด
ทัว่รา่งกาย อาย ุ64 มหากปั 
จตตุถฌานภมิู 7 เป็นสถานทีอ่ยู่ของผูท้ีไ่ดจ้ตุตถฌาน ตัง้อยู่ในพืน้ทีร่ะดบัเดยีวกนั สูงขึน้

ไปกว่าชัน้ตตยิฌาน 
10. เวหปัผลาภมู ิเป็นทีอ่ยูข่องพรหมทีม่ผีลแห่งฌานอยา่งไพบลูย ์คอื เป็นผลของ

กุศลทีม่ ัน่คงไมห่วัน่ไหวเป็นพเิศษ อาย ุ500 มหากปั 
11. อสัญญีสัตตาภูมิ เป็นสถานที่อยู่ของพรหมที่ไม่มีนามขนัธ์ มีแต่รูปขันธ ์     

คอื ดบัความรูส้กึขา้งนอกหมด แต่กเิลสยงัไมด่บั เรยีกอกีอยา่งว่า พรหมลูกฟัก จดัว่าเป็นอาภพัพ
สตัว ์คอื ไมส่ามารถตรสัรูไ้ดใ้นชาตนิัน้ อาย ุ500 มหากปั 
 สุทธาวาสภมิู 5 เป็นที่อยู่ของผู้ทีไ่ด้บรรลุเป็นพระอรยิเจา้ชัน้อนาคาม ีมกีําลงัอนิทรยีแ์ก่
ขึน้ตามลาํดบั แบ่งออกเป็น 5 ชัน้ 
  12. อวหิาสุทธาวาสภูม ิม ีสทัธนิทรยีแ์ก่กลา้ อยู่จนครบอายุขยัจงึจุต ิอายุ 1,000 
 มหากปั สาํหรบัพรหมชัน้สงูทีเ่หลอือกี 4 ชัน้ อาจไมไ่ดอ้ยูจ่นครบอายขุยั มกีารจตุไิดก่้อน 
  13. อตปัปาสุทธาวาสภมู ิมวีริยินิทรยีแ์ก่กลา้ อาย ุ2,000 มหากปั 

14. สุทสัสาสุทธาวาสภมู ิมสีตนิทรยีแ์ก่กลา้ บรบิรูณ์ดว้ยจกัษุทัง้หลาย อายุ 4,000 
มหากปั 

15. สุทสัสสีุทธาวาสภูม ิมสีมาธนิทรยีแ์ก่กลา้ มทีัง้ปสาทจกัษุ ทพิยจกัษุ ปญัญา-
จกัษุ มกีําลงัมากยิง่กว่าสุทสัสาพรหม แต่ธมัมจกัษุมกีําลงัเสมอกนั อาย ุ8,000 มหากปั 

16. อกนิฏฐสุทธาวาสภูม ิมปีญัญินทรยี์แก่กล้า รูปพรหมชัน้ที่ 1 ถึงชัน้ที่ 4 ใน
สุทธาวาสภูม ิขณะที่ยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ เมื่อจุตใินชัน้ของตนแล้วจะเลื่อนไปบงัเกดิใน
ชัน้สงูขึน้ไป ไมเ่กดิซํ้าภมูหิรอืไม่เกดิในภูมติํ่ากว่า แต่สําหรบัอกนิฏฐพรหมจะไม่ไปบงัเกดิ
ในภมูอิื่น จะตอ้งปรนิิพพานในภมูนิี้อย่างแน่นอน  

อกนิฏฐสุทธาวาสภูม ิมปีชูนียสถานสําคญัแห่งหนึ่ง คอื ทุสสเจดีย ์ทีบ่รรจุเครื่อง
ฉลองพระองค์ของเจา้ชายสทิธตัถะ โดยฆฏกิารพรหมได้นําเอาเครื่องบรขิารทัง้ 8 ถวาย
แด่เจา้ชายสทิธตัถะ และรบัเอาเครื่องฉลองพระองค์ไปบรรจุไว้ สุทธาวาสภูม ิ5 จะมขีึ้น 
เมือ่มพีระพุทธเจา้อุบตัขิ ึน้เท่านัน้  
อยา่งไรกด็ ีการมชีวีติทีย่นืยาวอยูบ่นพรหมโลก กลบัเป็นการตดัโอกาสตนเองในการลงมา

สัง่สมบุญบารมีในเมืองมนุษย์ พรหมในหลาย ๆ ชัน้หมดโอกาสได้พบพระสมัมาสัมพุทธเจ้า     
ต้องเวยีนว่ายตายเกดิอยู่ในสงัสารวฏัอยู่รํ่าไป จนกว่าจะได้พบพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ได้ฟงัธรรม 
บุญบารมเีตม็เป่ียม จงึจะหลุดพน้จากทุกขไ์ด ้
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บทท่ี 6 
อรปูพรหมภมิู 

 
อรปูพรหมภมิู คอื ภพทีอ่ยู่ของอรปูพรหม สูงกว่าอกนิฏฐสุทธาวาสภูมขิึน้ไปอกี 5 ลา้น  

5 แสน 8 พนัโยชน์ มทีพิยสมบตัทิัง้หลายทีม่คีวามสวยงามประณีตกว่าในรปูภพมากมาย หลาย
เท่า 

อรปูพรหมมกีายอนัสวยงาม ประณีตกว่ารปูพรหม ฌานทีบ่งัเกดิขึน้เรยีกว่า อรปูฌาน 
เป็นฌานทีม่คีวามมัน่คงไมห่วัน่ไหว พรหมชนิดนี้จดัว่าเป็น อภพัพสตัว ์ไม่สามารถมาตรสัรู ้ไดใ้น
ชาตนิัน้  

 
ระดบัชัน้ของอรปูพรหม  

มทีัง้หมด 4 ชัน้ แบ่งตามระดบัความแก่อ่อนของกําลงัฌาน ดงันี้ 
  1. อากาสานัญจายตนภูม ิคอื ภูมสิําหรบัผู้บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน เป็นผู้

เกดิจากฌานทีอ่าศยัอากาศไมม่ทีีส่ ิน้สุดเป็นอารมณ์ อายุ 20,000 มหากปั 
  2. วญิญาณญัจายตนภูม ิคอื ภูมสิําหรบัผูบ้รรลุวญิญาณญัจายตนฌาน เป็นผูเ้กดิ

จากฌานทีอ่าศยัวญิญาณไมม่ทีีส่ ิน้สุดเป็นอารมณ์ อายุ 40,000 มหากปั 
  3. อากญิจญัญายตนภูม ิคอื ภูมสิําหรบัผู้บรรลุอากญิจญัญายตนฌาน เป็นผูเ้กดิ

จากฌานทีอ่าศยัความว่างยิง่กว่าอากาศ (อวกาศ) เป็นอารมณ์ อาย ุ60,000 มหากปั 
  อาฬารดาบส กาลามโคตร เมือ่ละโลกมาแลว้กบ็งัเกดิเป็นอรปูพรหมในชัน้น้ี  
4. เนวสญัญานาสญัญายตนภมู ิคอื ภมูสิาํหรบัผูบ้รรลุเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน เป็นผู้

เกดิจากฌานทีอ่าศยั ความรูส้กึนิ่งสนิท มแีต่สญัญาอยา่งละเอยีดเป็นอารมณ์ อายุ 84,000 มหากปั 
  อุททกดาบส รามบุตร เมือ่ละโลกแลว้กม็าบงัเกดิเป็นอรปูพรหมในชัน้น้ี 
อรูปพรหมมอีายุขยัยนืยาวนานมาก จงึยากที่จะมโีอกาสได้พบพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

โอกาสที่จะหลุดพ้นจากวฏัสงสารยากมากกว่ารปูพรหมหลายเท่านัก จงึไดช้ื่อว่าเป็นอภพัพสตัว ์
เมือ่ถงึคราวหมดบุญ จากอรปูพรหมแลว้ กย็งัตอ้งมาเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นวฏัสงสารต่อไปอกี 
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โลกตุรภมิู 
 

โลกตุรภมิู คอื ภูมหิรอืชัน้ทีพ่น้จากภพ 3 คอื กามภพ รปูภพ อรปูภพ หมายถงึ ระดบัจติ
ของพระอรยิบุคคลทีพ่น้จากกเิลสโดยเดด็ขาดตามลําดบั และรวมถงึอมตมหานิพพานดว้ย ไดแ้ก่ 
มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 หรอืเรยีกว่า โลกุตรธรรม 9 

ปถุชุน คอื ผูท้ีย่งัหนาแน่นดว้ยกเิลส 
อริยบคุคล คอื ผูไ้กลจากกเิลส มโีสดาปตัตมิรรค เป็นตน้ 
อนุสยั คอื กเิลสทีแ่ฝงตวันอนเนื่องอยูใ่นสนัดาน 
สงัโยชน์ คอื กเิลสทีผ่กูมดัใจสตัว ์หรอืธรรมทีม่ดัใจสตัวไ์วก้บัทุกข ์ม ี10 ประการ 

 โสดาบนัโลกตุรภมิู คอื ภูมพิ้นจากภพ 3 ชัน้ที่ 1 จดัเป็นทกัขไิณยบุคคลหนึ่งใน 8 
จําพวกปิดอบายได้อย่างเด็ดขาด ซึ่งพระโสดาบนัสามารถละสงัโยชน์เบื้องตํ่าได้ 3 ชนิด คือ 
สกักายทฏิฐิ คอื ความเหน็เป็นเหตุถอืตวัตน วจิกิิจฉา คอื ความสงสยัในพระรตันตรยั และ
สลีพัพตปรามาส คอื ความยดึมัน่ 

พระโสดาบนั ม ี3 ประเภทคอื 
1. เอกพีชีโสดาบนั จะเกดิเพยีงชาตเิดยีว แลว้กบ็รรลุอรหตัผล ปรนิิพพาน 
2. โกลงัโกลโสดาบนั จะเกดิมาอกีเพยีง 2 - 3 ชาตเิท่านัน้ แลว้กบ็รรลุอรหตัผล 

ปรนิิพพาน 
3. สตัตกัขตัตุปรมโสดาบนั คอื จะเกดิอกีไม่เกนิ 7 ชาต ิ แลว้กบ็รรลุอรหตัผล 

ปรนิิพพาน   
สกิทาคามีโลกตุรภมิู คอื ภูมพิน้จากภพ 3 ชัน้ที ่2 จะเกดิอกีเพยีงชาตเิดยีว นอกจากจะ

สามารถละสงัโยชน์เบื้องตํ่าได้ 3 ชนิดเหมอืนพระโสดาบนัแลว้ ยงัสามารถละสงัโยชน์เบือ้งตํ่า     
ไดอ้กี 2 ชนิดทีเ่หลอื ไดแ้ก่ กามราคะ คอื ความพอใจในกาม และปฏฆิะ คอืความ  กระทบกระทัง่
ทางใจ ใหเ้บาบางลง ความบรสิุทธิ ์กจ็ะมมีากขึน้ตามลาํดบั ม ี5 ประเภทคอื 

1. ผู้ถงึพระสกทิาคามใีนมนุษยโลก แล้วไปอุบตัใินเทวโลก แล้วกลบัมาบรรลุเป็นพระ -
อรหนัตใ์นมนุษยโลก 

2. ผูถ้งึพระสกทิาคามใีนมนุษยโลก แลว้บรรลุพระอรหตัผลในมนุษยโลก 
3. ผูถ้งึพระสกทิาคามใีนมนุษยโลก แลว้บรรลุพระอรหตัผลในเทวโลก 
4. ผูถ้งึพระสกทิาคามใีนเทวโลก แลว้บรรลุพระอรหตัผลในเทวโลก 
5. ผูถ้งึพระสกทิาคามใีนเทวโลก แลว้บรรลุพระอรหตัผลในมนุษยโลก 
อนาคามีโลกตุรภมิู คอื ภูมทิีพ่น้จากภพ 3 ชัน้ที ่3 จะไม่กลบัมาเกดิในกามภูมอิกี และ

สามารถละอนุสยัไดเ้ดด็ขาดเพิม่อกี 2 ชนิด จากพระโสดาบนั และพระสกทิาคาม ีไดแ้ก่ กามราคา-
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นุสยั คอื ความยนิดพีอใจในกาม ปฏฆิานุสยั คอื การตดิอยู่ในความไม่พอใจในอารมณ์ทีม่ากระทบ 
เมือ่ละโลกแลว้จะเกดิในพรหมชัน้สุทธาวาส แบ่งเป็น 5 ประเภทคอื 

 1. อนัตราปรินิพพายี สําเรจ็เป็นพระอรหนัต์ และดบัขนัธเ์ขา้สู่พระนิพพานภายในครึง่
แรกของพรหมสุทธาวาส  

 2. อปุหจัจปรินิพพายี สําเรจ็เป็นพระอรหนัต์ และดบัขนัธเ์ขา้สู่พระนิพพาน ภายในครึง่
หลงัของพรหมสุทธาวาส  

 3. อสงัขารปรินิพพายี คอื สําเรจ็เป็นพระอรหนัต์อย่างสะดวกสบาย ไม่ต้องใชค้วาม
เพยีร มาก กด็บัขนัธเ์ขา้สู่พระนิพพาน 

 4. สสงัขารปรินิพพายี สําเรจ็เป็นพระอรหนัต์ในภูมนิัน้ โดยต้องใชค้วามเพยีรพยายาม
อยา่งแรงกลา้จงึจะดบัขนัธเ์ขา้สู่พระนิพพาน 

 5. อทุธงัโสโตอกนิฏฐคามี จะบงัเกดิในพรหมสุทธาวาสชัน้ตํ่าสุด คอื ชัน้อวหิาสุทธาวาส 
จากนัน้จงึจุตใินพรหมสุทธาวาสในชัน้สูงขึน้ไปตามลําดบั คอื อตปัปา สุทสัสา สุทสัส ี แลว้สําเรจ็
เป็นพระอรหนัตใ์นอกนิฏฐพรหม  

อรหตัโลกตุรภมิู คอื ภูมทิีพ่น้จากภพ 3 ชัน้สูงสุด เป็นผูค้วรแก่การบูชา สามารถกําจดั
กเิลสทีย่งัเหลอือยู่ในสนัดานไดห้มด และสามารถละสงัโยชน์เบือ้งสูงอกี 5 ชนิด คอื รปูราคะ คอื 
ความพอใจในรปูฌาน อรปูราคะ คอื ความพอใจในอรปูฌาน, มานะ คอื ความถอืตวั, อุทธจัจะ คอื 
ความฟุ้งซ่านแห่งจติ และอวชิชา คอื ความไมรู่ต้ามความเป็นจรงิ 

พระอรหนัต์ผู้เป็นอรยิบุคคลอนัสูงสุดในพระพุทธศาสนานัน้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
ใหญ่ ๆ คอื ประเภทที่ 1 เจโตวมิุตต ิคอื การหลุดพน้จากกเิลส ดว้ยอํานาจสมถะนําหน้า และ
ประเภทที ่2 ปญัญาวมิตุต ิการหลุดพน้จากกเิลส ดว้ยอํานาจวปิสัสนานําหน้า 
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บทท่ี 8 
นิพพาน 

 
ในพระไตรปิฎกปรากฏมีพุทธวจนะของพระบรมศาสดายืนยันว่า นิพพานมีอยู่จริง       

โดยปรมตัถสจัจะทีส่ามารถถูกตอ้งไดด้ว้ยกาย (ธรรมกายและนามกาย) 
นิพพาน หมายถงึ ความสงบ ว่างเปล่าจากขนัธห์า้และกเิลสอาสวะอนัเป็นเหตุแห่งทุกขท์ัง้

ปวง แบ่งนิพพานธาตุ 2 ประเภท ตามคมัภรีอ์ติวิุตตกะ ไดแ้ก่ 
 1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ได้แก่ นิพพานยงัมเีบญจขนัธ์เหลอื หมายถงึ ดบักเิลส แต่

ยงัมเีบญจขนัธ์เหลอื ได้แก่ นิพพานของพระอรหนัต์ผู้ยงัมชีวีติอยู่ ตรงกบัคําว่า กเิลสปรนิิพพาน 
(ดบักเิลสสิน้เชงิ) 

 2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแ้ก่ นิพพานไม่มเีบญจขนัธ์เหลอื หมายถงึ ดบักเิลสไม่มี
เบญจขนัธ์เหลอื ได้แก่ นิพพานของพระอรหนัต์เมื่อสิ้นชวีติ ตรงกบัคําว่า ขนัธปรนิิพพาน (ดบั  
ขนัธ ์5 สิน้เชงิ) 

 ขอ้สรปุในส่วนของภาคปฏบิตัมิดีงันี้ อนุปาทเิสสนิพพาน คอื สถานทีอ่นัเป็นทีป่ระทบัของ
พระพุทธเจา้ เรยีกว่า อายตนนิพพาน ส่วนสอุปทเิสสนิพพาน คอื พระพุทธเจา้ทีป่ระทบัอยู่ในอาย-
ตนนิพพานนัน้ เรยีกว่า พระนิพพาน (คอื พระธรรมกายทีป่ระทบัอยู ่ณ อายตนะนัน้) 

 คณุลกัษณะท่ีน่าปรารถนาของนิพพาน  
1. นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่ ไมม่สีุขอื่นทีย่ ิง่กว่า (นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ, นิพฺพาน สุขา ปร ํนตฺถ)ิ 

 2. นิพพานเทีย่ง ยัง่ยนื มัน่คง ไมแ่ปรปรวน ไม่สญูหาย 

3. นิพพานไม่ถูกปรุงแต่ง เพราะเว้นจากปจัจยัปรุงแต่ง คอื เว้นจากความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข ์เป็นอนตัตา 

การเตรียมตวัไปนิพพาน คอื การบําเพญ็บารมเีพื่อไปนิพพานของท่านผู้รู ้4 ประเภท 
คอื 

 1. พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใชร้ะยะเวลาอย่างน้อย 4 อสงไขย กบัอกีแสนมหากปั อย่างสูงสุด 
16 อสงไขย กบัอกีแสนมหากปั แลว้แต่ประเภทของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เพื่อขนสรรพสตัวใ์หพ้น้
จากทุกขไ์ปสู่นิพพาน  

2. พระปจัเจกพุทธเจา้ใชเ้วลา 2 อสงไขยกบัอกีแสนมหากปั เพื่อต้องการตรสัรูธ้รรมด้วย
พระองคเ์อง แต่มไิดข้นสรรพสตัวเ์ขา้สู่นิพพาน 

3. พระอคัรสาวกซ้ายขวาใช้เวลา 1 อสงไขยกบัอกีแสนมหากปั ตรสัรูต้ามพระสมัมาสมั-
พุทธเจา้ เพื่อช่วยพระพุทธองคใ์นการขนสรรพสตัวเ์ขา้สู่นิพพาน 

4. พระอรหันตสาวกปกติ เช่น พระอสีติมหาสาวก เอตทัคคะผู้เป็นเลิศด้านต่าง ๆ        
พระอรหนัตท์ัว่ไป ใชเ้วลาแสนมหากปั 
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คุณความดีอย่างยิง่ยวดที่ท่านผู้รู้เหล่านัน้บําเพ็ญมาในอดีตเพื่อเตรยีมไปนิพพาน คือ 
บารม ี10 ไดแ้ก่ ทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมบารม ีปญัญาบารม ีวริยิบารม ีขนัตบิารม ีสจัจบารม ี
อธษิฐานบารม ีเมตตาบารม ีและอุเบกขาบารม ี

ขอ้ปฏบิตัทิีจ่ะนําเราไปสู่พระนิพพาน คอื การภาวนาใหต้รงทางอรยิมรรคมอีงค ์8 อันเป็น
ทางปฏบิตัสิายกลางนัน่เอง 

 
 

 



 
123 

 
 

 

 

 

 

 

GL 203  
กฎแห่งกรรม
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บทที่ 1 
ความรู้เบือ้งต้นเร่ืองกฎแห่งกรรม 

 
สงัสารวฏั หรอื วฏัสงสาร หรอืวงัวนแห่งชวีติ คอื วงจรชวีติหลงัความตายของสรรพสตัว์

ทีเ่วยีนว่ายตายเกดิไปสู่ปรโลกจากภพนี้ไปสู่ภพหน้าและภพต่อ ๆ ไป เวยีนว่ายตายเกดิไปจนกว่า
กเิลสจะหมด 

กระบวนการทีท่าํใหเ้กดิสงัสารวฏันัน้ คอื 
 กิเลส แปลว่า ความเศรา้หมองทีท่าํใหจ้ติใจขุน่มวัไมบ่รสิุทธิ ์
กรรม แปลว่า การกระทาํทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทัง้ดแีละชัว่ 
 วิบาก แปลว่า ผลทีเ่กดิขึน้จากการกระทาํ 
 

แผนผงัสงัสารวฏั 
 

 
 
 
 
 
 
พระพุทธองค์ ได้ทรงค้นพบวงจรสงัสารวฏัในวนัตรสัรู้ เพราะทรงบรรลุวิชชา 3 ได้แก่    

ปพุเพนิวาสานุสตญิาณ จตุูปปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ  
กรรมและการให้ผลของกรรมเป็นอจนิไตย คอื เป็นเรื่องซบัซ้อนไม่อาจแยกแยะได้ด้วย   

ตาเปล่า หรอืคดิคน้เดาดว้ยสตปิญัญา 
 ค านิยาม 
  1) ถูก หมายถงึ การกระทาํทีต่ ัง้ใจและไมต่ัง้ใจ และไมก่่อใหเ้กดิความเดอืดรอ้นทัง้

ต่อตนเองและผูอ้ื่น   
   2) ผดิ หมายถงึ การกระทําด้วยความประมาท ทําให้เดอืดรอ้นทัง้แก่ตนเองและ

ผูอ้ื่น  
3) ด ีหมายถงึ การทาํความด ียิง่ทาํยิง่สุขกายสุขใจ เป็นทางมาแห่งบุญ 
4) ชัว่ หมายถงึ รูท้ ัง้รูว้่าผดิแลว้ยงัทาํ อนัเป็นทางมาแห่งบาปอกุศล 

กฎแห่งกรรม คอื กฎแห่งการกระทาํเป็นกฎแห่งเหตุและผล เป็นกฎของธรรมชาต ิเป็นกฎ
เหลก็ทีค่รอบคลุมทุกสรรพชวีติทีเ่วยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั 

กิเลส 

กรรม วิบาก 
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เจตนา คอื กรรมที่เกดิทางกาย ทางวาจาและทางใจ ซึ่งกรรมทัง้หลายถูกเก็บสัง่สมรวม    
ทีจ่ติวญิญาณ และมเีกณฑต์ดัสนิกรรมด ีกรรมชัว่ ดงันี้ 

1) พจิารณาทีผ่ลสุดทา้ยของการกระทาํ 
2) พจิารณาทีต่น้เหตุของการกระทาํ 

ลกัษณะกรรมและการให้ผลของกรรม 
1) กรรมดาํมวีบิากดาํ หมายถงึ ผูม้อีกุศลเจตนาก่อใหเ้กดิอกุศลกรรม  
2) กรรมขาวมวีบิากขาว หมายถงึ ผูม้กุีศลเจตนาก่อใหเ้กดิกุศลกรรม 
3) กรรมทัง้ดําทัง้ขาว มวีบิากทัง้ดําทัง้ขาว หมายถงึ ผูม้ที ัง้กุศลเจตนา และอกุศลเจตนา  

ซึง่กุศลเจตนาก่อใหเ้กดิกุศลกรรม ส่วนอกุศลเจตนาก่อใหเ้กดิอกุศลกรรม 
4) กรรมไมด่าํไมข่าว มวีบิากไมด่าํไมข่าว เป็นไปเพื่อความสิน้กรรม หมายถงึ พระอรหนัต์

คอื ผูท้ีล่ะบุญบาปทาํใหท้่านหลุดพน้เขา้สู่พระนิพพาน 
 พระพุทธองคต์รสัถงึการดบักรรมไวว้่า ความดบัแห่งกรรมยอ่มเกดิขึน้ เพราะความดบัแห่ง

ผสัสะโดยอาศยัอรยิมรรคมอีงค ์8 ประการ   
มิจฉาทิฏฐิบคุคล แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ  
 1) นัตถิกทิฏฐิ เชื่อว่า ผลของกรรมไม่ม ีชอบคดิหาเหตุผล ดื้อรัน้ ทําตวัเป็นข้าศึกต่อ       

พระอรหนัต ์
2) อกิริยทิฏฐิ เชื่อว่า บุญและบาปไมม่ ีปฏเิสธกฎแห่งกรรมและศลีธรรมอยา่งสิน้เชงิ 
 3) อเหตุกทิฏฐิ เชื่อว่า ไม่มเีหตุปจัจยัที่ทําให้ใจเศรา้หมองหรอืบรสิุทธิ ์ชวีติเป็นไปตาม

ดวง จงึไมค่ดิพฒันาตนดว้ยกรรมด ี 
 
 

บทที่ 2 
หลักกรรมของพระพุทธศาสนา 

 
หลกักรรม สรุปได้ว่าทุกการกระทํา ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรอืกรรมชัว่ล้วนให้ผลทัง้สิ้น   

พระสูตรที่กล่าวถึงกฎแห่งกรรมที่ชัดเจน คือ จูฬกัมมวิภังคสูตร  ดังพุทธพจน์ต่อไปนี้คือ          
‚สตัว์ทัง้หลายมกีรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มกีรรมเป็นกําเนิด มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์     
มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั กรรมยอ่มจาํแนกสตัวใ์หเ้ลวและประณตีได้‛ 

ในพุทธพจน์นี้มีถ้อยคําที่มีนัยสําคัญที่น่าสนใจอยู่หลายคําซึ่งจะขอนํามาขยายความ
เพิม่เตมิ เพื่อใหน้กัศกึษาไดเ้ขา้ใจยิง่ขึน้ดงันี้ 

 เป็นทายาทแห่งกรรม หมายความว่า สตัวท์ัง้หลายเป็นเจา้ของกรรม 
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มกีรรมเป็นกําเนิด หมายความว่า คนเราเกดิมาเพราะยงัมกีรรมอยู่ 
มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์หมายความว่า สิง่ทีท่าํใหเ้ราตกตํ่ายํ่าแยห่รอืมชีวีติทีด่ ีกค็อืกรรมทีเ่รา

ทาํ 
 มกีรรมเป็นที่พึ่งอาศยั หมายความว่า กรรมดทีี่เราทํานัน้จะเป็นที่พึ่งของเราตลอดชวีิต    

แมล้ะโลกแลว้กย็งัเป็นทีพ่ึง่ได ้และจะเป็นทีพ่ึง่ตลอดไปทุกภพทุกชาติ  

 
 

บทที่ 3 
กรรมหมวดที่ 1 กรรมให้ผลตามหน้าที่ 

 
กรรมใหผ้ลตามหน้าที ่ภาษาบาลเีรยีกว่า กิจจจตกุะ มอียู ่4 ประเภท ดงันี้ 
1. ชนกกรรม หมายถึง กรรมที่ทําหน้าที่นําสตัว์ไปเกิดในภพภูมต่ิาง ๆ การที่สตัวโลก     

จะเกดิขึน้มาได้ในภพ 3 เช่น สตัว์เดรจัฉาน มนุษย ์เทวดา เป็นต้น ย่อมเกดิขึ้นด้วยอํานาจแห่ง
ชนกกรรมทัง้สิน้     

ชนกกรรมจงึเป็นใหญ่ในการนําสตัว์ไปเกดิ กรรมอื่นจะมาแทรกแซงแย่งทําหน้าที่ไม่ได ้
เพราะชนกกรรมทําหน้าที่ตามลําพงัในขณะนัน้ เปรยีบเสมอืนมารดากําลงัคลอดทารก ย่อมทํา
หน้าทีค่ลอดเพยีงคนเดยีว คนอื่นจะมาแยง่หน้าทีค่ลอดรว่มดว้ยในขณะนัน้ไมไ่ด้  

2. อุปัตถมัภกกรรม หมายถงึ กรรมที่ทําหน้าที่อุปถมัภค์ํ้าชูกรรมอื่น คอื การเขา้ไปคํ้าชู
กรรมของสตัวท์ัง้หลายที่ไปเกดิในภูมต่ิาง ๆ ใหไ้ดร้บัความทุกขแ์ละความสุขตามสมควรแก่กรรม
ของตน เช่น ถ้าชนกกรรมแต่งให้สตัวเ์กดิมาด ีอุปตัถมัภกกรรมกจ็ะสนับสนุนให้ดยีิง่ขึน้ไป แต่ถ้า
ชนกกรรมแต่งสตัวใ์หเ้กดิมาไมด่ ีอุปตัถมัภกกรรมกจ็ะสนับสนุนหรอืซํ้าเตมิใหส้ตัวย์ํ่าแย่ หรอืทุกข์
ยิง่ขึน้ไปอกี    

 3. อุปปีฬกกรรม หมายถึง กรรมที่ทําหน้าที่บีบคัน้ ตัดรอนผลของกรรมอื่นที่มสีภาพ
ตรงกนัขา้มกบัตน เช่น ถ้าชนกกรรมทําใหเ้กดิมาด ีอุปตัถมัภกกรรมกส็นับสนุนใหส้ตัวน์ัน้ดยีิง่ขึน้ 
แต่อุปปีฬกกรรมจะทําหน้าที่บบีคัน้เบยีดเบยีนสตัว์นัน้ให้ลําบากตกตํ่า แต่หากว่าชนกกรรมแต่ง
สตัว์ให้เกิดมาไม่ดแีละอุปตัถมัภกกรรมก็เขา้สนับสนุนซํ้าเตมิให้สตัว์นัน้ตกตํ่าและลําบากยิง่ขึ้น 
ในขณะทีอุ่ปปีฬกกรรมจะเขา้ไปสนบัสนุนช่วยเหลอืสตัวน์ัน้ใหม้คีวามสุขความเจรญิ  

4. อุปฆาตกกรรม หมายถงึ กรรมที่มหีน้าที่เขา้ไปตดัรอนกรรมอื่น ๆ ที่มสีภาพตรงกนั
ข้ามกับตนให้สิ้นลงอย่างเด็ดขาดในปจัจุบันทันด่วน จึงมีชื่อเรียกกรรมน้ีอีกอย่างหนึ่ งว่า          
อปัุจเฉทกกรรม 
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อุปฆาตกกรรมจงึเป็นปฏิปกัษ์ หรือตรงข้ามกับชนกกรรมและอุปตัถัมภกกรรม แต่จะ
สนับสนุนอุปปีฬกกรรม โดยจะทําหน้าที่เขา้ไปตดัรอนชนกกรรมและอุปตัถมัภกกรรม เช่น ชนก-
กรรมชกันําให้มาเกิดเป็นมนุษย์ผู้สมบูรณ์พร้อม อุปตัถัมภกกรรมก็สนับสนุนให้ดียิง่ ๆ ขึ้นไป     
แต่อุปฆาตกกรรมจะเขา้ทาํการตดัรอน เช่น ทาํใหล้่มจม หรอืเสยีชวีติ เป็นตน้ 

 ความแตกต่างกนัของอุปปีฬกกรรมกบัอุปฆาตกกรรม คอื อุปปีฬกกรรมจะค่อย ๆ 
เบยีดเบยีนอย่างช้า ๆ ไม่รวดเรว็ฉับพลนั ส่วนอุปฆาตกกรรม จะตดัรอนเด็ดขาดในปจัจุบนัทนั
ด่วน ไมช่า้เหมอืนอุปปีฬกกรรม    

 
 

บทที่ 4 
กรรมหมวดที่ 2 กรรมให้ผลตามล าดับ 

 
กรรมใหผ้ลตามลาํดบัน้ี ภาษาบาลเีรยีกว่า ปากทานปริยายจตุกะ มอียู ่4 ประเภท ดงันี้ 
1. ครกุรรม หมายถงึ กรรมที่กําลงัแรงมากหรอืกรรมที่หนักมาก ให้ผลแก่ผู้เป็นเจา้ของ

กรรมเป็นลําดบัแรก โดยกรรมอื่น ๆ ไม่สามารถขวางกัน้การให้ผลของครุกรรมได้ แบ่งออกเป็น    
2 ฝา่ย คอื  

 ครกุรรมฝ่ายอกศุลกรรม ม ี2 ชนิด ไดแ้ก่  
 1. นิตยมจิฉาทฏิฐกิรรม คอื การทีม่คีวามเหน็ผดิอย่างแรงกลา้ ม ี3 อย่าง คอื นัตถกิทฏิฐ ิ 

อเหตุกทฏิฐ ิอกริยิาทฏิฐ ิ 
2. อนันตรยิกรรม คอื กรรมหนัก 5 ประการ คอื มาตุฆาต ปิตุฆาต อรหนัตฆาต โลหตุิป-

บาทและสงัฆเภท 
 มาตุฆาต และปิตุฆาต หมายถงึ มารดาและบดิาผู้ให้กําเนิดเท่านัน้ ซึ่งไม่ว่าผูฆ้่าจะทราบ

หรอืไม่ทราบว่าผู้ที่ตนฆ่าหรอืใช้ให้คนอื่นไปฆ่านัน้ เป็นมารดาหรอืบดิาของตนก็ตาม ก็จดัเป็น
อนันตรยิกรรมทัง้สิ้น ซึ่งมเีงื่อนไขอยู่ว่าทัง้ผู้ฆ่าและมารดาหรอืบดิาจะต้องเป็นมนุษย์ด้วยกนัทัง้
สองฝา่ย จงึจะเป็นอนนัตรยิกรรม 

อรหนัตฆาต แมท้่านจะบรรลุเป็นพระอรหนัตแ์ต่ยงัไม่ไดบ้วชกจ็ดัเป็นอนันตรยิกรรม ไม่ว่า
จะมเีจตนาฆ่าหรอืไม่ก็ตาม ทัง้ผู้ใช้ให้ฆ่าและผู้ที่ลงมอืฆ่าก็ถือว่าได้ทําอนันตรยิกรรมด้วยกนัทั ้ง     
2 ฝ่าย ซึ่งมเีงื่อนไขอยู่ว่าในการฆ่านัน้ ผู้ฆ่าและพระอรหนัต์ที่ถูกฆ่าจะต้องเป็นมนุษยด์้วยกนัทัง้
สองฝา่ย จงึจดัเป็นอนนัตรยิกรรม 

 โลหตุิปบาท คอื การทํารา้ยพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ใหพ้ระโลหติหอ้ในพระวรกาย ทัง้นี้เป็น
เพราะพระวรกายของพระพุทธองคเ์ป็น อเภทกาย คอื เป็นพระวรกายทีไ่ม่แตกทําลายดว้ยคนอื่น 
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ในขณะทีท่รงพระชนมช์พีอยู่ เวน้ไวแ้ต่พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตให้กระทําเพื่อรกัษา แมว้่า
จะมผีู้ประทุษรา้ยพระองคด์้วยอาวุธหรอืวธิกีารใด ๆ ก็จะมเีพยีงอาการหอ้พระโลหติเท่านัน้ ซึ่งก็
ถอืว่าเป็นอนนัตรยิกรรม 

 สงัฆเภท คอื การกระทําที่ทําให้พระภกิษุแตกกนั ผู้กระทําจะต้องเป็นพระภกิษุเท่านัน้    
ซึง่การสงัฆเภทจะสมบรูณ์ไดก้ต่็อเมือ่กระทาํเหตุครบ 5 ประการ คอื   

 1. กัมเมนะ คือ การกล่าวยุยงให้พระภิกษุสงฆ์แยกออกกระทําสงัฆกรรมอีกกลุ่มหนึ่ง
ต่างหาก  

 2. อุทเทเสนะ คอื การกล่าวยุยงให้พระภกิษุสงฆแ์ยกออกไปสวดพระปาตโิมกขอ์กีกลุ่ม
หนึ่งต่างหาก 

 3. โวหะรนัโต คอื การกล่าวเภทกรวตัถุทัง้ 18 ประการ  
 4. อนุสาวเนนะ คอื การกล่าวให้ภกิษุถอืลทัธขิองตนซึ่งเป็นลทัธทิี่ผดิจากพระสมัมาสมั -

พุทธเจา้ 
 5. สลากคัคาเหนะ คอื การกล่าวตู่พระพุทธพจน์ 
จากการกระทําเหตุ 5 ประการทําให้มภีกิษุแยกออกจากสงฆ์ คอื 9 รูปก็ด ีหรอืเกินกว่า     

9 รปูก็ด ีไปทําสงัฆกรรมต่างหาก ในกรณีเช่นนี้ไดช้ื่อว่าแตกแยกออกจากกนั และพระภกิษุทีเ่ป็น
ตวัการในเรือ่งนี้ ยอ่มไดช้ื่อว่ากระทาํสงัฆเภท ตอ้งอนนัตรยิกรรม 

 แต่ถ้าในกรณีที่ภกิษุทัง้หลายที่ได้รบัการยุยงจากภกิษุผู้มุ่งจะทําสงัฆเภทแล้ว ไม่ได้เชื่อ
ถอ้ยคาํและทาํตามพระภกิษูผูมุ้ง่จะทําสงัฆเภท ไมจ่ดัเป็นอนนัตรยิกรรม 

อนันตรยิกรรมทัง้ 5 ประการนี้ มาตุฆาต ปิตุฆาต อรหนัตฆาต และโลหิตุปบาท เป็น      
สาธารณอนันตรยิกรรม คือ เป็นอนันตรยิกรรมที่ทําได้ทัง้คฤหสัถ์และบรรพชิต ส่วนสงัฆเภท
เป็นอสาธารณอนนัตรยิกรรม คอื เป็นอนนัตรยิกรรมทีเ่ฉพาะพระภกิษุเท่านัน้  

อนันตริยกรรมทัง้ 5 ประการนี้  มีเรียงลําดับจากโทษหนักไปเบาได้ดังนี้  สังฆเภท       
(โทษหนกัสุด) โลหตุิปบาท อรหนัตฆาต มาตุฆาตและปิตุฆาต กรณีทําทัง้มาตุฆาตและปิตุฆาตจะ
ดวู่าบดิาหรอืมารดา ใครมศีลีมากกว่า แต่หากมศีลีเท่ากนั มาตุฆาตจะมโีทษหนักกว่าเพราะมารดา
มคีุณมากกว่าเนื่องจากตอ้งรกัษาครรภน์านกว่าจะคลอดออกมา 

 ครกุรรมฝ่ายกุศลกรรม คอื กรรมทีเ่ป็นบุญหนัก มหคัคตกุศล 9 ประการ ไดแ้ก่ รปูกุศล 5 
ประการ และอรูปกุศล 4 ประการ โดยที่มหคัคตกุศลทัง้ 9 ประการนี้ เกิดจากการบําเพญ็สมถ- 
กรรมฐาน          

 2. อาสนันกรรม หรอื ยทาสนันกรรม หมายถงึ กรรมทีบุ่คคลไดก้ระทําไวแ้ลว้ในเวลาใกล้
จะตาย หรอืกรรมทีร่ะลกึถงึในเวลาใกลต้าย ซึง่มลีาํดบัการใหผ้ลเป็นที ่2 รองจากครกุรรม   
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3. อาจิณณกรรม คอื กรรมทีก่ระทําอย่างสมํ่าเสมอเป็นประจาํหรอืทําบ่อย ๆ ทัง้ทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ เมื่อทําบ่อย ๆ ก็จะกลายเป็นอาจณิณกรรม บางครัง้อาจเรยีกอกีชื่อหนึ่งว่า 
พหลุกรรม อาจณิณกรรมนี้ใหผ้ลเป็นลาํดบัที ่3 ถดัจากครกุรรม และอาสนันกรรม 

4. กตตัตากรรม หรอื กฏตัตาวาปนกรรม คอื กรรมที่แต่ละคนได้กระทํามาแล้วทัง้ใน
อดตีชาตแิละในปจัจบุนัชาต ิซึง่ยงัไมถ่งึขัน้เป็นครกุรรม อาสนันกรรม และอาจณิณกรรม เป็นเพยีง
กรรมทีผู่ก้ระทาํไมม่เีจตนา หรอืไม่ไดม้คีวามตัง้ใจทีจ่ะกระทํา จงึไม่ส่งผลรุนแรงเท่ากบัการกระทีม่ ี
เจตนาแรงกลา้ 

 
 

บทที่ 5  
กรรมหมวดที่ 3 กรรมให้ผลตามกาลเวลา 

 
การใหผ้ลของกรรมตามกาลเวลา ภาษาบาลเีรยีกว่า ปากกาลจตกุะ มอียู ่4 ประเภท ดงันี้ 
1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถงึ กรรมทีใ่หผ้ลในปจัจุบนั คอื ใหผ้ลในชาตเิป็นกรรม   

ที่ให้ผลรวดเรว็เป็นปจัจุบนัทนัด่วน เป็นกรรมที่ให้ผลทนัตาเห็น ถ้าไม่ได้ให้ผลในปจัจุบนัชาติน้ี    
ก็จะกลายเป็นอโหสิกรรม ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมเกิดจากเจตนาที่ประกอบอยู่ในปฐมชวนจิต     
ดวงที ่1 ม ี2 ประเภท ไดแ้ก่ 

  1. ปรปิกักทฏิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมทีบ่นัดาลใหไ้ดร้บัผลในปจัจุบนัชาตน้ีิทนัที
ภายใน 7 วนั 

2. อปรปิกักทฏิฐธรรมเวทนียกรรม คอื กรรมทีบ่นัดาลใหไ้ดร้บัผลหลงัจากทีท่ําไว้
แลว้เกนิ 7 วนั 
2. อปุปัชชเวทนียกรรม หมายถงึ กรรมทีใ่หผ้ลในชาตหิน้า เป็นกรรมทีบุ่คคลกระทาํแลว้

ยอ่มไดร้บัผลแห่งกรรมทีต่นทาํไวใ้นชาตหิน้าอยา่งแน่นอน และเป็นกรรมทีเ่กดิดว้ยอํานาจเจตนาที่
อยูใ่นชวนจติดวงที ่7  

3. อปรปริยายเวทนียกรรม หมายถงึ กรรมที่ให้ผลในชาตต่ิอ ๆ ไป คือ ตัง้แต่ชาตทิี่ 3 
เป็นตน้ไปเกดิดว้ยอํานาจของเจตนากรรมในชวนจติดวงที ่2 ถงึดวงที ่6 

4. อโหสิกรรม คอื กรรมทีใ่หผ้ลเสรจ็แลว้ หรอืเป็นกรรมทีร่อใหผ้ลอยู่ แต่ไม่มโีอกาสใหผ้ล 
หากว่าล่วงเลยเวลาในการใหผ้ลกจ็ะเป็นอโหสกิรรมไป คอื เลกิใหผ้ล เพราะไม่มโีอกาสใหผ้ลไดท้ัง้
อดตี ปจัจบุนั และอนาคต 
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บทที่ 6 
ทรรศนะเร่ืองการล้างบาปในพระพุทธศาสนา 

 
ศาสนาคริสต ์มผีูน้บัถอืมากเป็นอนัดบัหนึ่งของโลก เป็นศาสนาเทวนิยม  (Monotheism) 

มคีวามเชื่อเรื่องการนับถอืพระเจา้องคเ์ดยีว คอื ยะโฮวาห ์(Jehovah) เป็นผูท้รงสรา้งทุกสรรพสิง่ 
ในสากลจกัรวาล มพีธิกีรรมทีส่าํคญัในเรือ่งการลา้งบาปดงันี้  

 พธิรีบัศลีลา้งบาป หรอืศลีจุ่ม (Baptism) คอื พธิกีรรมทีท่ําเมื่อตอนเป็นทารก หรอืเมื่อเขา้
เป็นครสิตศาสนิกชน เพราะเชื่อว่ามนุษยม์บีาปตดิตวัมาทุกคน จงึต้องทําพธิชีําระลา้งบาปทีต่ดิมา
แต่กําเนิด กระทําเพยีงครัง้เดยีวเมื่อเขา้เป็นครสิตศาสนิกชน ศลีนี้สําคญัทีสุ่ด ผูใ้ดไม่ไดร้บัศลีลา้ง
บาป จะไมไ่ดช้วีตินิรนัดร 

พธิศีลีแกบ้าป (Penance) คอื พธิสีารภาพบาปทีต่นทาํไวแ้ก่บาทหลวง 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาที่เก่าแก่มากที่สุดในโลกศาสนาหนึ่ง เป็นศาสนา     

พหุเทวนิยมนับถือพระเจ้าหลายองค์ แต่เทพผู้เป็นใหญ่มี 3 องค์ คือ พระพรหมผู้สร้างโลก      
พระศิวะผู้ทําลาย และพระวิษณุผู้รกัษาสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นปกติ เทพทัง้ 3 องค์รวมกันเรยีกว่า        
ตรมีรูต ิ

ขัน้ตอนพิธีกรรมการล้างบาปไม่ค่อยละเอียดนัก ทราบเพียงว่า ศาสนิกของศาสนา
พราหมณ์ในสมัยก่อน ถือว่าการได้ลงอาบน้ําชําระกายในแม่น้ําคงคา เป็นการชําระมลทิน 
ก่อให้เกิดความบรสิุทธิ ์เพราะถือว่าแม่น้ําคงคาเป็นแม่น้ําศกัดิส์ทิธิท์ ี่ไหลมาจากพระโอษฐ์ของ   
พระพรหมหรอืพระศวิะทีส่ถติอยูบ่นเขาไกรลาส 

ศาสนาพทุธ เป็นศาสนาทีมุ่่งสอนใหค้นทุกคนมคีวามประพฤตดิงีามทัง้กาย วาจา และใจ   
โดยมเีป้าหมายสงูสุด คอื การกําจดักเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไป โดยนยัน้ีถอืว่าเป็นการลา้งบาปในตวั
อยูแ่ลว้   

พระพุทธศาสนาปฏิเสธทรรศนะที่ว่า บาปของคนหนึ่งจะตกทอดไปยงัอีกคนหนึ่งได ้     
และปฏเิสธทรรศนะทีว่่าบาปทีค่นหนึ่งทาํแลว้จะมผีูห้นึ่งผูใ้ดมาไถ่ถอนใหไ้ด้ 

 วธิกีารแก้ไขบาปที่เกดิจากการทําชัว่ที่เรยีกว่า การละลายบาป ก็คอื การตัง้ใจทําความดี
สัง่สมบุญให้มากเข้าไว้ ให้บุญกุศลนัน้มาเจอืจางบาปลงไป มุ่งเน้นให้ผู้ประพฤติกระทําตนให้
สะอาดบรสิุทธิท์ ัง้กาย วาจา ใจ ด้วยการกําจดักิเลสอาสวะ โดยปฏิบตัิตามอรยิมรรคมอีงค์ 8 
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บทที่ 7 
กรณีศกึษาเร่ืองกฎแห่งกรรม 

 
มนุษย์และสรรพสตัว์ทัง้หลายมคีวามแตกต่างกนั ขึ้นอยู่กบักรรมดแีละกรรมชัว่ที่ตนได้

กระทาํไว ้ซึง่อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 
1. พวกท่ีหมดกิเลสแล้ว บุคคลพวกนี้ไปนิพพานและไมย่อ้นกลบัมาเกดิอกี 
2. พวกท าความชัว่เอาไว้มาก บุคคลพวกนี้ตายแล้วไปนรก และถูกทณัฑ์ทรมานเป็น

เวลายาวนาน พอหมดกรรมกก็ลบัมาเกดิเป็นมนุษยอ์กี แต่เป็นมนุษยท์ีไ่ม่สมบูรณ์ เพราะยงัมเีศษ
กรรมตดิตวัมาและตอ้งรบัเศษกรรมอกี 

3. พวกท าความดีเอาไว้มาก บุคคลพวกนี้ตายแล้วไปสวรรค์ พอหมดกําลงับุญส่วนนัน้ 
บุญส่วนที่ยงัเหลอือยู่ก็ส่งให้กลบัมาเกิดเป็นมนุษย์อีก เพราะยงัไม่หมดกิเลส และเป็นมนุษย์ที่
สมบรูณ์พรอ้ม 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีส่อนเรื่องกรรมว่า สตัว์ทัง้หลายลว้นเป็นไปตามกรรม ดงักรณีศกึษา
จาก Case Study ในโรงเรยีนอนุบาลฝนัในฝนัวทิยาทีทุ่กท่านคุน้เคยเป็นอย่างด ี

       
 

     บทท่ี 8 
บทสรปุสาระส าคญักฎแห่งกรรมเชิงสมัพนัธ ์

 
กฎแห่งกรรมกบัหลกัสมัมาทิฏฐิ พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงรู้ว่าสรรพสตัว์ที่ยงัประสบ

ทุกขอ์ยูเ่พราะมคีวามเหน็ไมถู่กตอ้ง ดงันัน้จงึทรงปลกูฝงัใหม้นุษยม์คีวามเหน็ถูกต้องซึง่เป็นเรื่องที่
ส่งผลต่อการสร้างกรรมดีโดยตรง มีอยู่  10 ประการ ได้แก่  การแบ่งปนัสิ่งของให้ผู้อื่น             
การสงเคราะห์ช่วยเหลอืกนั การยกย่องบูชาบุคคลทีม่คีุณงามความดี กรรมดกีรรมชัว่ที่ทําไปแล้ว 
ม ีโลกนี้ม ีโลกหน้าม ีสํานึกพระคุณของมารดาบดิาม ีการเกดิแบบโอปปาตกิะม ีสมณพราหมณ์ผู้
ประพฤตดิปีฏบิตัชิอบม ี  

หลกักฎแห่งกรรม มปีรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกฝ่ายพระสตูร ดงัต่อไปน้ี 
จูฬกมัมวิภงัคสูตร ว่าด้วยกฎแห่งกรรม พระผู้มพีระภาคเจ้าตรสัถึงกฎแห่งกรรม ดงันี้ 

‚สตัว์ทัง้หลายมกีรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มกีรรมเป็นกําเนิด มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์    
มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั กรรมยอ่มจาํแนกสตัวใ์หเ้ลวและประณตีได‛้  
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 มหากมัมวิภงัคสูตร ว่าดว้ยกฎแห่งกรรม พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัถงึบุคคล 4 จาํพวก 
คอื 
 (1) บุคคลบางคนในโลกนี้ มคีวามเหน็ผดิอยู่ในโลกนี้ เขาตายแลว้ ย่อมเขา้ถงึอบาย ทุคต ิ
วนิิบาต นรก  
 (2) บุคคลบางคนในมโีลกนี้ ความเหน็ผดิอยู่ในโลกนี้ เขาตายไปแลว้ย่อมเขา้ถงึสุคตโิลก
สวรรค ์ 
 (3) บุคคลบางคนในโลกนี้ มคีวามเหน็ถูก เขาตายไปแลว้ยอ่มเขา้ถงึสุคตโิลกสวรรค ์ 
 (4) บุคคลบางคนในโลกนี้ มคีวามเหน็ถูก เขาตายไปแลว้ย่อมเขา้ถงึอบาย ทุคต ิวนิิบาต 
นรก 

โลณกสูตร ว่าด้วยการให้ผลของกรรม คอื บุคคลทํากรรมเช่นใด ย่อมเสวยผลกรรมนัน้
อยา่งนัน้ 

 
สรปุสาระส าคญัของความรู้ความเข้าใจเร่ืองกฎแห่งกรรม มดีงัต่อไปน้ี 
 1. ถา้ยงัไมห่มดกเิลสตอ้งเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นวฏัสงสารอยา่งไม่มกีําหนด 

2. ยงัมวีบิากกรรมทัง้ดทีัง้ชัว่อกีเป็นจาํนวนมากนับไม่ถ้วนรอควิส่งผล ฉะนัน้ใหพ้ยายาม
แกไ้ขปญัหาดว้ยวธิกีารตามหลกัไตรสกิขา 

3. การมาเกดิเป็นมนุษยอ์กีเป็นของยาก 
4. ตัง้แต่ชาตนิี้เป็นต้นไป จะต้องดําเนินชวีติใหไ้ดท้่องไปอยู่ในสุคตภิูมอิย่างเดยีวจนเขา้สู่    

พระนิพพาน 
5. ยดึมัน่ในอุดมการณ์ชาวพุทธ คอื ละชัว่ ทาํด ีทาํใจใหใ้ส 
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GL 204 
ศาสตรแ์ห่งการเป็น 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
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บทที่ 1 
ปฐมบทว่าด้วยศาสตร์แห่งการเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 
ศาสตรแ์ห่งการเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ หมายถงึ 
1. ระบบวชิาความรูท้ี่ว่าด้วยความเป็นผู้ตรสัรูธ้รรมทัง้ปวงด้วยพระองค์เองโดยชอบหรอื

โดยถูกตอ้ง 
2. วชิาทีว่่าดว้ยการประมวลเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
3. การศกึษาว่าทาํอยา่งไรจงึจะเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้ 
ความจรงิเรือ่งจกัรวาล โดยสภาพความเป็นจรงิของจกัรวาลกม็วีฏัจกัรของตวัเอง อนัไดแ้ก่ 

การเกดิขึน้ ตัง้อยูแ่ละเสื่อมสลายไปในทีสุ่ด ซึง่หมนุเวยีนไม่มทีีส่ ิน้สุด ดงันัน้เราจะเหน็ว่า เรากําลงั
อยูใ่นคุกขนาดใหญ่ ทีต่อ้งวนเวยีนตายเกดิอยา่งไมรู่จ้บสิน้ 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงคน้พบความจรงิทีว่่า สรรพสตัวท์ัง้หลายถูกกกัขงัวนเวยีนอยู่ใน
ภพทัง้ 3 อนัเป็นคุกขงัสรรพสตัว ์และทรงแนะแนวทางในการดบัทุกข ์นําพาสรรพสตัวท์ัง้หลายให้
หลุดพน้จากการคุมขงัในภพ 3 พน้จากความทุกขอ์นัแสนทรมานในการดาํเนินชวีติอยูใ่นสงัสารวฏั 

 
 

บทที่ 2 
ธรรมชาตขิองพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 
พระพุทธคุณ หมายถงึ ความดแีละคุณประโยชน์ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีย่ ิง่ใหญ่มาก 

จนทําให้ท้าวสกักเทวราชผู้ยิง่ใหญ่และเหล่าเทวาทัง้หลาย แม้แต่พรหมรวมทัง้มนุษย์ให้ความ
เคารพพระพุทธองค ์ไดแ้ก่ 
 1. พระวสิุทธคิุณ หมายถงึ ความบรสิุทธิใ์จของพระพุทธองคท์ีป่ราศจากกเิลสทัง้ปวง 
 2. พระปญัญาธคิุณ หมายถงึ ความมปีญัญาทีท่รงรอบรูใ้นธรรมทัง้ปวง ทีเ่กดิจากการตรสั
รูข้อง พระพุทธองคเ์อง 
 3. พระกรุณาธคิุณ หมายถงึ ความมเีมตตากรุณาที่คดิช่วยให้สรรพสตัว์ทัง้หลายให้พ้น
ทุกข ์โดยการสัง่สอนใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งโลกและชวีติแก่สรรพสตัวท์ัง้หลาย 
 
พทุธคณุ 9 ประการ ประกอบด้วย 

1. อรห ํแปลว่า ทรงเป็นผูห้่างไกลจากกเิลส 
2. สมัมาสมัพุทโธ แปลว่า เป็นผูต้รสัรูช้อบโดยพระองคเ์อง ดว้ยการอาศยัธรรมจกัษุ 
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3. วชิชาจรณสมัปนัโน แปลว่า เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ 
4. สุคโต แปลว่า ผูเ้สดจ็ไปดแีลว้ คอื ไมท่รงกลบัมาสู่กเิลสอกี หรอืผูเ้สดจ็ไปเพื่อประโยชน์

แก่ตนและผูอ้ื่น 
5. โลกวทิ ูแปลว่า ผูรู้แ้จง้โลก คอื ทรงรูทุ้กสิง่ทุกอยา่งในภพ 3 

 6. อนุตตโร ปุรสิทมัมาสารถิ แปลว่า พระพุทธองค์ทรงเปรยีบเสมอืนสารถีผู้ฝึกสอนคน
เป็นอยา่งด ี

7. สตัถา เทวมนุสสานงั แปลว่า ทรงเป็นพระบรมครขูองเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย 
8. พุทโธ แปลว่า ทรงเป็นผูรู้ ้คอื รูแ้จง้ในสิง่ทัง้ปวง ผูต้ื่น คอื ตื่นจากกเิลสอาสวะทัง้หลาย   

ผูเ้บกิบาน คอื ทรงมพีระทยัผ่องแผว้สะอาดบรสิุทธิ ์
9. ภควา มคีวามหมาย 2 นยั คอื นัยที ่1 ทรงเป็นผูห้กัวฏัสงสาร คอื สามารถออกจากภพ 

3 ไปสู่พระนิพพานได ้และนยัที ่2 คอื ทรงเป็นผูจ้าํแนกธรรมทัง้หลายใหเ้หน็ชดัเจน เขา้ใจไดง้า่ย 
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ หมายถงึ พระมหาบุรุษ ผู้ประกอบด้วยกายลกัษณะมหาบุรุษอนัมี

พระธรรมกายซ้อนอยู่ภายใน เป็นผูห้่างไกลจากกเิลส ผู้ถงึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ เป็นครูของ
มนุษยแ์ละเทวดา เป็นศาสดาเอกของโลก 

การบงัเกดิขึน้ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นการยาก เพราะต้องเป็นผู้มหีวัใจยิง่ใหญ่สุด
ประมาณ มคีวามตัง้ใจและมุ่งมัน่ในการสร้างบารมโีดยไม่ท้อถอย เห็นภยัในวฏัสงสาร และต้อง
สร้างบารมเีป็นเวลายาวนานมาก นอกจากนี้ยงัทําให้โลกได้ อนุตตรยิะ คือ ได้สิ่งที่ยอดเยี่ยม        
6 อยา่ง ไดแ้ก่ 

1. ทสัสนานุตตรยิะ การเหน็ยอดเยีย่ม คอื การเหน็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
  2. สวนานุตตริยะ การฟงัยอดเยี่ยม คือ การได้ฟงัพระธรรมคําสอนของ         
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
  3. ลาภนุตตรยิะ การไดย้อดเยีย่ม คอื การได้ศรทัธาเชื่อในคุณของพระสมัมาสมั -
พุทธเจา้ 

4. สกิขานุตตรยิะ การศกึษายอดเยีย่ม คอื การไดฝึ้กตนตามไตรสกิขา 
  5. ปารจิรยิานุตตรยิะ การรบัใชย้อดเยีย่ม คอื การไดร้บัใชพ้ระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
ดว้ยการฝึกตนตามหลกัไตรสกิขา 
  6. อนุสสตานุตตรยิะ การหมัน่ระลกึถึงยอดเยี่ยม คอื การหมัน่ระลกึถึงพระคุณ
ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 

พทุธเขต หรือเขตของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มอียู ่3 เขต ไดแ้ก่ 
1. ชาตเิขต คอื เขตทีต่รสัรู ้
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2. อาณาเขต คอื เขตแห่งอํานาจ เป็นสถานทีอ่านุภาพของพระปรติรแผ่คุม้ครองแก่สรรพ-
สตัวท์ัง้หลายทัว่ทัง้อาณาเขต 

3. วสิยัเขต คอื เขตแห่งอารมณ์หรอืความหวงั 
 

เหตท่ีุพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ทรงอบุติัขึน้พร้อมกนั เพราะ 
1. ตรสัรูธ้รรมเดยีวกนัและเหมอืนกนัทัง้หมด 
2. ทาํใหพุ้ทธบรษิทั 4 แบ่งออกเป็น 2 ฝา่ย 
3. แผ่นดนิไมอ่าจรองรบัได ้
4. ไมช่ื่อว่า เป็นบุคคลผูป้ระเสรฐิ เป็นเอกบุคคล 
5. เป็นสภาพปกตขิองพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกพระองค ์

 

กปัท่ีมีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบงัเกิดขึน้ 
1. สุญกปั หมายถงึ มหากปัทีว่่างเปล่าจากมรรคผลนิพพาน คอื ไม่มพีระสมัมาสมัพุทธเจา้

บงัเกดิขึน้ในโลก 
2. อสุญกัป หมายถึง มหากัปที่ไม่ว่างเปล่าจากมรรคผลนิพพาน คือ มีพระสัมมา -   

สมัพุทธเจ้าบงัเกิดขึ้น ได้แก่ สารกัป (1 พระองค์) มณัฑกัป (2 พระองค์) วรกัป (3 พระองค์) 
สารมณัฑกปั (4 พระองค)์ ภทัรกปั (5 พระองค)์ 
 

ประเภทของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
1. พระปญัญาธกิพุทธเจ้า คอื พระสมัมาสมัพุทธเจ้าที่ทรงมปีญัญาแก่กล้า มรีะยะเวลา

สรา้งบารม ี20 อสงไขย กบัอกีแสนมหากปั คอื ดํารใินพระทยั 7 อสงไขย เปล่งวาจา 9 อสงไขย 
ไดร้บัพุทธพยากรณ์ 4 อสงไขยกบัแสนมหากปั 

2. พระสทัธาธกิพุทธเจา้ คอื พระสมัมาสมัพุทธเจา้ที่ทรงมศีรทัธามาก มรีะยะเวลาสรา้ง
บารม ี40 อสงไขย กบัอีกแสนมหากัป คอื ดํารใินพระทยั 14 อสงไขย เปล่งวาจา 18 อสงไขย 
ไดร้บัพุทธพยากรณ์ 8 อสงไขยกบัแสนมหากปั 

3. พระวริยิาธกิพุทธเจา้ คอื พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีท่รงมคีวามเพยีรมาก มรีะยะเวลาสรา้ง
บารม ี80 อสงไขย กบัอีกแสนมหากัป คอื ดํารใินพระทยั 28 อสงไขย เปล่งวาจา 36 อสงไขย 
ไดร้บัพุทธพยากรณ์ 16 อสงไขยกบัแสนมหากปั 

ความแตกต่างของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า มอียู่ 8 อย่าง คือ อายุ ปมาณ (ความสูง) 
ตระกูล ปธาน (การบาํเพญ็เพยีร) รศัมยีาน (พาหนะทีท่รงประทบัในวนัออกบวช) โพธพิฤกษ์ และ
บลัลงัก ์(ทีป่ระทบัในวนัตรสัรู)้ 
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บทที่ 3 
คุณสมบัตแิละคุณธรรมที่ท าให้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 
พทุธการกธรรม คอื ธรรมทีท่ําใหไ้ดเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรอืเรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า 

ธรรมอนับ่มพระโพธญิาณ ทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไป คอื คาํว่า บารม ี
บารมี หมายถึง การสร้างความดีอย่างยิ่งยวด โดยเอาชีวิตเป็นเดิมพัน จนกระทัง่

กลายเป็นนิสยัด ีๆ เข้าไปอยู่ในใจ ทําลายกิเลสให้หมดไปจากใจม ี3 ระดบั คอื บารมอีย่างตํ่า 
เรยีกว่า บารมี บารมอีย่างกลางเรยีกว่า อุปบารมี และบารมอีย่างสูงสุดเรยีกว่า ปรมตัถบารมี    
มอียูท่ ัง้หมด 10 ประการคอื 

1. ทานบารม ีคอื การใหส้ิง่ของต่าง ๆ ของตนแก่ผูอ้ื่น 
2. ศลีบารม ีคอื การรกัษากาย วาจาใหเ้รยีบรอ้ย สะอาดบรสิุทธิ ์
3. เนกขมัมบารม ีคอื การออกบวช 
4. ปญัญาบารม ีคอื ความเขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ 
5. วริยิบารม ีคอื ความเพยีร ในการสรา้งบารมโีดยไม่ยอ่หยอ่น 
6. ขนัตบิารม ีคอื ความอดทนอดกลัน้ 
7. สจัจบารม ีคอื มคีวามจรงิใจในสิง่ทีต่ ัง้ใจทาํ 
8. อธษิฐานบารม ีคอื การวางจดุหมายของตนไวแ้น่นอน 
9. เมตตาบารม ีคอื ความรกัและปรารถนาดต่ีอสรรพสตัวท์ุกชวีติ 
10. อุเบกขาบารม ีคอื การวางใจเป็นกลาง 

 
อธัยาศยัของพระโพธิสตัว ์

1. เนกขมัมชัฌาสยั หมายถงึ มคีวามพอใจในการออกบวช 
2. วเิวกชัฌาสยั หมายถงึ มคีวามพอใจในทีเ่งยีบสงดั 
3. อโลภชัฌาสยั หมายถงึ มคีวามพอใจในการบรจิาค 
4. อโทสชัฌาสยั หมายถงึ มคีวามพอใจในความไมโ่กรธ 
5. อโมหชัฌาสยั หมายถงึ มคีวามพอใจในการทาํลายโมหะ 
6. นิสสรณชัฌาสยั หมายถงึ มคีวามพอใจในการออกจากภพ 
ธรรมสโมธาน เป็นคุณสมบตัพิืน้ฐานของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกพระองคจ์ะต้องม ีซึง่มี

ทัง้หมด 8 ประการ คอื 1) เป็นมนุษย์ 2) เป็นชายแท้ 3) มอีธัยาศยัพระอรหนัต์อย่างแรงกล้า         
4) ไดพ้บพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 5) ไดบ้รรพชา 6) มอีภญิญาและฌานสมาบตัทิีเ่ชีย่วชาญ 7) ไดท้ํา
สิง่ทีเ่หนือกว่ามนุษยท์ัว่ไป 8) มคีวามพอใจในพุทธภมู ิ

พทุธภมิูธรรม เป็นลกัษณะพเิศษสาํหรบัผูท้ีป่รารถนาพุทธภมู ิอนัยิง่ใหญ่ 4 ประการคอื 
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1. อุสสาหะ คอื มคีวามเพยีรตดิแน่นในใจอยา่งมัน่คง 
2. อุมมคัคะ คอื มปีญัญาสอนตนเองและคนอื่นตดิแน่นในใจอยา่งมัน่คง 
3. อวฏัฐานะ คอื มกีารอธษิฐานจติตดิแน่นในใจอยา่งมัน่คง 
4. หติจรยิา คอื เป็นผูม้เีมตตาตดิแน่นในใจอยา่งมัน่คง 

ลกัษณะมหาบุรษุ 32 ประการ คอื สิง่ทีสุ่ดยอดกว่าลกัษณะทัง้ปวง เป็นร่างกายทีด่ทีีสุ่ด 
มลีกัษณะงดงาม มอีานุภาพมาก มเีรีย่วแรงมากกว่ากายใด ๆ ในโลกนี้ และซอ้นกบัพระธรรมกาย
ภายในไดส้นทิพอด ี

 
 

บทที่ 4 
ก่อนจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน 

 
พระโพธสิตัว ์คอื มนุษยธ์รรมดาคนหนึ่ง แต่ด้วยประสบการณ์และการสัง่สมบุญบารมมีา

ตลอดจากการเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัสงสารน้ี จงึทําให้เกดิปญัญา เมื่อประสบเหตุการณ์สะดุดใจ
จงึพลนัคดิไดว้่า โลกใบนี้มแีต่ความทุกขท์ี่ต้องวนเวยีนอยู่อย่างไม่จบสิน้ จงึเกดิความคดิทีจ่ะหลุด
พน้ออกไปจากวฏัสงสารนี้ และจะไมไ่ปลาํพงัพระองคเ์ดยีว แต่จะพาสรรพสตัวท์ัง้หลายใหห้ลุดพน้
ออกไปดว้ย จากนัน้ก็เร่งทําความเพยีรสรา้งความดเีรื่อยมา ดว้ยเหตุนี้จงึไดน้ามตามคุณธรรมว่า 
พระโพธิสตัว ์แปลว่า สตัวผ์ูมุ้ง่การตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 

น ้าใจพระโพธิสตัว ์
อุปมาที่ 1 แมว้่าจกัรวาลจะหนาแน่นไปด้วยป่าไผ่ที่มหีนามด้นแหลมคม ท่านก็จะเดนิลุย

ไปดว้ยเทา้เปล่าไปจนสุดปลายทาง 
อุปมาที ่2 แมว้่าจกัรวาลเต็มไปด้วยถ่านเพลงิทีร่อ้นระอุ ท่านก็จะเดนิลุยไปดว้ยเทา้เปล่า

ไปจนสุดปลายทาง 
อุปมาที่ 3 แม้จกัรวาลเต็มไปด้วยภูเขาเหล็กลุกเป็นไฟ ระหว่างซอกเขาเต็มไปด้วยน้ํา

ทองแดงเดอืดพล่าน ท่านกจ็ะแหวกว่ายจนสุดหมืน่จกัรวาล 
 
ประเภทของพระโพธิสตัว ์ม ี2 ประเภท คอื 

1. อนิยตโพธสิตัว ์คอื พระโพธสิตัวท์ีย่งัไม่ไดร้บัพุทธพยากรณ์ จากพระสมัมาสมัพุทธเจา้
พระองคก่์อนจงึยงัไมแ่น่ว่าจะไดเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
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2. นิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่ได้ร ับพุทธพยากรณ์ จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองคก่์อนแลว้ ยอ่มไดเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้แน่นอน 

พระสมณโคดมสมัมาสัมพุทธเจ้า ทรงมพีระปญัญาแก่กล้าจะต้องสัง่สมบารมีทัง้หมด      
20 อสงไขยกบัอีกแสนมหากปั เริม่จากดํารไิว้ในใจ 7 อสงไขย ต่อมากล้าบอกคนอื่น ต้องสร้าง
บารมีอีก 9 อสงไขย เมื่อได้สร้างบารมีมาอย่างต่อเนื่องจนได้คุณลักษณะพร้อมที่จะได้เป็น       
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ กไ็ดร้บัพุทธพยากรณ์ และจะตอ้งสรา้งบารม ี4 อสงไขยกบัอีกแสนมหากปั 

เมื่อพระโพธสิตัว์ได้รบัการพยากรณ์จากพระทปีงักรสมัมาสมัพุทธเจา้ว่าในอนาคตจะได้
เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าอย่างแน่นอน ได้ยกฐานะจากอนิยตโพธิสตัว์เป็นนิตยโพธิสตัว์แล้ว 
พระองคส์ามารถทีจ่ะเป็นพระอรหนัต์ไดเ้ลย แต่ดว้ยน้ําใจอนัยิง่ใหญ่ทีไ่ม่ต้องการพน้ทุกขเ์พยีงคน
เดยีว พระองคย์งัคงสรา้งบารมอีย่างเดด็เดีย่วต่อไป จนในพระชาตสิุดทา้ยทีเ่กดิเป็นพระเวสสนัดร 
ทรงสรา้งมหาทานอย่างยิง่ใหญ่ทีท่ําใหพ้ระสมัมาสมัโพธญิาณของพระองคเ์ตม็เป่ียม แลว้พระองค์
กไ็ดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในพระชาตต่ิอมา 

 
 

บทที่ 5 
พุทธประวัตพิระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน ช่วงปฐมกาล 

 
ช่วงปฐมกาล เป็นช่วงเวลาเริม่ต้นตัง้แต่พระโพธสิตัวจ์ุตลิงมาจากสวรรค์ชัน้ดุสติ ลงมายงั

ชมพูทวปี เพื่อมาตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ซึ่งก่อนที่ท่านจะจุตท่ิานไดพ้จิารณาปญัจมหา-
วโิลกนะ 5 ประการ คอื 

ตรวจดกูาล คอื ตรวจดอูายมุนุษยใ์นยคุนัน้ว่าตอ้งอายไุมเ่กนิแสนปี และไมต่ํ่ากว่ารอ้ยปี 
ตรวจดทูวปี คอื พระองคจ์ะไมเ่กดิในทวปีทัง้ 3 แต่จะเกดิในชมพทูวปีเท่านัน้ 
ตรวจดูประเทศ คอื ตรวจดูประเทศที่เหมาะจะเป็นถิ่นกําเนิดของพระองค์ คอื มชัฌมิ -

ประเทศ 
ตรวจดตูระกูล โดยท่านจะเลอืกมาเกดิในตระกูลสงูทีสุ่ดในยคุนัน้ 
ตรวจดูพุทธมารดา คอื มศีลี 5 ไม่ขาดเลย และบําเพญ็บารมปีรารถนาเป็นพุทธมารดามา

แสนกปั 
เมื่อพระโพธสิตัว์ได้พจิารณาปญัจมหาวโิลกนะ 5 อย่างน้ีแล้ว จงึได้จุตแิล้วถอืปฏสินธใิน

พระครรภ์ของพระมหามายาเทว ีในการประสูตขิองพระองคย์งัโลกธาตุสะเทอืนเลอืนลัน่ และยงัมี
สิง่คู่บุญที่เกดิร่วมพระองค์ มอียู่ด้วยกนั 7 สิง่คอื พระนางพมิพา , เจา้อานันทะ, ฉันนะอํามาตย ์   
กาฬุทายอีํามาตย,์ พญามา้กณัฐกะ, ตน้มหาโพธิพ์ฤกษ์ และขมุทรพัยท์ัง้ 4 ขมุ 
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พระองคไ์ด้รบัการเลีย้งดูอย่างสะดวกสบาย ดว้ยบุญญาธกิารทีท่รงสัง่สมมานานแสนนาน 
แมพ้ระเจา้สุทโธทนะพระราชบดิาจะทรงทําทุกวถิทีางที่จะเหนี่ยวรัง้เจา้ชายสทิธตัถะไว้ เพื่อใหไ้ด้
ครองราชสมบตัต่ิอจากพระองค์ เพราะทรงหวัน่พระราชหฤทยัเกรงจะเป็นไปตามคําทํานายของ
พราหมณ์โกณฑญัญะ แต่กระนัน้บุญบารมใีนตวัไดท้รงกระตุ้นเตอืนใหพ้ระองค์ทรงเกดิความเบื่อ
หน่าย และยิง่ไดเ้หน็เทวทูตทัง้ 4 คอื คนแก่ คนเจบ็ คนตาย และสมณะ พระองค์จงึไดส้ละทุกสิง่
เพื่อแสวงหาประโยชน์ยิง่ใหญ่กว่า คอื การหลุดพน้จากกองทุกข ์

หลงัจากทีไ่ดส้ละทุกสิง่ออกบวช สมณะสทิธตัถะไดแ้สวงหาครูอาจารยจ์นในที่สุดไดเ้รยีน
อยูใ่นสาํนกัอาฬารดาบส กาลามโคตร แต่กย็งัไม่พบสิง่ทีต่้องการจงึไปสู่สํานักอุทกดาบส รามบุตร
แต่ก็ยงัไม่พบสิง่ที่พระองค์ทรงค้นหา และเทีย่วจารกิไปจนถงึตําบลอุรุเวลาเสนานิคม และพกัอยู่
สถานที่นัน้ที่มอุีปมา 3 ข้อ ทําให้พระโพธสิตัว์ได้เกิดความคดิจะบําเพ็ญทุกรกิรยิา โดยมปีญัจ-
วคัคีย์ทัง้ 5 ดูแลอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลา 6 ปี แต่หลงัจากที่บําเพ็ญเพียรอย่างหนักก็ไม่
สามารถบรรลุธรรมได้ จงึได้หวนรําลกึเมื่อครัง้งานแรกนาขวญัที่ทรงนัง่ขดัสมาธ ิบรรลุปฐมฌาน 
พระองค์จงึได้ตกลงใจว่าทางนี้ คอื ทางเพื่อตรสัรู ้จงึทรงเลกิบําเพญ็ทุกรกริยิาแล้วหนัมาดําเนิน
ตามทางสายกลาง 

 
 

บทที่ 6 
พุทธประวัตพิระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน ช่วงมัชฌิมกาล 

 
ปญัจวคัคยีท์ัง้ 5 ผูค้อยอุปฏัฐากมาตลอด 6 ปี เมื่อสมณะสทิธตัถะเลกิทําทุกรกริยิากเ็สื่อม

ศรทัธาหนีกลบัไปยงัปา่อสิปิปตนมฤคทายวนั 
ในวนัตรสัรูแ้มพ้ญามารจะยกทพัมามากแต่กย็งัตัง้ใจมัน่ทําความเพยีรต่อ จนกระทัง่พญา-

มารต้องถอยทัพกลับไป และพระมหาบุรุษก็หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ตรัสรู้เป็นพระสัมมา -    
สมัพุทธเจา้ในทีสุ่ด 

ปฐมเทศนา ด้วยพระมหากรุณาธคิุณอนัไม่มปีระมาณของพระพุทธองค์ที่มต่ีอสรรพสตัว์
ทัง้หลาย จงึปรารถนาจะใหส้รรพสตัวท์ัง้หลายได้ฟงัคําสอนอนัประเสรฐิรูค้วามจรงิของชวีติ จะได้
หลุดพ้นอย่างเช่นพระองค์ จงึตรวจดูสตัว์โลกด้วยพระญาณของพระองค์แล้วทรงพบว่ามนุษย์
ทัง้หลายมอุีปนิสยัต่าง ๆ กนั แบ่งเป็น 4 ประเภทคอื 1) อุคฆฏติญัํู คอื ผู้มปีญัญาเฉียบแหลม     
2) วปิจติญัํู คอื ผู้มปีญัญาระดบัปานกลาง 3) เนยยะ คอื ผู้ที่พอจะแนะนําได้ 4) ปทปรมะ คอื     
ผูด้อ้ยปญัญา 

พระองคไ์ดแ้สดงธรรมโปรดปญัจวคัคยีท์ัง้ 5 เป็นครัง้แรก โดยแสดงธรรมทีม่ชีื่อว่า ‚ธมัม-
จกักปัปวตัตนสูตร‛ ได้แก่ ทางสุดโต่ง 2 สายทีบุ่คคลไม่ควรเสพ แต่ให้ปฏบิตัติามทางสายกลาง   
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คอื มรรคมอีงค ์8 กจ็ะเหน็ความจรงิของชวีติทัง้หมดเรยีกว่า อรยิสจั 4 ทําใหโ้กณฑญัญะไดบ้รรลุ
โสดาปตัตมิรรค จากนัน้ทรงแสดง ‚อนัตตลกัขณสูตร‛ ทีแ่สดงถงึ ขนัธ ์5 ทําใหป้ญัจวคัคยีไ์ดบ้รรลุ
ธรรมเป็นพระอรหนัต ์

ในวนัเพญ็เดอืนมาฆะ พระพุทธองค์ทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกขใ์นท่ามกลางทีป่ระชุมสงฆ ์
ซึง่ถอืว่าเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ซึง่มสีาระสาํคญัแบ่งเป็น 3 ส่วนคอื 

1. อุดมการณ์หรอืเป้าหมายสูงสุดของชวีติ คอื ความอดทน พระนิพพานเป็นเยีย่ม ผู้ทํา
รา้ยและเบยีดเบยีนผูอ้ื่นไมช่ื่อว่าเป็นสมณะ 

2. หลกัการดําเนินชวีติของชาวพุทธ คอื การไม่ทําบาปทัง้ปวง การทํากุศลให้ถงึพร้อม 
การทาํจติใหผ้่องใส 

3. วธิกีารทีจ่ะนําไปสู่การบรรลุถงึอุดมการณ์และหลกัการดําเนินชวีติ คอื การไม่กล่าวรา้ย 
ไม่ทําร้าย สํารวมในพระปาฏโิมกข ์เป็นผู้รูป้ระมาณในภตัตาหาร อยู่ในที่นัง่ที่นอนอนัสงดั และ
ประกอบความเพยีรในอธจิติ 

ตลอด 45 พรรษา พระองค์ไม่ได้ทรงอยู่นิ่งเฉย ทรงเสด็จพุทธดําเนินจารกิไปยงัสถานที่
ต่าง ๆ เพื่อทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนา แม้หนทางจะยากลําบากพระองค์ก็ไม่เคยหยุดที่จะทํา
หน้าทีเ่ป็นครขูองโลก สัง่สอนสรรพสตัวต์ลอดพระชนมช์พี จนกระทัง่เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน 

 
 

บทที่ 7 
พุทธประวัตพิระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน ช่วงปัจฉิมกาล 
 
เมือ่พระองคท์รงตรสัรูแ้ลว้กไ็ดท้รงบาํเพญ็พุทธกจิ 5 ประการ คอื เวลาเชา้เสดจ็บณิฑบาต  

เวลาเยน็ทรงแสดงธรรมโปรดชาวโลก เวลาคํ่าประทานโอวาทแก่เหล่าภกิษุ เวลาเที่ยงคนืทรง
พยากรณ์ปญัหาแก่เทวดา เวลายํ่ารุง่ทรงตรวจดสูตัวโลกทีค่วรเสดจ็ไปโปรด 

พระพุทธองคท์รงบาํเพญ็พระพุทธกจิทัง้ 5 ประการน้ี ดว้ยพระพุทธจรยิาครบทัง้ 3 อยา่ง 
1. พุทธตัถจรยิา หมายถงึ ทรงบาํเพญ็ประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธเจา้ 
2. ญาตตัถจรยิา หมายถงึ ทรงบาํเพญ็ประโยชน์แก่พระญาต ิ
3. โลกตัถจรยิา หมายถงึ ทรงบาํเพญ็ประโยชน์แก่ชาวโลก 

ตลอด 44 พรรษาของพระพุทธองค์ได้ทรงทําเช่นนี้ต่อเนื่องโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ด
เหน่ือย แมใ้นพรรษาสุดทา้ยพระชนมายุจะชราลงมากแลว้ พระวรกายเกดิความเจบ็ป่วยอย่างแรง
กลา้ แต่ดว้ยความอดทนอดกลัน้และพระมหากรุณาธคิุณอนัไม่มปีระมาณ พระองคก์ย็งัคงจารกิไป
ยงัสถานทีต่่าง ๆ เพื่อโปรดสรรพสตัวใ์นช่วงสุดทา้ยของพระชนมช์พี 
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ปัจฉิมวาจา 
1. ธรรมและวนิยั จะเป็นศาสดาแทนพระองค ์
2. ภกิษุผูแ้ก่กว่า เรยีกภกิษุผูอ่้อนกว่า ว่า ‚อาวโุส‛ ส่วนภกิษุผูอ่้อนกว่า เรยีกภกิษุผูแ้ก่

กว่า ว่า ‚ภนัเต‛ หรอื ‚อายสัมา‛ 
3. ถา้สงฆป์รารถนาจะถอนสกิขาบทเลก็น้อย กอ็นุญาตใหถ้อดถอนได้ 
4. ให้พระอานนท์ลงพรหมทณัฑแ์ก่ฉันนภกิษุ ด้วยการไม่ให้คณะสงฆว์่ากล่าว ตกัเตอืน 

สัง่สอนและคบหาสมาคมดว้ย 
พระพุทธองค์ได้ตรสัเป็นครัง้สุดท้ายว่า ‚ภิกษุทัง้หลาย เราขอเตือนพวกเธอทัง้หลาย

ว่า สงัขารทัง้หลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทัง้หลาย จงยงัความไม่ประมาทให้ถึง
พร้อมเถิด‛ 

 
 

บทที่ 8 
วถีิสู่ความเป็นพุทธะ 

 
พุทธะ หมายถงึ ความเป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน หรอืผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบานภายใน 

 

มชัฌิมาปฏิปทาวิถีสู่ความเป็นพทุธะ 
มชัฌมิาปฏปิทา หมายถงึ ขอ้ปฏบิตัสิายกลางเพื่อความหลุดพน้ ประกอบดว้ยองค ์8 คอื 
1. สมัมาทฎิฐ ิคอื ความเห็นชอบ คอื ความเข้าใจถูกต้องเรื่องโลกและความเป็นไปของ

ชวีติ 
2. สมัมาสงักปัปะ คอื ความดาํรชิอบ คอื คดิในทางมคีุณประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น 
3. สมัมาวาจา คอื การพูดชอบ คอื การเว้นการพูดเทจ็ เวน้การพูดส่อเสยีด เว้นจากการ

พดูคาํหยาบ เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 
4. สมัมากมัมนัตะ คอื การงานชอบ คอื เว้นจากการฆ่าสตัว์ เว้นจากการลกัทรพัย ์ เว้น

จากการประพฤตผิดิในกาม 
5. สมัมาอาชวีะ คอื การเลีย้งชพีชอบ 
6. สมัมาวายามะ คอื ความเพยีรชอบ คอื ความเพยีรเพื่อกําจดักเิลสใหห้มดสิน้ไป 
7. สมัมาสต ิคอื การระลกึชอบ คอื ระลกึในกาย เวทนา จติและธรรมใหรู้ต้ามความเป็นจรงิ 
8. สมัมาสมาธ ิคอื สมาธชิอบ 
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ปฏิปทามหาปชูนียาจารย์
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ประวติั พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ผูค้้นพบวิชชาธรรมกาย 
 
ชีวิตในปฐมวยั 
พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) หลวงปูว่ดัปากน้ํา ภาษเีจรญิ ท่านมชีื่อเดมิว่า สด มแีก้ว-

น้อย เกิดวันศุกร์ที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2427 ตรงกับวันแรม 6 คํ่า เดือน 11 ปีวอก ณ อําเภอ      
สองพีน้่อง จงัหวดัสุพรรณบุร ีโยมพ่อชื่อเงนิ แซ่จิว๋ โยมแม่ชื่อสุดใจ มแีก้วน้อย ครอบครวัของท่าน
เป็นคหบด ีทําการคา้ในคลองสองพีน้่องและอําเภอใกลเ้คยีง ท่านเป็นคนทีส่อง จากพีน้่องทัง้หมด 
5 คน 

คณุสมบติัของหลวงปู่  
1. เมือ่แรกเกดิท่านมคีวามอดทนเป็นเลศิ  6. มเีมตตา 
2. สอนตวัเองไดต้ัง้แต่เดก็      7. ใจกวา้งเลีย้งลกูน้อง 
3. ยนิดใีนการประพฤตพิรหมจรรย ์  8. ขยนัประกอบสมัมาอาชพี 
4. มใีจเดด็เดีย่วมัน่คง     9. มปีญัญาเฉลยีวฉลาด 
5. ตัง้มัน่ในพระรตันตรยั 

 
ออกบวช 

1. ปฏญิาณบวชตลอดชวีติ เมื่ออายุย่างเขา้ 19 ปี จากเหตุการณ์ทีค่ลองบางอแีท่น ทําให้
ท่านเกดิธรรมสงัเวชและอธษิฐานจติ ขอใหไ้ดบ้วชตลอดชวีติ 

2. ท่านอุปสมบท เมื่อเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2449 ณ วดัสองพี่น้อง โดยมพีระอาจารย์ด ี   
วดัประตูสาร เป็นพระอุปชัฌาย ์บวชแลว้ท่านกข็วนขวายศกึษาธรรมะจนสามารถท่องบทสวดมนต์
และพระปาฏโิมกขไ์ดห้มด พรรษาแรกท่านเรยีนทัง้คนัถธุระและวปิสัสนาธุระควบคู่กนัไป 

3. การศึกษาด้านปริยตัิ (คนัถธุระ) ท่านทุ่มเทให้กับการศึกษาเล่าเรยีนอย่างเต็มที่ม ี
ความจาํดจีงึสามารถเรยีนมลูกจัจายน์ไดถ้งึ 3 จบ เรยีนพระธรรมบท 8 ภาค มงัคลตัถทปีนีและสาร
สงัคหะจนชาํนาญและสอนคนอื่นได ้

4. การศึกษาด้านปฏบิตัิ (วปิสัสนาธุระ) ในพรรษาที่ 11 หลวงปู่หยุดเรยีนด้านคนัถธุระ 
แลว้กม็ุง่ปฏบิตัดิา้นวปิสัสนาธุระอยา่งจรงิจงั 

 
การบรรลธุรรม 

ท่านบรรลุธรรมในวนัขึ้น 15 คํ่า เดอืน 10 (ปี พ.ศ. 2460) ในพระอุโบสถ วดัโบสถ์บน    
บางคูเวยีง เมื่อบรรลุธรรมแลว้ท่านไดส้อนธรรมทีท่่านไดรู้ไ้ดเ้หน็อยู่ประมาณ 4 เดอืน มพีระภกิษุ
ที่สามารถปฏิบตัิธรรมตามอย่างท่านได้ 3 รูป และคฤหสัถ์อีก 4 คน ซึ่งเป็นการเผยแผ่วชิชา -
ธรรมกายเป็นครัง้แรก 
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เป็นเจ้าอาวาสวดัปากน ้า 
ท่านได้ร ับมอบหมายจากพระธรรมปิฎก (เผื่อน ติสสทัตตเถระ) วัดพระเชตุพนฯ         

พระอาจารยข์องท่าน ซึ่งไดเ้ลง็เหน็ถงึคุณสมบตัทิีด่ขีองหลวงปู่ ใหท่้านยา้ยไปเป็นเจา้อาวาสทีว่ดั
ปากน้ํา ภาษีเจรญิ ซึ่งขณะนัน้วดัอยู่ในสภาพกึ่งวดัร้าง ทรุดโทรม ซึ่งท่านมคีวามคดิที่จะฟ้ืนฟู    
วดัปากน้ําใหเ้จรญิรุง่เรอืงยิง่ขึน้ 

 
ผลงานและคณูุปการต่อพระพทุธศาสนา  

1. การคน้พบวธิกีารเจรญิภาวนาเพื่อใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย 
2. หลกัฐานธรรมกาย จากการคน้พบวชิชาธรรมกายกลบัคนืมาอกีครัง้หนึ่ง หลงัจากทีสู่ญ

หายไปนบัพนัปี 
 3. การปกครอง โดยท่านยดึหลกัพรหมวหิาร 4 ปกครองใหทุ้กคนมคีวามสุข พรอ้มเพรยีง

กนั สามคัคกีนั 
4. การศกึษาพระปรยิตัธิรรม ท่านพยายามสนับสนุนให้ทุกคนได้มโีอกาสศกึษาเล่าเรยีน

พระปรยิตัธิรรม และทุกรูปต้องปฏบิตัธิรรมควบคู่ไปดว้ย ดงัคําทีว่่า ‚ปรยิตัเิป็นยาทา ภาวนาเป็น
ยากนิ‛ 

5. การเผยแผ่ ท่านมุง่มัน่ในการเผยแผ่จนมศีษิยานุศษิยเ์ป็นจาํนวนกว่าแสนคน 
6. การสาธารณูปการ ท่านได้สรา้งเสนาสนะและถาวรวตัถุไว้เป็นประโยชน์แก่พระพุทธ - 

ศาสนาไวม้ากมาย 
7. ตัง้โรงครวั ซึ่งท่านไม่ต้องการให้พระภิกษุสามเณรลําบาก หรือมคีวามกังวลเรื่อง

ภตัตาหาร  
 8. เกยีรตคิุณและสมณศกัดิ ์ผลงานที่ท่านได้สรา้งความเจรญิรุ่งเรอืงแก่พระพุทธศาสนา 
และวดัปากน้ํามาโดยตลอด ทาํใหท่้านไดร้บัการประกาศเกยีรตคิุณและสมณศกัดิม์ากมาย 
 
อปุสรรคและการต่อสู้ 

เมือ่ท่านมาอยูท่ีว่ดัปากน้ํา ภาษเีจรญิใหม ่ๆ ท่านไดเ้ริม่ปราบปรามเหล่าพระภกิษุสามเณร
ทีม่คีวามประพฤตไิม่ดต่ีาง ๆ ทําใหท้่านถูกดกัทํารา้ยถงึขัน้ส่งคนมาดกัยงิ แต่ด้วยอานุภาพวชิชา-
ธรรมกายทีท่่านเขา้ถงึ ทาํใหท้่านไมเ่ป็นอนัตราย 

เกี่ยวกับวิชชาธรรมกาย ในระยะแรกมผีู้ไม่รู้ได้คดัค้านท่าน กล่าวหาว่าท่านอวดอุตร ิ
บญัญตัคิาํว่า ธรรมกาย ขึน้ใชเ้อง เมือ่ท่านไดย้นิกก็ลบัยิม้รบัดว้ยอาการสงบ และยงัคงดําเนินตาม
ปฏปิทารุดหน้าต่อไป คําว่าถอยหลงัไม่เคยใช้ ซึ่งท่านมคีตปิระจําใจว่า ‚พระเราต้องไม่สู้ ไม่หนี 
ชนะทุกท‛ี 
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อาพาธและมรณภาพ 
ท่านเริม่อาพาธเป็นโรคความดนัโลหติสูง จนกระทัง่เมื่ออาพาธหนักท่านได้เรยีกหลวงพ่อ

เลก็เขา้ไปพบ เพื่อสัง่ใหเ้ผยแผ่วชิชาธรรมกายและเมือ่ท่านมรณภาพแลว้ใหเ้กบ็สรรีะของท่านไว้ไม่
ตอ้งเผา 

ก่อนทีห่ลวงปู่ท่านจะมรณภาพ ท่านไดใ้ห้โอวาทกบัศษิยผ์ู้ใกล้ชดิหลายคนว่า ‚ให้เผยแผ่
วิชชาธรรมกายต่อไป‛ เสมอืนพินัยกรรมอันศักดิส์ ิทธิท์ี่ท่านให้ไว้ ท่านมรณภาพที่ว ัดปากน้ํา      
ภาษเีจรญิ เมือ่วนัที ่3 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2502 เวลา 15.05 น. สริริวมอายุได้ 74 ปี 3 เดอืน 24 วนั  
53 พรรษา 

 
วตัรปฏิบติัและปฏิปทา 

วตัรปฎิบติัประจ าวนัของหลวงปู่   ไดแ้ก่ 
1. กจิวตัรประจาํวนั เช่น ท่านตื่นประมาณต ี3 ต ี4 แลว้นัง่สมาธ ิลงฉัน เทศน์สอน  ตรวจ

โรงงานทาํวชิชา เป็นตน้ 
2. ทาํวตัรสวดมนต ์ซึง่ท่านทาํมไิดข้าดตัง้แต่แรกอุปสมบท 
3. สาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกข ์
4. ปลงอาบตั ิเพื่อตดักงัวล 
5. ดแูลความเป็นอยูใ่นวดั ใหทุ้กรปู ทุกคนอยูอ่ยา่งมคีวามสุข 
6. เทศนาสัง่สอนธรรม จนมผีูป้ฏบิตัติามแลว้บรรลุเป็นจาํนวนมาก 
7. ทาํวชิชา คอื การทาํงานทางจติชัน้สงู 
 

วตัรปฏิบติัด้านการประพฤติธรรม 
1. เป็นคนจรงิ      
2. มคีวามเพยีรสมํ่าเสมอ      
3. ประพฤตติรงต่อหนทางพระนิพพาน    
4. อธศิลี คอื ท่านรกัษาศลีอยา่งเครง่ครดั   
5. ความกตญัํกูตเวท ี     
6. เหน็คุณค่าในสิง่เลก็น้อย 

 7. ความประหยดั 
 8. มคีวามมกัน้อย สนัโดษ 
 9. มวีาจาสุภาษติ 
 10. มมีหากรณุา 
 11. มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน 
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ปฏิปทา 
1. เผยแผ่วชิชาธรรมกายไปทัว่โลก   
2. ไปถงึทีสุ่ดแห่งธรรม 
3. ผูส้บืทอดปฏปิทา ก่อนทีห่ลวงปู่จะมรณภาพ ท่านใหโ้อวาทกบัศษิยว์่า ใหเ้ผยแผ่วชิชา

ธรรมกายต่อไปและรอผูท้ีจ่ะมาสบืทอด ซึง่อุบาสกิาจนัทร ์ขนนกยงู ไดย้ดึมัน่และทุ่มเทสอนสมาธ ิ
เผยแผ่วชิชาธรรมกาย โดยมพีระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธมัมชโย) เป็นผู้นําในการสานต่อ  
มโนปณธิานของหลวงปูว่ดัปากน้ํา 

 

ธรรมานุภาพ 
สมัมาปฏิบติัวิชชาธรรมกาย 

 1. สมัมาสมาธ ิหลวงปู่ท่านชี้ชดัลงไปว่าสมัมาสมาธนิัน้ ผู้ปฏบิตัิต้องน้อมนําใจมาตัง้ไว้
ภายในศูนย์กลางกายฐานที่  7 เมื่อ น้อมนําใจมาไว้ ณ จุด นี้ ก็คือ  ทางสายกลาง หรือ 
มชัฌมิาปฏปิทา อรยิมรรคมอีงค ์8 นัน่เอง 
 2. สมัมาอะระหัง เป็นคําที่หลวงปู่ใช้สําหรบับรกิรรมภาวนาในการบําเพ็ญสมณธรรม 
ประกอบกบัน้อมนําใจมาไวท้ีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 เมือ่ใจหยดุถูกส่วนกจ็ะเขา้ถงึพระธรรมกายได้ 
 3. หยุดเป็นตัวสําเรจ็ คอื ให้น้อมนําใจมาหยุดไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 พระอรหนัต์
ทัง้หมดในสากลโลก ท่านจะเขา้พระนิพพานตอ้งไปทางนี้ทางเดยีวเท่านัน้ 
 
อานุภาพวิชชาธรรมกาย 

1. สิง่มหศัจรรยใ์นวนัเวยีนเทยีน ซึง่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านไดอ้าราธนาพระนิพพาน
ให้มาปรากฏในพิธีเวียนเทียน เพื่อจะได้เห็นอานุภาพของวิชชาธรรมกาย ซึ่งหลายท่านเห็น
พระพุทธรปูลอยอยูใ่นอากาศในลกัษณะต่าง ๆ กนั  

2. อานุภาพพระของขวญั ผู้ที่ได้รบัพระของขวญัไปแขวนประจําตวั ต่างก็ประสบความ
ศกัดิส์ทิธิ ์และอภนิิหารของพระของขวญักนัมากมายหลายแบบ จงึมคีนเดนิทางมาขอรบัมากมาย 

3. ยุทธการปดัระเบิด สมยัสงครามโลกครัง้ที่ 2 หลวงปู่ท่านคุมลูกศิษย์ที่ได้ธรรมกาย     
ทุกคนให้ใช้วชิชาธรรมกาย ช่วยประเทศด้วยการซ่อนเมอืง ซ่อนจุดยุทธศาสตรท์ี่สําคญั และปดั
ระเบดิ เป็นตน้ 

 

หลวงปู่ มีแต่คาถา ‚หยดุ‛ 
อานุภาพ ความศกัดิส์ทิธิ ์หรอือภนิิหารของหลวงปู ่เกดิจากการฝึกเจรญิสมาธภิาวนาจนใจ

บรสิุทธิ ์หยุดน่ิง เขา้ถงึพระธรรมกาย มไิด้เกดิขึน้ลอย ๆ โดยปราศจากการประกอบเหตุ หลวงปู่

เคยบอกว่า ‚วดัปากน้ําไมม่คีาถา ไมม่น้ํีามนต ์มแีต่หยดุในหยดุ‛ 
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1. รกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ ดว้ยวธิแีกก้รรม 
2. เอาชนะไสยเวท 
3. หน้าเป็นทอง 
4. ผลไมโ้ตเรว็ 
5. ญาณทสัสนะ ท่านมญีาณหยัง่รูเ้หตุการณ์ต่าง ๆ กลา้พดูและกลา้บอกสิง่ทีเ่หน็  
6. หลวงปู่เข้าฝนั คุณนายฉลวยเป็นผู้มีจิตศรทัธาในพระพุทธศาสนา เห็นวัดปากน้ํา        

มคีวามอุดมสมบูรณ์แล้ว จงึคิดจะหยุดการทําบุญที่วดัปากน้ํา ต่อมาคืนหน่ึงฝนัเห็นหลวงปู่มา
บณิฑบาต คุณนายฉลวยจงึลม้เลกิความคดินัน้ 
 
พระธรรมเทศนาพระมงคลเทพมนีุ 

พระธรรมเทศนาของหลวงปู่วดัปากน้ํา เป็นพระธรรมเทศนาทีท่รงคุณค่าอย่างยิง่ เนื้อหา
โดยส่วนมากจะแสดงแนวทางการปฏบิตัเิพื่อเขา้ถงึพระธรรมกาย และหลกัในการดําเนินชวีติให้
ถูกตอ้งตามเป้าหมายของการเกดิมาเป็นมนุษย ์ 

 1. จรงิแค่ชวีิต หลวงปู่วดัปากน้ําท่านกล่าวไว้ว่า การเข้าถงึพระธรรมกายต้องปฏบิตัิ
อยา่งจรงิจงั ถา้ไมไ่ดไ้มลุ่กจากที ่ถามว่าจรงิแค่ไหน แค่ชวีติซ ิ

 2. จติเกษมผ่องใส เงนิไหลเขา้มาเอง ถ้าว่าผู้ครองเรอืนต้องการให้มัง่มเีงนิทอง อย่า
กระทบกระเทอืนใจกนั ทาํใจใหใ้สอยา่งเดยีว เงนิทองไหลมาเป็นมงคลแท ้

 3. ธาตุธรรม มนุษยเ์กดิขึน้เพราะอาศยัธาตุธรรมเป็นตวัผลติขึน้ 
 4. ความประมาท-ความไม่ประมาท ความประมาท คือ เผลอไป ความไม่ประมาท       

คอื ความไมเ่ผลอ อธศิลี อธจิติ อธปิญัญา 
5. วาจาไพเราะของพ่อแม ่พ่อแมด่่าลกู เพื่อไมใ่หท้าํชัว่อยา่งนี้ เป็นวาจาไพเราะของพ่อ 

แม ่
6. ฐานที่ 7 ศูนยก์ลางกายฐานที่ 7 นัน้เป็นสิง่สําคญั จะเกดิมาเป็นมนุษยโ์ลกก็ต้องเกิด     

ทีศู่นย ์จะไปนิพพานกต็อ้งเขา้ศูนยเ์หมอืนกนั แบบเดยีวกนั 
7. ถูกสบิ ถงึศูนย ์ตกศูนย ์คอื ใจหยุด พอใจหยุดเรยีกว่าเขา้สบิ เหน็เป็นดวงใสเท่าดวง

จนัทรด์วงอาทติย ์ผุดขึน้ทีใ่จหยดุนัน้ 
8. ตรสั อนัตตา เพื่อให้หา อตัตา พระพุทธองค์ตรสัถงึ อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา เพื่อให้คดิ

หา นิจจงั สุขงัและอตัตา ซึง่กค็อื ธรรมกายนี่เองทีเ่ป็นตวันิจจงั สุขงั อตัตา 
9. โลกอยูเ่ยน็เป็นสุขไดเ้พราะทาน ถา้ไมใ่หท้านแลว้ โลกกเ็ดอืดรอ้น 
10. บุญติดทุกกาย บุญบริจาคเพียงครัง้เดียว ติดเป็นดวง ๆ ไปขนาด 1 ,000 วา          

พระนิพพาน บุญจะไหลมาตดิอยู่ทีศู่นยก์ลางดวงธรรมทีท่ําให้เป็นกายมนุษยใ์สบรสิุทธิป์ราศจาก
มลทนิ 
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ประวติั คณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสิกาจนัทร ์ขนนกยงู 
ผูสื้บสานวิชชาธรรมกาย 

 
ช่วงแรกของชีวิต 

วยัเด็กของคุณยาย คุณยายท่านเกิดเมื่อวันขึ้น 10 คํ่า เดือนยี่ ปีระกา พ.ศ. 2452      
ตรงกับวนัที่ 19 มกราคม 2452 ท่านเป็นลูกคนที่ 5 จากพี่น้องทัง้หมด 9 คน คุณพ่อชื่อพลอย     
คุณแมช่ื่อพนั ในครอบครวัชาวนาฐานะปานกลาง แห่งอําเภอนครไชยศร ีคุณยายท่านมเีพื่อนมาก  
เพื่อน ๆ ต่างกร็กัท่านทุกคน ท่านไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื จงึอ่านไมอ่อก เขยีนไมไ่ด้  

ความคิดอย่างนักสร้างบารมีในวยัเด็ก คุณยายท่านคดิจะไปให้ถงึดวงตะวนั ซึ่งเป็น
ความคดิทีแ่ตกต่างจากคนทัว่ ๆ ไป และท่านเป็นคนขยนัมาก จนไดฉ้ายาว่า ‚แข้งเหลก็‛ 

แรงบนัดาลใจให้เดินสู่เส้นทางธรรม เกดิจากคุณพ่อของท่านแช่งท่านว่า ขอใหหู้หนวก 
500 ชาต ิท่านจงึตัง้ใจจะขอขมาคุณพ่อ แต่คุณพ่อเสยีชวีติก่อน คุณยายจงึคดิจะตามหาคุณพ่อเพื่อ
ขอขมา แมคุ้ณพ่อจะจากโลกนี้ไปแลว้กต็าม 

 การแสวงหาธรรม คุณยายไดย้นิข่าวรํ่าลอืว่าหลวงปู่ วดัปากน้ํา ภาษเีจรญิ สามารถไป
นรก-สวรรค์ได้ ท่านจงึตดัสนิใจจะเรยีนธรรมปฏบิตัิกบัหลวงปู่ ท่านไปสมคัรทํางานบ้านที่บ้าน
คุณนายเลีย้บ อุปฏัฐากสาํคญัของวดัปากน้ํา จนไดร้บัความไวว้างใจเป็นอยา่งมาก  

 ศึกษาวิชชาธรรมกาย คุณยายทองสุก ท่านได้ไปสอนธรรมปฏบิตัทิี่บ้านคุณนายเลี้ยบ 
คุณยายจงึไปปรนนิบตัทิ่านเพื่อหวงัให้ท่านสอนธรรมปฏบิตั ิคุณยายทองสุกเอน็ดูคุณยายมากจงึ
สอนธรรมปฏบิตัใิห ้จนกระทัง่คุณยายไดเ้ขา้ถงึพระธรรมกายภายใน 

 พบพ่อ เมื่อคุณยายเขา้ถงึพระธรรมกายแลว้ คุณยายทองสุกจงึพาไปช่วยพ่อ ซึง่กําลงัถูก
ทณัฑท์รมานให้ดื่มน้ําทองแดงร้อนแรง คุณยายอาศยัพระธรรมกายแนะนําให้พ่ออาราธนาศลี 5 
พระธรรมกายกช็่วยพ่อขึน้สวรรค ์
 
ชีวิตในวดัปากน ้า 

คุณยายทองสุกท่านพาคุณยายไปพบหลวงปู่ หลวงปู่ท่านพูดว่า ‚มึงมนัมาช้าไป‛ แล้ว
ท่านกส็่งเขา้โรงงานทาํวชิชาในวนันัน้เลย 

 ก้าวไปสู่การท าวิชชา คุณยายท่านตรกึธรรมะตลอดทุกอริยิาบถ จนท่านไดน้ัง่ทีเ่ตียงขาด
รู ้‚ขาดรู้‛ คอื การทาํใจใหห้ยดุนิ่งสนิทสมบรูณ์ไดร้อ้ยเปอรเ์ซน็ต์  

 คณุยายท าวิชชา จนกระทัง่ท่านได้รบัความไว้วางใจจากหลวงปู่ให้เป็นหวัหน้าเวรกะ 2 
เมื่อคุณยายทําวิชชาได้ 2 ปี ก็เกิดสงครามโลกครัง้ที่ 2 หลวงปู่ให้ลูกศิษย์ที่ทําวิชชาได้คล่อง
ช่วยกนัปดัระเบดิ ซึง่คุณยายกเ็ป็นหน่ึงในนัน้ 
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 เป็นหน่ึงไม่มีสอง หลวงปู่ท่านไดร้ําพงึท่ามกลางนักรบกองทพัธรรมว่า ‚ลูกจนัทรน์ี่ เป็น
หนึ่ง ไมม่สีอง‛ ซึง่หลวงปูท่่านพดูครัง้เดยีวในชวีติของท่าน 
สืบสานวิชชาธรรมกาย 
 ค าบญัชาของหลวงปู่ วดัปากน ้า ซึ่งท่านสัง่ไม่ให้คุณยายไปไหน ให้รอผู้จะมาสบืทอด
วชิชาธรรมกายในวนัขา้งหน้าต่อไป   

พบผู้สืบทอด คอื พบพระเดชพระคุณหลวงพ่อธมัมชโย ขณะนัน้ท่านเป็นนักศกึษาอยู่ที่
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

 อานุภาพของคณุยาย มมีากมาย เพราะอานุภาพของพระธรรมกายที่คุณยายเขา้ถงึนัน้
ไมม่ปีระมาณ 

 เคารพค ายาย หลวงพ่อธมัมชโยศกึษาวชิชาวชิชาธรรมกายกบัคุณยายจนคล่องแคล่วและ
ชาํนาญ ท่านอยูใ่นโอวาทคุณยายอยา่งไม่มเีงือ่นไขตลอดเวลา 

 ตามหมู่คณะ คุณยายกับหลวงพ่อธมัมชโย ได้นัง่สมาธิช่วยกนัตามหมู่คณะ มาสร้าง
บารมดีว้ยกนัมากทีสุ่ดเพื่อใหง้านเผยแผ่วชิชาธรรมกายไปทัว่โลกจะไดบ้รรลุผลสาํเรจ็ 

 ก าเนิดบ้านธรรมประสิทธ์ิ เมื่อมคีนมานัง่สมาธกิบัคุณยายมากขึน้ หลวงพ่อธมัมชโยกบั
หลวงพ่อทตัตชโีวจงึชวนคุณยายสรา้งบา้นใหมช่ื่อ ‚ธรรมประสทิธิ‛์ 

 วางแผนให้ศิษยป์ระพฤติพรหมจรรย ์คุณยายไดร้ณรงค์ใหทุ้กคนประพฤตพิรหมจรรย ์
ท่านจะพยายามสรรเสรญิคุณของการประพฤตพิรหมจรรยบ์่อย ๆ     

คณุยายสร้างคน ท่านใชว้ธิฝึีกคนทีเ่ป็นต้นแบบไวก่้อน และตัง้ใจสอนสมาธอิย่างเอาจรงิ
เอาจงั ซึง่ก่อนนัง่สมาธทิ่านจะอบรมทัง้ ๆ ทีย่งัหลบัตาอยูเ่พื่อเตอืนสติ 

หลวงพ่อธัมมชโยบวชอุทิศชีวิต หลังจากท่านเรียนจบปริญญาตรี สาขาวิชา
เศรษฐศาสตรเ์กษตร จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่านตกลงใจทีจ่ะบวชอุทศิชวีติ ในวนัที่ 27 
สิงหาคม พ.ศ. 2512 ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 คํ่ า เดือน 9 ณ พัทธสีมาวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ            
มพีระเทพวรเวท ี(สมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย)์ เป็นพระอุปชัฌาย ์และมฉีายาว่า ‚ธมัมชโย‛ 
แปลว่า ‚ผูม้ีชยัชนะด้วยธรรมกาย‛ 

 

คณุยายผูใ้ห้ก าเนิดวดัพระธรรมกาย 
 หาท่ีสร้างวดั คุณยายดาํรทิีจ่ะสรา้งวดัเพื่อรองรบัผูจ้ะมาปฏบิตัธิรรมและงานเผยแผ่วชิชา
ธรรมกาย จงึไปขอซื้อที่ดินจากคุณหญิงประหยดั แพทยวงศาวสิุทธาธบิด ีซึ่งท่านได้ยกให้ฟร ี   
เป็นทีด่นิ 196 ไร ่9 ตารางวา 
 ขดุดินก้อนแรก ในวนัมาฆบูชา ตรงกบัวนัที ่20 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2513 คุณยายจะเป็นผู้
วางแบบแผนในหลาย ๆ เรือ่ง โดยมหีลวงพ่อธมัมชโยรบัเป็นธุระเรือ่งก่อสรา้ง 
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หลวงพ่อทตัตชีโวบวชอทิุศชีวิต ในวนัที ่19 ธนัวาคม พ.ศ. 2514 ณ พทัธสมีาวดัปากน้ํา 
ภาษเีจรญิ 

 
 ยคุเร่ิมต้นของงานเผยแผ ่เมือ่สรา้งวดัไดม้ากพอสมควรแลว้ หลวงพ่อธมัมชโยมดีํารจิะ

อบรมสัง่สอนธรรมะทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิโครงการอบรมธรรมทายาทและอุปสมบทหมู ่ 
จงึเกดิขึน้เป็นครัง้แรกเมือ่ปี พ.ศ. 2515  

 คุณยายผู้มองการณ์ไกล โดยท่านตัง้กฎระเบียบในวดัด้วยตนเองทัง้หมด เพื่อให้อยู่
รว่มกนัอยา่งมคีวามสุข 

คณุยายสอนศิษย ์นอกจากจะอบรมศษิยแ์ลว้ คุณยายยงัอบรมคนงานในวดัดว้ย 
คุณยายผูเ้ป่ียมดว้ยความเคารพ ท่านเคารพต่อระเบยีบวนิัย และมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน

อย่างเสมอต้นเสมอปลายดว้ย แมท้่านจะเป็นผูว้างกฎระเบยีบเอง แต่ท่านกเ็คารพและปฏบิตัติาม
ระเบยีบวนิยัอยา่งเครง่ครดั 

 บูชาคุณหลวงปู่วดัปากน้ํา นอกจากหลวงพ่อธมัมชโยจะบูชาธรรมหลวงปู่วดัปากน้ําด้วย
การมุ่งมัน่ปฏบิตัธิรรมอย่างเอาชวีติเป็นเดมิพนัแล้ว ท่านยงัได้หล่อรูปเหมอืนหลวงปู่ด้วยทองคํา 
เพื่อเป็นการแสดงความกตญัํกูตเวทแีละเพื่อใหเ้ป็นทีส่กัการะของเหล่าศษิยานุศษิยอ์กีดว้ย 

 สรา้งมหาธรรมกายเจดยีแ์หล่งรวมคนดนีับลา้นคน เพื่อเป็นแหล่งรวมคนดใีห้มาประพฤติ
ปฏบิตัธิรรมใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายกนัใหม้ากทีสุ่ด   

 คุณยายละสงัขาร เมือ่วนัที ่10 กนัยายน พ.ศ. 2543 รวมอายไุด ้92 ปี 
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DF 101 
การท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร

เบือ้งต้น
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บทที่ 1 
กัลยาณมิตร คืออะไร 

 
ความหมายของค าว่า ‚ กลัยาณมิตร‛  

ความหมายโดยศพัท ์
กลัยาณมิตร มาจากคําว่า “กลัยาณ” สมาสกบัคําว่า “มติร” คําว่า “กลัยาณ” แปลว่า งาม 

ด ีและ “มติร” หมายถงึ เพื่อนรกัใคร่คุน้เคย ดงันัน้กลัยาณมติรจงึมคีวามหมายว่า เพื่อนทีด่ ีเพื่อน
ทีง่าม หรอืเพื่อนทีร่กัใครคุ่น้เคยทีด่ ีเพื่อนรกัใคร่ คุน้เคยทีง่าม 
 
ความหมายจากพระไตรปิฎก 

“กลัยาณมิตร” ในพระไตรปิฎกแสดงให้เห็นถึง ความเป็นกลัยาณมติรและการเข้าหา
บุคคลทีเ่ป็นกลัยาณมติร ซึง่พระพุทธองคท์รงใชค้าํว่า “กลัยาณมติตตา”  

ในพระอภธิรรมปิฎกอธบิายถงึความเป็นผูม้กีลัยาณมติร หรอืทีเ่รียกว่า “กลัยาณมติตตา”  
ว่าจะตอ้งรูจ้กัเขา้ไปคบหาคนด ีและประพฤตปิฏบิตัติามคนดนีัน้กล่าวคอื เมื่อเรารูว้่าบุคคลใดเป็น
บุคคลมศีรทัธา มศีลี เป็นพหสูตู มจีาคะ มปีญัญา เราจะตอ้งเขา้ไปคบหาบุคคลดงักล่าวน้ี พรอ้มทัง้
ปรบัปรงุตนเองทัง้กายและใจใหเ้ป็นคนดตีามดว้ย เราจงึจะไดช้ื่อว่า ”กลัยาณมติตตา” 
 
ความหมายโดยลกัษณะของการท าหน้าท่ี 
 กลัยาณมติรโดยลกัษณะของการทําหน้าที ่หมายถงึ บุคคลผู้มคีวามตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัิ
ธรรม ทาํหน้าทีข่องชาวพุทธทีด่ ีเพื่อยงัประโยชน์ใหถ้งึพรอ้มทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น   
 
ลกัษณะของกลัยาณมิตร  

ลกัษณะกลัยาณมิตรโดยยึดหลกัของประโยชน์  
 ซึง่ประโยชน์ที่จะได้รบัจากการมกีลัยาณมติรหรอืจากการทําหน้าที่กลัยาณมติร ต้องเป็น
ประโยชน์ ทีจ่ะต้องนําไปสู่ความด ีเป็นไปในทางสรา้งสรรค์ ไม่ผดิกฎหมายบ้านเมอืง หรอืผดิต่อ
ศลีธรรมอนัดใีนสงัคม  
 
ลกัษณะกลัยาณมิตรโดยยึดหลกัของการให้ค าแนะน าพร า่สอน 

ต้องดูว่า คําพรํ่าสอนของกลัยาณมติรนัน้จะต้องเป็นไปในทางทีนํ่าไปสู่ความหลุดพ้นจาก
สิง่ชัว่รา้ยและสิง่ไมด่ทีัง้หลาย จะตอ้งช่วยบรรเทากเิลส ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ ใหเ้บาบางลง  
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ลกัษณะกลัยาณมิตรโดยยึดหลกัของการท างานร่วมกนั  
ผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรจะต้องมกีารทํางานร่วมกันหรอือยู่ด้วยกันอย่างเอื้ออาทร ต่าง

ช่วยเหลอืซึง่กนั และกนั  
 
ลกัษณะกลัยาณมิตรโดยยึดหลกัของความเป็นผู้สม า่เสมอหรือความเสมอต้น
เสมอปลาย 

ผู้ที่จะเป็นกลัยาณมติรนัน้ต้องมพีฤตกิรรมที่ดอีย่างสมํ่าเสมอ หรอืมคีวามเสมอต้นเสมอ
ปลายจนทาํใหบุ้คคลทัง้หลายมคีวามมัน่ใจว่า ผูท้ีม่าเป็นกลัยาณมติรใหน้ัน้ น่าเชื่อถอืและไวว้างใจ
ได ้ 
 
ประเภทของกลัยาณมิตร 

กลัยาณมิตรในทางโลก 
 หมายถงึ กลัยาณมติรทีเ่ป็นมติรทีด่ ีคอยใหค้ําแนะนํา ช่วยเหลอื หรอืสามารถเป็นทีพ่ึง่ได้
ในเรือ่งทัว่ไปในทางโลก  

กลัยาณมิตรในทางธรรม  
 หมายถึง กัลยาณมติรหรอืมติรที่ด ีที่คอยให้คําแนะนําเกี่ยวกบัการดําเนินชีวติที่ดงีาม  
ดว้ยการนําธรรมะมาใช ้มุง่เน้นเพื่อยกระดบัจติใจของผูไ้ดร้บัคาํแนะนําใหส้งูขึน้  
 
ตวัอย่างของการเป็นกลัยาณมิตร  

การทําหน้าที่กลัยาณมติร ไม่เพยีงให้คําแนะนําหรอืช่วยเหลอืเกื้อกูลให้ประสบความสุข
ความเจรญิในภพชาตนิี้เท่านัน้ ยงัสามารถช่วยให้มชีวีติในภพชาตเิบือ้งหน้าหรอืมชีวีติหลงัความ
ตายแลว้ดอีกีดว้ย 

สําหรบัตัวอย่างของการทําหน้าที่กัลยาณมิตรสามารถศึกษาอย่างละเอียดได้จากวิชา 
DF101 การทาํหน้าทีก่ลัยาณมติร หวัขอ้ 1.4 ตวัอยา่งของการเป็นกลัยาณมติร 
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บทที่ 2  
ความส าคัญของกัลยาณมิตร 

 
ความจ าเป็นต้องมีกลัยาณมิตร  

การมีกัลยาณมิตรนัน้เป็นทัง้หมดของชีวิตอันประเสริฐ การได้คบกัลยาณมติรจะเป็น
หนทางนําไปสู่การไดป้ระสบความสําเรจ็อนัสงูสุดในชวีติทัง้ทางโลกและทางธรรม  

ทางโลก  - ประสบความสาํเรจ็ในการครองเรอืน 
 ทางธรรม - นําไปสู่การไดบ้รรลุมรรคผลนิพพาน  
 
คณุค่าของกลัยาณมิตร  

กลัยาณมติรเป็นทัง้หมดของพรหมจรรย ์
กลัยาณมติรเป็นนิมติแห่งอรยิมรรค 
คบกลัยาณมติรทาํใหอ้รยิมรรคบรบิรูณ์ 
กลัยาณมติร คอื ต้นทางแห่งการเจรญิโพชฌงค์ 7 (โพชฌงค ์คอืองคธ์รรมทีนํ่าไปสู่การ ตรสัรู ้

7 ประการ คอื สติ ธมัมวจิยะ (การสอดส่องเลอืกเฟ้นธรรม) วริยิะ ปีติ ปสัสทัธ ิ(ความสงบจาก
กเิลส) สมาธ ิและอุเบกขา) 
 
ประโยชน์ของกลัยาณมิตรต่อโลกในพระไตรปิฎก  

การรูจ้กัคบคนเป็นสิง่ทีส่ําคญัยิง่ เพราะเมื่อเราคบกบัใครเหมอืนกบัเราไดเ้ป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตของกันและกัน ชีวิตดําเนินได้ถูกต้องหรอืผิดพลาดจะมีผลต่อทัง้สองฝ่าย ใครก็ตามที่ได ้    
คบหากบับณัฑติผูเ้ป็นกลัยาณมติรชวีติเหมอืนมโีชคอย่างมหาศาล เพราะบณัฑติจะเป็นผูค้ดิ พูด  
และกระทาํแต่กรรมด ีๆ เป็นบุญกุศล เมือ่เรามโีอกาสไดค้บคนอย่างนี้แลว้ จะทําใหเ้ราไดโ้อกาสสัง่
สมบุญบารมเีพิม่พนูตามไปดว้ย เท่ากบัว่าไดแ้ก้วสารพดันึกทีท่รงคุณค่าสงูสุดของชวีติ 

การทีบุ่คคลจะพบกบัความก้าวหน้าในชวีติ จาํเป็นจะต้องคบหากลัยาณมติร และหากเมื่อ
พบผูเ้ป็นกลัยาณมติรกค็วรทีจ่ะเขา้หา ทําความสนิทสนมคุน้เคย เพราะเราเองจะไดม้กีลัยาณมติร
คอยชีแ้นะประคบัประคองใหอ้ยูบ่นเสน้ทางของความดไีด้ 
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บทท่ี 3  
หลกัธรรมในการเป็นกลัยาณมิตร 

 
คณุสมบติัของกลัยาณมิตร  

1. ปิโย แปลว่า น่ารกั เป็นทีส่บายใจเมือ่เขา้ใกล้   
2. คร ุแปลว่า น่าเคารพ หมายถงึ เป็นผูท้ีอุ่ดมไปดว้ยคุณธรรมความดจีนเป็นทีท่ราบโดย 

ทัว่ไป        
3. ภาวนีโย แปลว่า น่าเทดิทูน หมายถงึ ความรูส้กึชื่นชมทีเ่กดิขึน้ภายในและอดไม่ได้ที่

จะนําคุณธรรมความดขีองกลัยาณมติรมากล่าวเล่าขานใหห้มูญ่าตทิัง้หลายไดร้บัฟงัอย่างไมรู่เ้บื่อ   
4. วตัตาจะ แปลว่า ฉลาดพรํ่าสอนให้ได้ผล หมายถึง มคีวามสามารถพูดโน้มน้าวให ้   

หมูญ่าต ิหรอืคนรอบขา้ง ทาํตามในสิง่ทีด่งีาม  
5. วจนักขโม แปลว่า อดทนต่อถ้อยคําของหมู่ญาตหิรอืคนรอบขา้ง หมายถงึ พรอ้มทีจ่ะ

รบัฟงัคาํปรกึษาซกัถามอยูเ่สมอ   
6. คมัภีรญัจะ กะถงั กตัตา แปลว่า สามารถแถลงเรื่องทีล่กึลํ้า สามารถนําเรื่องทีย่ากมา

อธบิายใหเ้หน็ภาพพจน์เขา้ใจไดง้า่ย         
7. โน จฏัฐาเน นิโยชะเย แปลว่า ไม่ชกันําไปในทางเสื่อม ประพฤติตนอยู่ในทํานอง 

คลองธรรม ไมท่าํเรือ่งทีเ่ป็นความเสื่อม  
ผูท้ีจ่ะสามารถทรงคุณสมบตัเิหล่าน้ีไดจ้าํเป็นตอ้งมคีุณธรรมพืน้ฐาน 3 ประการคอืมปีญัญา

มคีวามกรุณา และมคีวามบรสิุทธิ ์รองรบัอยู่ การจะได้ปญัญา กรุณา และบรสิุทธิอ์ย่างครบถ้วน 
นอกจากจะตอ้งศกึษาธรรมะใหแ้ตกฉานแลว้ ยงัจะต้องหมัน่ทําทาน รกัษาศลี และฝึกสมาธภิาวนา
เป็นประจาํ     
 
ตวัอย่างประกอบในการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 

1. อุบาสกยอดกลัยาณมติร (จากเรือ่งบณัฑติสามเณร) 
อ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิจากวชิา DF101 การทาํหน้าทีก่ลัยาณมติร บทที ่3 
2. ลกูสะใภย้อดกลัยาณมติร (จากเรือ่งนางจฬูสุภทัทา)  
อ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิจากวชิา DF101 การทาํหน้าทีก่ลัยาณมติร บทที ่3 

 
 
 



 
157 

 
 

วิธีสงัเกตผูท่ี้ควรคบหาเป็นกลัยาณมิตร 
 1. มติรผูใ้หข้องทีใ่หไ้ดย้าก   

2. รบัทาํกจิทีท่าํไดย้าก    
 3. อดทนถอ้ยคาํทีอ่ดใจไดย้าก   
 4. บอกความลบัของตนแก่เพื่อน  
 5. ปิดความลบัของเพื่อน 
 6. ไมล่ะทิง้ในยามวบิตั ิ
 7. เมือ่เพื่อนสิน้โภคทรพัยก์ไ็มด่หูมิน่ 
  
 มิตรแท้มี 4 ประเภท คือ  
 1.  มติรมอุีปการะ      
 2.  มติรรว่มสุขรว่มทุกข ์  
 3. มติรแนะประโยชน์ 
 4.  มติรมคีวามรกัใคร่    
 
อานิสงสก์ารเป็นกลัยาณมิตร  

1. ยอ่มไดเ้กดิในสถานทีท่ีรุ่ง่เรอืงดว้ยศลี สมาธ ิปญัญา  
2. ยอ่มมบีุตรภรรยา ตลอดจนบรวิารชน ทีต่ ัง้อยูใ่นโอวาท  
3. ยอ่มเป็นผูม้เีสน่ห ์เป็นทีร่กันบัถอืของมหาชน  
4. ยอ่มเป็นผูม้คีวามทรงจาํด ีปฏภิาณว่องไว และปญัญาด ี 
5. ยอ่มมอีาชพีและกจิการเป็นหลกัฐานมัน่คงตลอดไป  
6. ยอ่มปลอดภยัจากอคัคภียั โจรภยั อุทกภยั ราชภยั และศตัรหูมูพ่าลทัง้หลาย  

 7. ยอ่มเป็นผูม้รีา่งกายแขง็แรง สมส่วน สงา่งาม มอีํานาจมาก  
 8. ยอ่มมจีติใจมัน่คง เขม้แขง็ อดทน มเีหตุผล ไมห่วัน่ไหวในโลกธรรม  
 9. ยอ่มไปบงัเกดิในสวรรค ์เมือ่ยงัไมห่มดกเิลส  
 10. ไดด้วงตาเหน็ธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานโดยงา่ย  
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บทท่ี 4 
การท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรต่อตนเอง 

 
การฝึกฝนตนของกลัยาณมิตร 

สปัปรุสิธรรม 7 ประการ คุณธรรมของผูท้ีจ่ะเป็นกลัยาณมติรของโลก 
  ธมัมญัญ ู รู้จกัธรรม ต้องมธีรรมะประจําใจที่สามารถเป็นแนวทางในการ
    สอนตนเองและคนอื่นได ้
  อตัถญัญ ู รู้จกัอรรถ ทําความเข้าใจในเนื้อความต่างๆ ได้อย่างแตกฉาน  
    จนสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
  อตัตญัญ ู รูจ้กัตน คอืรู้จกัที่ตํ่าที่สูง ควรไม่ควร รู้จกักําลงัของตนเอง ว่ามี
    ความรูค้วามสามารถเพยีงไร  

มตัตญัญ ู รู้จ ักประมาณ บริหารตนเองได้  มีความมัก น้อยสันโด ษ           
ไมฟุ่่มเฟือย  

  กาลญัญ ู รูจ้กักาล รูจ้กับรหิารเวลาใหก้บัตนเอง   
  ปริสญัญ ู รู้จกับริษัทหรอืสงัคม รู้จกัการวางตัว ต้องศึกษามารยาทหรือ
    ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมของแต่ละสถานทีน่ัน้ ๆ ใหเ้ขา้ใจอย่าง
    แจม่แจง้ จะไดป้ฏบิตัติวัไดถู้กตอ้ง     
  ปคุคลปโรปรญัญ ู รูจ้กับุคคล วเิคราะห์คนได้ถูกต้องตามหลกัจรติอธัยาศยั
     นิสยัหรอืธาตุของผูร้ว่มสนทนา  
 สต ิสมัปชญัญะ เป็นธรรมทีม่อุีปการะมาก  
 หริ ิโอตตปัปะ ธรรมะคุม้ครองโลก คุม้ตน  
 ขนัต ิโสรจัจะ ธรรมะทีจ่ะทาํตนใหง้ดงาม 
 
ความอดทนมี 4 ประการคือ  
 1. ทนต่อความลาํบากตรากตราํ  
 2. ทนต่อความเจบ็ปว่ยไข ้ 
 3. ทนต่อความเจบ็ใจ  
 4. ทนต่ออํานาจกเิลส 
  กุศลกรรมบถ 10 ประการ  (กายสุจรติ 3 วจสีุจรติ 4 มโนสุจรติ 3) 
  ละอคตธิรรม 4 ประการ   (ฉนัทาคต ิโทสาคต ิโมหาคต ิภยาคต)ิ  
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ปธาน ความเพียร 4 อย่าง 
 สงัวรปธาน   เพยีรระวงัไมใ่หบ้าปเกดิขึน้ในสนัดาน   
 ปหานปธาน   เพยีรละบาปทีเ่กดิขึน้แลว้  
 ภาวนาปธาน   เพยีรใหกุ้ศลเกดิขึน้ในสนัดาน   
 อนุรกัขนาปธาน เพยีรรกัษากุศลทีเ่กดิแลว้ไมใ่หเ้สื่อม 
 พรหมวหิารธรรม  (เมตตา กรณุา มทุติา อุเบกขา)  
 อภณิหปจัจเวกขณ์  คอื ธรรมทีก่ลัยาณมติรตอ้งหมัน่พจิารณา  
  
กลัยาณมิตรในอดุมคติของชาวโลก 

กลัยาณมติรในอุดมคติ คอื เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรทัธา ศีล สุตะ จาคะ วริยิะ สติ สมาธ ิ  
และปญัญา   

บุคคลผู้เป็นกัลยาณมติรต้องเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยคติธรรมอันเป็นกุศลด้วยสติ รู้สิ่งที่มี
ประโยชน์และไม่มปีระโยชน์แห่งสตัว์ทัง้หลายตามเป็นจรงิด้วยปญัญา เป็นผู้มจีติแน่วแน่ในกุศล
ธรรมเหล่านัน้ดว้ยสมาธ ิยอ่มกดีกนัสตัวท์ัง้หลายจากสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์แลว้ชกันําเขา้ไปในสิง่ที่
เป็นประโยชน์ด้วยวิรยิะ ดงันัน้ บุคคลเป็นที่รกั เคารพ ยกย่อง เป็นผู้ว่ากล่าวผู้อดทนถ้อยคํา 
ผูก้ระทาํถอ้ยคาํอนัลกึซึง้ และไมช่กันําในฐานะทีไ่มค่วร 

 
 

บทที่ 5 
การท าหน้าที่กัลยาณมิตรต่อคนอื่น 

 
หลกัการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

ไมส่รา้งความเดอืดรอ้น 
แนะนําธรรมะและแจง้ขา่วบุญ 
ชีใ้หเ้หน็คุณค่าของบุญ 
ประเภทของบุญ คือ การแนะนําให้ผู้อื่นเข้าใจเรื่องการทําบุญในพระพุทธศาสนา ว่ามี

ดว้ยกนั 10 ประการ คอื บุญกริยิาวตัถุ 
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บญุกิริยาวตัถ ุ10  
1. ทานมยั   บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการให ้        
2. สลีมยั   บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการรกัษาศลี  
3. ภาวนามยั   บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการเจรญิภาวนา       
4. อปจายนมยั   บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการประพฤตอ่ิอนน้อมถ่อมตน 
5. เวยยาวจัจมยั  บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการใหค้วามช่วยเหลอื ขวนขวายใน 

    กจิการงานทีถู่กทีค่วร   
6. ปตัตทิานมยั  บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการอุทศิส่วนบุญส่วนกุศลใหแ้ก่ผูอ้ื่น 
7. ปตัตานุโมทนามยั บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการอนุโมทนาในการทําบุญหรอืแสดง  
8. ธมัมสัสวนมยั      บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการฟงัธรรม 
9. ธมัมเทสนามยั บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการแสดงธรรม 
10. ทฏิฐชุุกมัม ์  บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการทาํความเหน็ใหถู้กตอ้งดงีาม ตรง 

    ตามความเป็นจรงิ (มสีมัมาทฏิฐ)ิ 
 การทาํบุญทัง้ 10 วธิ ีสามารถยอ่เป็นบุญกริยิาวตัถุ 3 ได ้คอื ทาน ศลี ภาวนา 
 
ศีล และ กศุลกรรมบถ บทฝึกตนในการพฒันาคณุภาพชีวิต  

กลัยาณมติรควรแนะนําบุคคลอนัเป็นทีร่กัใหรู้จ้กัการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัพุทธวธิ ี 
คอืการรกัษาศลี การรกัษาศลี 5 ให้บรสิุทธิบ์รบิูรณ์คอืการสรา้งความมัน่ใจใหก้บัชวีติในสงัสารวฏั  
และตอ้งประกอบกุศลกรรมบถ 10 ประการควบคู่กนัไปดว้ย 
  
การวางตวัของกลัยาณมิตร  

บุคลกิภาพเป็นความประทบัใจอนัดบัแรกของคนเราเมื่อไดพ้บเหน็ ดงันัน้เราจงึควรรกัษา 
สุขภาพรา่งกายของเราใหส้ดชื่นแขง็แรงอยู่เสมอ แต่งกายใหเ้หมาะสม ดูสุภาพ ใหม้กีริยิาอาการที่
สํารวม น่าเลื่อมใส มรีอยยิม้ที่เบกิบานแจ่มใส เราควรมสีตสิํารวมระวงั ถงึแมเ้ราจะสนทนาอยู่กบั
หมูญ่าตขิองเราทีคุ่น้เคย แต่อยา่ลมืว่าเรากําลงัทาํหน้าทีเ่ป็นตวัแทนของพระพุทธศาสนา เพื่อสรา้ง
เสรมิศรทัธาของเขาใหเ้กดิขึน้ ใหเ้ราสรา้งจติสํานึกอยู่ตลอดเวลาว่าเรากําลงัเขา้ไปหาญาตขิองเรา
คนหนึ่ง ซึง่เรารกัและเป็นห่วงเป็นใย เป็นกนัเองกบัเขา แต่กอ็ยูใ่นสถานะอนัเหมาะสม 
 
ถ้อยค าท่ีควรพดูในการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

1. อปัปิจฉกถา  ถอ้ยคาํทีช่กันําใหม้คีวามปรารถนาน้อย   
2. สนัตฏุฐิกถา  ถอ้ยคาํทีช่กันําใหส้นัโดษยนิดใีนปจัจยัตามมตีามได ้  
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3. ปวิเวกกถา   ถอ้ยคาํทีช่กันําใหส้งดักาย สงดัใจ   
4. อสงัสคัคกถา  ถอ้ยคาํทีช่กันําไมใ่หร้ะคนดว้ยหมูค่ณะ   
5. วิริยารมัภกถา  ถอ้ยคาํทีช่กันําใหป้รารภความเพยีร  
6. สีลกถา   ถอ้ยคาํทีช่กันําใหต้ัง้อยูใ่นศลี   
7. สมาธิกถา   ถอ้ยคาํทีช่กันําใหท้าํใจสงบ   
8. ปัญญากถา   ถอ้ยคาํทีช่กันําใหเ้กดิปญัญา   
9. วิมตุติกถา   ถอ้ยคาํทีช่กันําใหท้าํใจใหห้ลุดพน้จากกเิลส    
10. วิมตุติญาณทสัสนกถา  ถ้อยคําที่ชกันําให้เกิดความรู้ความเห็นในภาวะที่ใจพ้น

     จากกเิลส 
วาจาสภุาษิตกบัการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

1. ต้องเป็นคําจรงิ ไม่ใช่คําพูดทีป่ ัน้แต่งขึน้ เป็นคําพูดทีไ่ม่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจรงิ 
ไมบ่ดิเบอืนจากความจรงิ ไมเ่สรมิความ ไมอ่ําความ ตอ้งเป็นเรือ่งจรงิ 

2. ต้องเป็นคําสุภาพ เป็นคําพูดไพเราะ ไม่เป็นคําหยาบ คําด่า คําประชดประชัน           
คาํเสยีดส ีคาํหยาบนัน้ฟงักร็ะคายห ูแค่คดิถงึกร็ะคายใจ 

3. พูดแลว้ก่อใหเ้กดิประโยชน์ เกดิผลดทีัง้แก่คนพูดและคนฟงั ถงึแมค้ําพูดนัน้จะจรงิและ
เป็นคาํสุภาพ แต่ถา้พดูแลว้ไม่เกดิประโยชน์อะไร กลบัจะทาํใหเ้กดิโทษ กไ็มค่วรพดู  

4. พดูดว้ยจติเมตตา พดูดว้ยความปรารถนาด ีอยากใหค้นฟงัมคีวามสุข มคีวามเจรญิยิง่ๆ 
ขึน้ไป ในขอ้นี้หมายถงึว่า แมจ้ะพูดจรงิ เป็นคําสุภาพ พูดแลว้เกดิประโยชน์ แต่ถ้าจติยงัคดิโกรธมี
ความรษิยา กย็งัไมส่มควรพดู เพราะผูฟ้งัอาจรบัไมไ่ด ้

5. พดูถูกกาลเทศะ แมใ้ชค้าํพดูทีด่ ีเป็นคําจรงิ เป็นคําสุภาพ เป็นคําพูดทีม่ปีระโยชน์ และ
พูดด้วยจติที่เมตตา แต่ถ้าผดิจงัหวะ ไม่ถูกกาลเทศะ ผู้ฟงัยงัไม่พร้อมที่จะรบัแล้ว จะก่อให้เกิด
ผลเสยีได ้เช่น จะกลายเป็นประจานกนัหรอืจบัผดิไป 

พูดถูกเวลา (กาล) คือรู้ว่าเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยงัไม่ควรพูด ควรพูดนานเท่าไร  
ตอ้งคาดผล ทีจ่ะเกดิขึน้ไวด้ว้ย 

พดูถูกสถานที ่(เทศะ) คอืรูว้่าในสถานทีเ่ช่นไร เหตุการณ์แวดลอ้มเช่นไรจงึสมควรทีจ่ะพูด 
หากพูดออกไปแลว้จะมผีลดหีรอืผลเสยีอย่างไร เช่น มคีวามหวงัดอียากเตอืนเพื่อนไม่ใหด้ื่ มเหล้า  
แต่ไปเตอืนขณะเพื่อนกําลงัเมาอยู่ในหมู่เพื่อนฝงูทําให้เขาเสยีหน้า อย่างน้ีนอกจากเขาจะไม่ฟงั
แลว้ เราเองอาจเจบ็ตวัได ้

คนฉลาดไม่ใช่เป็นแต่พูดเท่านัน้ ต้องนิ่งเป็นดว้ย คนทีพู่ดเป็นนัน้ ต้องรูใ้นสิง่ทีไ่ม่ควรพูด
ใหย้ิง่กว่าสิง่ทีค่วรพดู 
 
 



 
162 

 
 

ลกัษณะของทตูท่ีดี (ทตูสนัติ)  
1. รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ไมด่่วนปฏเิสธ  
2. เมือ่ถงึคราวพดูกส็ามารถทาํใหผู้อ้ ื่นฟงั  
3. รูจ้กักําหนดขอบเขตของการพดูใหก้ะทดัรดั  
4. จาํเนื้อความทัง้หมดทีจ่ะพดู  
5. เขา้ใจเนื้อความทัง้หมดโดยละเอยีดตามความเป็นจรงิ  
6. ทาํใหผู้อ้ื่นเขา้ใจตามได ้ 
7. ฉลาดในการพดูทีเ่ป็นประโยชน์และมใิช่ประโยชน์  
8. ไมพ่ดูชวนใหเ้กดิการทะเลาะววิาท 

 
 

บทที่ 6 
การปลูกฝังอุดมการณ์เพื่อความเป็นกัลยาณมิตร 

 
กลัยาณมิตรกบัความเป็นพระโพธิสตัว ์

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าผู้เป็นยอดกัลยาณมติรของโลก ท่านสร้างบารมโีดยเอาชวีิตเป็น  
เดมิพนั ทําหน้าที่กลัยาณมติรให้แก่ตนเองและผู้อื่น สละได้ทุกสิง่ทุกอย่างแมก้ระทัง่ชวีติ เพื่อให้
ไดม้าซึง่สพัพญัํุตญาณอนัประเสรฐิ   
 
กลัยาณมิตรกบัสนัติภาพโลก  

กลัยาณมติรเป็นทางสว่างแก่ชวีติ ในโลกนี้มเีพยีงกลัยาณมติรเท่านัน้ที่จะสามารถปลุก
ชาวโลกใหต้ื่นจากความหลงใหลในเบญจกามคุณ ไม่หลงไปในกระแสวตัถุนิยม สนัตภิาพโลกเป็น 
จรงิไดเ้มือ่อาศยักลัยาณมติร  
 
อปุสรรคของการเป็นกลัยาณมิตร  

เป้าหมายชีวิตไม่ชดัเจน  
การตัง้เป้าหมายไวใ้นทางทีถู่กต้องเป็นจุดเริม่ต้นใหเ้ราดําเนินชวีติไดอ้ย่างถูกต้อง ซึง่ทาง

พระเรยีกว่า  ตัง้ตนชอบ  เป้าหมายนัน้ม ี2 อย่าง คอื เป้าหมายทางโลกกับเป้าหมายทางธรรม 
เป้าหมายทางโลกคอืการศกึษาเล่าเรยีน การประกอบอาชพีการงาน แต่เป้าหมายทางธรรมคอืการ
บรรลุมรรคผลนิพพาน       
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ขาดก าลงัใจ   
อุปสรรคในการทําหน้าที่กลัยาณมติรอย่างหนึ่งคอื ขาดกําลงัใจ ซึ่งสาเหตุที่ขาดกําลงัใจ 

เพราะอยู่ห่างไกลจากหมู่คณะบา้ง ห่างจากการฟงัธรรมจากครบูาอาจารยบ์า้ง ทําใหข้าดจติสํานึก
ความเป็นกลัยาณมติรผูม้หีวัใจโพธสิตัว ์ 
 
วิธีสร้างก าลงัใจตามพทุธวิธี มีปรากฏในสงัคีติสตูร ดงัน้ี   

1. สปัปุรสิสงัเสวะ [การคบสตับุรุษ] หมายถึงการรู้จกัเข้าหาครูอาจารย์ ไปมาหาสู่เป็น
ประจาํ คบหาบณัฑตินกัปราชญห์รอืเพื่อนกลัยาณมติรทีม่กีําลงัใจสงูส่งกว่าเรา  

2. สทัธมัมสัสวนะ [การฟงัพระสทัธรรม] ต้องหาโอกาสฟงัธรรมเป็นประจํา ทัง้จากครู
อาจารย ์จากเพื่อนกลัยาณมติร เพื่อตอกยํา้เป้าหมายและมโนปณธิาน  

3. โยนิโสมนสกิาร [การกระทําไวใ้นใจโดยแยบคาย] ต้องหมัน่ตรกึ หมัน่ตรองดว้ยจติเป็น
กุศล เพิม่พูนความเมตตาและมหากรุณาต่อสรรพสตัว์เอาไว้ เกดิมาทัง้ทตี้องช่วยกนัชี้นําสิง่ด ีๆ 
ใหแ้ก่ชาวโลก เมือ่เรามโีอกาสรูก่้อน กค็วรแนะนําผูอ้ื่นใหรู้ต้าม 

4. ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ[การปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม] ต้องเคร่งครดัในการปฏบิตัธิรรม 
ทําตนเป็นต้นแบบที่ด ีแมว้่าเราอาจทําหน้าที่กลัยาณมติรยงัไดไ้ม่สมบูรณ์ แต่ความประพฤตหิรอื
คุณธรรมของเราเองกส็ามารถเป็นตวัอยา่งทีด่ ีอนัจะนําไปสู่การเอาเยีย่งอยา่งของผูไ้ดพ้บเหน็ 
  

ขาดความอดทน 
เป็นไปได้ที่การทําหน้าที่กัลยาณมติรมสีิทธิล์้มเหลว เพราะทําไปได้ระดบัหนึ่งแล้ว จะ

คลายความเพยีร แมจ้ะมมีโนปณิธาน มอุีดมการณ์และเป้าหมายชวีติที่ชดัเจน แต่เมื่อขาดความ
อดทนเสยีแล้ว ก็มโีอกาสที่จะหยุดทําหน้าที่กลัยาณมติรได้ เพราะการทําหน้าที่กลัยาณมติรนัน้ 
เปรยีบเหมอืนการพายเรอื ทวนกระแสน้ําเชีย่ว จาํเป็นต้องอาศยัสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง พลงัใจ
ทีแ่ขง็แกรง่ ทนต่อสภาวธรรมของโลก ทีเ่ชีย่วกรากดว้ยความไมรู่แ้ละไมเ่ขา้ใจของคนทัว่ไป 
 
ความอดทนกบัหวัใจในการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) กล่าวถึงความอดทนในการทําหน้าที่
กลัยาณมติรเอาไวว้่า 

“ความอดทนเป็นดัง่เสาเขม็ของบา้น เป็นรากฐานแห่งความสาํเรจ็ทัง้หลายทัง้ปวง” 
ดงันัน้ เมื่อพบเจออุปสรรค ปญัหา การวพิากษ์วจิารณ์อนัใด จะต้องไม่หวัน่ไหว ไม่ทอ้แท ้ไม่พ่าย
แพ้ ในเมื่อเราปรารถนาให้โลกสงบสนัต ิให้มนุษยชาติได้เข้าถึงธรรมกาย ขอจงเขม้แขง็ อดทน 
เอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยการทาํความด ี
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บทที่ 7 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับการท าหน้าที่กัลยาณมิตร 

 
คณุสมบติัของกลัยาณมิตรตามแบบอย่างพระพทุธองค ์ 

มคีวามกรณุาเป็นพืน้ฐาน    
ไมถ่อืตวัไมห่ยิง่ยโส  
มคีวามอดทน     
มคีวามยตุธิรรม ไมเ่หน็แก่หน้า    
มคีวามรอบคอบ     
มคีวามประพฤตน่ิาเคารพบชูา  
รูจ้กัภมูสิตปิญัญาของนกัเรยีน  

 
แบง่บคุคล 4 ประเภทตามระดบัสติปัญญา คือ 

1. อคุฆฏิตญัญ ูผูส้ามารถรูไ้ดฉ้ับพลนั เพยีงแต่ยกหวัขอ้ขึน้แสดงกร็ูไ้ดท้นัที เปรยีบเหมอืนบวั
พน้น้ํา รอแต่แสงแดดเท่านัน้เมือ่รบัแสงแดดจะบานทนัท ี  

2. วิปจิตญัญ ูผูส้ามารถรูไ้ดต่้อเมื่อมกีารอธบิายขยายความของหวัข้อทีย่กขึน้ไวเ้ปรยีบเหมอืน
บวัปริม่น้ํา วนัรุง่ขึน้จะพน้น้ํา และจะบานเมือ่ไดร้บัแสงแดด 

3. เนยยะ (ผู้พอแนะนําได้) ผู้สามารถเข้าใจได้ เมื่อยกหวัข้อขึ้นแสดงอธิบายความอย่าง
ละเอยีด แลว้ก็มกีารซกัถามทบทวนอกีครัง้หนึ่ง จงึจะเขา้ใจได้ เปรยีบเหมอืนบวัอยู่ใต้พืน้ผวิน้ํา  
วนัต่อ ๆ ไปกจ็ะขึน้เหนือน้ํา รบัแสงแดดแลว้กบ็าน  

4. ปทปรมะ (ผูม้บีทเป็นอย่างยิง่) หมายถงึผูต้้องใช้บทบาทมากจงึจะเขา้ใจได้ เปรยีบเหมอืน
บวัทีย่งัตดิดนิ ถา้ไมไ่ดร้บัการประคบประหงมเป็นพเิศษ อาจจะเป็นภกัษาแห่งปลาและเต่าได ้ 
 
วิธีการสอน 3 แบบ (ปาฏิหาริย ์3) 

การสอนแบบอิทธิปาฏิหาริย ์  
การสอนดว้ยการใชค้วามสามารถพเิศษเพื่อปราบคนรา้ย ๆ ทีไ่ม่ยอมรบัคําสอนง่าย ๆ ให้

สิน้พยศ  
การสอนแบบอาเทสนาปาฏิหาริย ์  
การสอนโดยวธิดีกัใจ วธินีี้พระองคท์รงใชก้บับุคคลประเภทอุคฆฏติญัํู และวปิจติญัํ ู 
การสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย ์   
การสอนดว้ยการบรรยายล าพงัพระองคเ์ดยีว หรอืการบรรยายแบบโตต้อบสนทนา  
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พทุธวิธีการตอบปัญหา  
1. เอกงัสพยากรณียปัญหา ปญัหาทีแ่กโ้ดยส่วนเดยีว 
2. ปฏิปจุฉาพยากรณียปัญหา ปญัหาทีย่อ้นถามแลว้จงึแก ้
3. วิภชัชพยากรณียปัญหา ปญัหาทีต่อ้งจาํแนกแลว้จงึแก ้

 4. ฐปนียปัญหา ปญัหาทีค่วรงดเสยี เป็นปญัหาทีไ่ม่ควรตอบ ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ทัง้
ต่อผูถ้ามและผูต้อบ ไมเ่ป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย คลายกําหนัด เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน จงึไม่
ควรตอบ และไมจ่าํเป็นตอ้งไปแสวงหาคาํตอบ  

 
 

บทที่ 8 
ประสบการณ์จากการท าหน้าที่กัลยาณมติร 

  
พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามนุี (หลวงพ่อธมัมชโย) ใหโ้อวาทแก่กลัยาณมติรเอาไว้

ว่า  
  “ขึน้ชื่อว่ากลัยาณมติรแลว้ เปรยีบเหมอืนดัง่ดวงแก้ว ดวงแก้วทีส่่องนําทาง นําแสงสว่างสู่
ชวีติอื่นอกีนบัหมืน่นบัแสน ใหก้า้วเขา้มาสู่โลกแห่งสนัตสิุขอนัไพบูลยท์ีย่ ิง่ใหญ่ไพศาล ไม่ว่าจะพบ
เจอคนประเภทไหน อุปสรรคขดัขวางมากเพยีงใดก็ตาม กลัยาณมติรที่รกัของหลวงพ่อ ขอจงมี
กําลงัใจทีเ่ขม้แขง็ มกีริยิา วาจาทีง่ดงาม ใหส้มกบัผูม้ธีรรมะเป็นอาภรณ์……… 

วนัวานทีผ่่านพ้น วนันี้ทีม่อียู่ และวนัพรุ่งทีก่ําลงัจะมาถงึ ชวีติของเราได้ถูกวางไว้ ณ จุด
ไหน จงใชเ้วลา ใชช้วีติใหม้คีุณค่าสูงส่ง ดํารงสถานะของผูใ้หไ้วเ้สมอ เมื่อนัน้ความปลืม้ปีตโิสมนัส
จะบงัเกดิแก่ใจ แลว้จงกา้วเดนิต่อไปดว้ยความเชื่อมัน่ พรอ้มกบัใบหน้าทีย่ ิม้แยม้ ดว้ยใจทีเ่ป่ียมไป
ดว้ยความรกั ความจรงิใจ และอภยัทาน............” 
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DF 202 
ทกัษะการท าหน้าท่ี

กลัยาณมิตร
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บทที่ 1 
ทักษะการท าหน้าที่กัลยาณมิตรเบือ้งต้น 

 
ความพร่องและความต้องการของบุคคลทัว่ไปท่ีเราจะไปท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร
 ความพร่อง 4 ประการ คือ  

พรอ่งสมบตั ิ 
พรอ่งก าลงัใจ  
พรอ่งความรูค้วามสามารถ  
พรอ่งความปลอดภยั 

 
วิธีเติมเตม็ความบกพร่อง 4 ประการ ได้แก่ 

1. ทาน   คอื การให ้แบ่งปนั  
2. ปิยวาจาคอื  การใหค้ าพดูทีเ่ป็นก าลงัใจ 
3. อตัถจริยาคอื การใหค้วามช่วยเหลอืดว้ยการกระท า  
4. สมานัตตตาคอื มคีวามจรงิใจใหก้ารสนบัสนุนกนัอย่างเสมอตน้เสมอปลาย 

 
ความต้องการเบือ้งต้นของผูค้รองเรือน 

ความสุขของคฤหสัถ ์ประกอบดว้ยธรรมะ 4 ประการ 
1. อตัถสิุข        ความสุขเกดิจากการมทีรพัย ์ 
2. โภคสุข        ความสุขเกดิจากการไดจ้า่ยทรพัย ์ 
3. อนนสุข        ความสุขจากการไมม่หีนี้  
4. อนวชัชสุข    ความสุขจากการท างานไมม่โีทษ 

พระพุทธศาสนาไดจ้ าแนกความสุขไวอ้กี 2 ประการ คอื  
๏ ความสุขทีอ่งิอามสิ คอื  ความสุขทีอ่าศยัวตัถุ  

  ๏ ความสุขทีไ่มอ่งิอามสิ คอื  ความสุขทีไ่มต่อ้งอาศยัวตัถุ  
 
ธรรมชาติของบคุคลท่ีเราจะไปท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 

บุคคล 4 ประเภท ทีพ่ระพุทธองคต์รสัไว ้มดีงันี้ 
๏ บุคคลผูอ้บัปญัญา เรยีกว่า “ปทปรมะ” เทยีบกบับวัจมใตน้ ้า 
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๏ บุคคลผูพ้อจะแนะน าใหเ้ขา้ใจไดต่้อ ๆ ไป เรยีกว่า “เนยยะ” เทยีบกบับวังามใต้พืน้น ้า 
จกับานวนัต่อ ๆ ไป  

๏ บุคคลผูเ้ขา้ใจต่อเมือ่ไดอ้ธบิายความ เรยีกว่า “วิปจิตญัํ”ู เทยีบกบับวัปริม่น ้า จกับาน
ต่อวนัรุง่ขึน้ 

๏ บุคคลผูรู้เ้ขา้ใจได้ฉับพลนัแค่พอยกหวัขอ้ขึน้แสดง เรยีกว่า “อคุฆฏิตญัํ”ู เทยีบกบั
บวัพน้น ้า 

การท าหน้าทีก่ลัยาณมติรจ าเป็นตอ้งเขา้ใจในจรติของแต่ละบุคคล จงึจะท าใหก้ารท าหน้าที่
กลัยาณมติร เช่น การจะเลอืกหวัขอ้ธรรมะไปแนะน าหรอืถ่ายทอด จะไดต้รงตามลกัษณะอุปนิสยั
และจรติของแต่ละบุคคล ซึง่พระพุทธองคท์รงจ าแนกไว ้6 ประเภท ไดแ้ก่  

1. ราคจริต ชอบความสวยความงาม เป็นคนเรียบร้อย ข้อบกพร่อง คอื มกัมคีวาม
   โลภ มคีวามถอืตวั และท าอะไรเชื่องชา้ 

2. โทสจริต มนีิสยัโกรธงา่ย มกัหงดุหงดิ ใจรอ้น รษิยา มกีารงานไมเ่รยีบรอ้ย 
3. โมหจริต มกัเป็นคนเขลา งมงาย รูแ้ละเขา้ใจสิง่ต่าง ๆ ไดช้า้ เป็นคนดือ้ร ัน้  
4. วิตกจริต เป็นคนคดิฟุ้งซ่าน ใจไมอ่ยูน่ิ่ง ชอบพดูมาก ชอบมัว่สุม และเกยีจครา้น 
5. สทัธาจริต  เป็นคนซื่อ ไมม่แีงง่อน เชื่องา่ยและสอนงา่ย มกัไมเ่ป็นตวัของตวัเอง 
6. พทุธิจริต  เป็นคนเฉลยีวฉลาด ไมเ่ชื่อสิง่ใดงา่ย ๆ ขยนัขนัแขง็ 

 
หลกัมนุษยสมัพนัธใ์นการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 
1.ทิศเบือ้งหน้า บิดามารดา 

หน้าท่ีของมารดาบิดา คือ 
การอนุเคราะหบ์ตุร 5 ประการ 

บตุรมีหน้าท่ีปฏิบติั 
ต่อมารดาบิดา 5 ประการ 

1. หา้มไมใ่หท้ าชัว่ 1. ท่านเลีย้งเรามา เราจกัเลีย้งท่านตอบ 
2. ใหต้ัง้อยูใ่นความด ี 2. ช่วยท าการงานของท่าน 
3. ใหศ้กึษาศลิปวทิยา 3. ด ารงวงศต์ระกูล 
4. หาภรรยาหรอืสามทีีส่มควรให ้ 4. ประพฤตตินใหเ้ป็นผูส้มควรรบัมรดก 
5. มอบทรพัยส์มบตัใิหใ้นเวลาอนัสมควร 5. เมือ่ท่านล่วงลบัไปแลว้ท าบุญอุทศิใหท้่าน 

2. ทิศเบือ้งขวา ครอูาจารย ์
ครอูาจารยพึ์งอนุเคราะห์ศิษย ์

5 ประการ 
ศิษยมี์หน้าท่ีปฏิบติัต่อครอูาจารย ์

5 ประการ 
1. แนะน าด ี 1. ลุกขึน้ยนืรบั 
2. ใหเ้รยีนด ี 2. เขา้ไปคอยรบัใชใ้กลช้ดิ 
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3. บอกศษิยด์ว้ยดใีนศลิปวทิยาทัง้หมด 3. เชื่อฟงั 
4. ยกยอ่งใหป้รากฏในเพื่อนฝงู 4. ปรนนิบตัริบัใช ้
5. ท าความป้องกนัในทศิทัง้หลาย 5. เรยีนศลิปวทิยาโดยเคารพ 

 
3.ทิศเบือ้งหลงั บตุร ภรรยา 

สามีมีหน้าท่ีจะต้องปฏิบติัต่อภรรยา หน้าท่ีของภรรยาพึงปฏิบติัต่อสามี 
    1. ยกยอ่งว่าเป็นภรรยา       1. จดัการงานด ี    
    2. ไมด่หูมิน่       2. สงเคราะหค์นขา้งเคยีงสาม ี
    3. ไมป่ระพฤตนิอกใจ        3. รกัษาทรพัยท์ีส่ามหีามาได ้
    4. มอบความเป็นใหญ่ให ้       4. ไมป่ระพฤตนิอกใจสาม ี
    5. ใหเ้ครือ่งแต่งตวั       5. ขยนัไมเ่กยีจครา้นในกจิทัง้ปวง 

 
4. ทิศเบือ้งซ้าย มิตรสหาย 

บคุคลพึงปฏิบติัหน้าท่ีต่อมิตรสหาย หน้าท่ีของเพ่ือนพึงปฏิบติัต่อเพ่ือน 
1. ใหป้นั 1. รกัษามติรผูป้ระมาทแลว้   
2. เจรจาถอ้ยค าเป็นทีร่กั 2. รกัษาทรพัยข์องมติรผูป้ระมาท 
3. เป็นผูม้ตีนเสมอ  3. เมือ่มติรมภียั สามารถเป็นทีพ่งึได้ 
4. ช่วยเหลอืประโยชน์ของเพื่อน 4. ไมล่ะทิง้ในยามวบิตั ิ
5. ไมแ่กลง้กล่าวใหค้ลาดจากความเป็นจรงิ 5. นบัถอืตลอดถงึวงศต์ระกูลของมติร 

  
5. ทิศเบือ้งล่าง  ลกูน้องหรือคนใช้ 

หน้าท่ีของนายพึงปฏิบติัต่อลกูน้อง 
และคนรบัใช้ 5 ประการ 

ลกูน้องและคนรบัใช้พึงอนุเคราะห์ 
คือ ปฏิบติัต่อเจ้านาย 5 ประการ 

1. จดัการงานใหท้ าตามสมควรแก่ก าลงั 1. เริม่ท าการงานก่อนเจา้นาย  
2. ใหอ้าหารและรางวลั 2. เลกิท างานทหีลงันาย 
3. รกัษาในคราวเจบ็ไข ้             3. ถอืเอาแต่ของทีน่ายให ้
4. ใหห้ยดุตามโอกาส หรอืใหม้เีวลาพกั  4. ท าการงานใหด้ขีึน้ 
5. ใหข้องพเิศษ  ในโอกาสพเิศษ 5. เรยีนศลิปวทิยาโดยเคารพ 
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6. ทิศเบือ้งบน สมณพราหมณ์ 
หน้าท่ีของบคุคลอนัพึงปฏิบติั                    

ต่อสมณพราหมณ์ 
พระสงฆผ์ูเ้ป็นทิศเบือ้งบนย่อมอนุเคราะห ์

คือ ปฏิบติัต่อญาติโยม 
1. ปฏบิตัต่ิอท่านดว้ยจติใจเมตตา 1. หา้มท าความชัว่ 
2. พดูกบัท่านดว้ยจติเมตตา 2. ใหต้ัง้อยูใ่นความด ี
3. คดิต่อท่านดว้ยจติเมตตา  3. อนุเคราะหด์ว้ยน ้าใจงาม ดว้ยความปรารถนาด ี
4. ใหก้ารตอ้นรบัท่านดว้ยความเตม็ใจ 4. ใหไ้ดฟ้งัสิง่ทีด่ ีเป็นประโยชน์ทีย่งัไมไ่ดฟ้งั 
5. ใหอ้ามสิทานเนือง ๆ คอืบ ารงุดว้ยปจัจยั 4 5. อธบิายสิง่ทีเ่คยไดฟ้งัมาแลว้ใหแ้จม่แจง้ 
 6. บอกทางสวรรคใ์ห ้

 
 

บทที่ 2 
ทักษะการท าหน้าที่กัลยาณมิตรทางกาย 

 
พฤติกรรมและการแสดงออกภายนอกของมนุษย ์  

พระพุทธศาสนาได้จ าแนกอธบิาย ถึงพฤตกิรรมของมนุษย ์ที่แสดงออกมาจากธรรมชาติ
ของมนุษย ์ทัง้ส่วนทีเ่ป็นรา่งกายและส่วนทีเ่ป็นจติใจ ว่ามสี่วนประกอบขึน้มาอย่างไร อะไรคอืสิง่ที่
มนุษยไ์ด้รูส้กึรบัรูส้ ิง่ภายนอกที่มากระทบหรอืกระตุ้นจนเกดิความรูส้กึขึน้ภายใน และมกีารแสดง
ออกเป็นพฤตกิรรมภายนอกซึง่อธบิายไวใ้นหมวดธรรมว่าดว้ยขนัธ ์5 ดงันี้ 
            1. รปู   วตัถุประกอบขึน้เป็นรปูรา่ง เช่น ส่วนประกอบของรา่งกาย  

2. เวทนา  ความรูส้กึ รบัรู ้ท าให้เกดิอารมณ์ความรูส้กึตอบสนองเป็นความสุข ทุกข ์
   เป็นตน้ 

3. สญัญา  ความจ าไดห้มายรู ้ก าหนดจ าในสิง่ทีเ่กดิขึน้ต่าง ๆ ดงักล่าว 
4. สงัขาร  สภาพที่ปรุงแต่ง เป็นสภาพที่ปรุงแต่งทัง้ทางกาย วาจา ใจ ให้เกดิมกีาร

   กระท าขึน้ 
5. วิญญาณ การรูแ้จง้อารมณ์ โดยอาศยันามรปู  
องคป์ระกอบของตวัมนุษยท์ัง้รา่งกายและจติใจ เกดิจากการรวมกนัขึน้ขององคป์ระกอบ 5 

อยา่ง ท าใหเ้กดิการรบัรูใ้นสิง่ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้กบั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ  
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การเตรียมกายและกิริยาอาการภายนอก  
การเตรยีมกาย หมายถงึ การเตรยีมตวัเรือ่งการแต่งกาย บุคลกิภาพ อาการกริยิาภายนอก

ใหเ้รยีบรอ้ย เหมาะสมกบัการจะไปเป็นกลัยาณมติรใหก้บับุคคลอื่น  
ก. เตรียมบุคลิกภาพ การแต่งกายที่สุภาพ สะอาด เรยีบร้อย เหมาะสมกับเวลาและ

สถานที ่จะเป็นสิง่ทีส่รา้งศรทัธาใหแ้ก่ผูพ้บเหน็ได ้และควรมลีกัษณะดงันี้ คอื 
1. แต่งกายสภุาพ ควรพจิารณาเครื่องแต่งกายทัง้สแีละแบบ ใหดู้สุภาพเรยีบรอ้ย

เหมาะสมกบัวงสงัคมที่เราเขา้ไป เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มไม่จ าเป็นต้องมรีาคาแพง แต่ขอให้
สะอาด 

2. แต่งกายสะอาด ควรแต่งใหดู้แลว้สบายตา และไม่มกีลิน่รบกวนผูท้ีเ่ราเขา้ไป
สนทนาดว้ย  

3. แต่งกายเหมาะสมกบักาลเทศะ โดยแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัสถานที ่และวง
สงัคมทีเ่ขา้ไป 
ข. การย้ิม  
การยิม้ มมีากมายหลายชนิด เช่น 

1. ยิม้ชวนท าความด ี เป็นยิม้ทีย่ ิม้อยา่งจรงิใจ เป็นยิม้ทีช่วนท าความด ี โดยไม่
    ตอ้งการสิง่ใดตอบแทน   

2. ยิม้ใหเ้กยีรต ิ  เป็นการยิม้แบบยกยอ่ง ใหก้ารยอมรบันบัถอื     
3. ยิม้พมิพใ์จ  เป็นรอยยิม้ซึง่ท าใหผู้ร้บัประทบัใจ 
4. ยิม้กระชบัมติร เป็นรอยยิม้ทีส่รา้งมติร 

 ค. การไหว้ เป็นการแสดงความเคารพ  ท าไดห้ลายวธิ ีตามโอกาส ดงันี้ 
การประนมมือ (อญัชลี) หมายถงึ การกระพุ่มมอืทัง้สองประนมหว่างอก เป็น

การแสดงความเคารพเสมอด้วยดวงใจ จดัเป็นการแสดงความเคารพทัว่ๆ ไป ใช้ในขณะ
นัง่ฟงัพระสงฆเ์จรญิพระพุทธมนต ์ฟงัเทศน์ รบัพรพระ สนทนากบัพระภกิษุ  

ส าหรบัท่านี้ ยงัใช้ส าหรบัการแสดงอาการรบัไหว้จากผู้ที่มอีายุอ่อนกว่า ที่แสดง
การไหวต่้อตวัเรา อกีดว้ย  

การไหว้ หมายถงึ การยกกระพุ่มมอืที่ประนมแลว้นัน้ขึน้จรดหน้าผาก เป็นการ
แสดงความเคารพทีส่งูขึน้ไป คอื เคารพต่อพระสงฆ ์หรอืผูห้ลกัผูใ้หญ่ เป็นตน้ 

 ง. การเดิน  
ขอ้ควรปฏบิตัใินการเดนิ มดีงันี้ 

ถ้าเดินตามล าพัง ให้เดินอย่างสุภาพ หลังตรง ช่วงก้าวไม่ยาวหรอืสัน้เกินไป      
ไมเ่ดนิเหลยีวหน้าเหลยีวหลงั แกว่งแขนพองาม ไมเ่ดนิลากเทา้ ส ารวมท่าเดนิให้เรยีบรอ้ย 
ถ้าเดนิกบัผูใ้หญ่ ใหเ้ดนิเยือ้งไปทางซา้ยขา้งหลงัท่าน เวน้ระยะห่างประมาณ  2-3 ก้าวไม่
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เดนิ เหมอืนเดนิตามล าพงั ใหอ้ยูใ่นลกัษณะนอบน้อมส ารวม ถ้าเหน็ว่าเดนิในระยะใกล ้มอื
ควรประสานกนั 

 จ. การนัง่   
1. นัง่เก้าอ้ี ใหน้ัง่ตวัตรง หลงัพงิพนกัเกา้อี ้เทา้ชดิ  
2. นัง่กบัพ้ืน นิยมนัง่พบัเพยีบ       
3. นัง่ตามล าพงั ใหน้ัง่พบัเพยีบในลกัษณะสุภาพ ยดืตวั ไมต่อ้งเกบ็ปลายเทา้ 

อยา่เหยยีดเทา้ 
4. นัง่ต่อหน้าพระภิกษุสงฆ ์หรือผูใ้หญ่ ใหน้ัง่พบัเพยีบเช่นเดยีวกบันัง่ตาม 

ล าพงั แต่น้อมตวัเลก็น้อย ตอ้งเกบ็ปลายเทา้มอืประสานกนั 

 
 

บทที่ 3 
ทักษะการท าหน้าที่กัลยาณมิตรทางวาจา 

 
หลกัการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรด้วยวาจา  

ลกัษณะของนักการทูตท่ีดีนัน้ มีดงัน้ี 
1. ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ไมด่่วนปฏเิสธ   
2. เมือ่ถงึคราวพดูกส็ามารถท าใหผู้อ้ ื่นฟงั  
3. รูจ้กัก าหนดขอบเขตของการพดูใหก้ะทดัรดั    
4. จ าเนื้อความทัง้หมดทีจ่ะพดู  
5. เขา้ใจเนื้อความทัง้หมดโดยละเอยีดตามความเป็นจรงิ   
6. ท าใหผู้อ้ื่นเขา้ใจตามได ้ 
7. ฉลาดในการพดูทีเ่ป็นประโยชน์และมใิช่ประโยชน์   
8. ไมพ่ดูชวนใหเ้กดิการทะเลาะววิาท 

 
ล าดบัขัน้ตอนและการเตรียมตวัเพ่ือการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

๏ การกล่าวสวสัดทีกัทายผูท้ีเ่ราไปพบ และไหวอ้ยา่งพองาม 
๏ การกล่าวทกัทายผูท้ีเ่ราไปพบ 
๏ การแนะน าตวัเอง      
๏ บอกจดุประสงคแ์ละเหตุผลทีม่าพบ 



 
173 

 
 

๏ การท าความรูจ้กั สรา้งบรรยากาศทีเ่ป็นมติร  
๏ สนทนาธรรม 
๏ สรปุเนื้อหาทีคุ่ย ใหจ้บลงในเวลาทีเ่หมาะสม  
๏ มอบของฝากทีเ่หมาะสม 
๏ การอนุโมทนาบุญก่อนกลบั  
๏ การอวยพรทีอ่อกจากความปรารถนาด ี
๏ การอ าลากลบัโดยการไหวแ้ละกล่าวสวสัดลีากลบั 
สิง่ทีพ่งึตระหนกัในการท าหน้าทีก่ลัยาณมติรประการหนึ่ง คอื การเตรยีมขอ้มลูและเนื้อหา

ธรรมะทีจ่ะน าไปถ่ายทอดแนะน าแก่บุคคลทัง้หลาย ผูท้ีจ่ะไปท าหน้าทีก่ลัยาณมติร ควรจะมคีวามรู้
ในหวัขอ้ธรรม ดงัต่อไปนี้ 

1. การท าทาน   
2. การรกัษาศลี   
3. การเจรญิภาวนา 

 
การพดูดีและพดูเป็นในการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงใหห้ลกัในการพดูไว ้5 ประการ คอื 
1. พดูดว้ยจติเมตตา        
2. พดูแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์     
3. พดูถอ้ยค าทีไ่พเราะ   
4. พดูถอ้ยค าทีเ่ป็นจรงิ     
5. พดูถูกกาลเทศะ  
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บทที่ 4 
ทักษะการท าหน้าที่กัลยาณมิตรทางจติใจ 

 
ความรู้เร่ืองของใจเพ่ือการสร้างให้เกิดก าลงัใจ  

ใจท าหน้าทีป่ระสานงานกบัประสาททัง้ 5 คอื 
1. บงัคบัใชป้ระสาททัง้ 5 (ประสาทตา ห ูจมกู ลิน้ กาย) 
2. รบัรูส้ ิง่ทีเ่กดิขึน้กบัประสาททัง้ 5 ดว้ยอาการ 4 อยา่ง คอื เหน็ จ า คดิ รู ้
หากใจของเราคดิด ีย่อมเป็นเหตุใหบุ้คคลนัน้พูดด ีท าดตีามไป แต่ถ้าใจคดิไม่ด ีย่อมเป็น

เหตุให้บุคคลนัน้พูดชัว่ ท าชัว่ตามไป ผู้ทีฝึ่กใจใหต้ัง้มัน่ไดเ้ป็นนิตย ์ย่อมเป็นผูม้ใีจผ่องใสเขม้แขง็   
มคีวามเห็นถูกต้องตามความเป็นจรงิ แต่สิ่งที่ท าอันตราย คอยรงัควานให้ใจล าบาก อ่อนแอ     
เศร้าหมอง เรยีกว่า กิเลส กิเลสต้นเหตุให้คนท าชัว่ทุกอย่าง เป็นมูลเหตุแห่งบาปทุกชนิด เรา
จ าเป็นต้องตัง้ใจปฏบิตัธิรรมตามค าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เพื่อสรา้งบุญขึน้ในใจให้มกี าลงั 
เหนือกิเลสให้ครบทัง้ 3 ประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา และคอยเสรมิสร้างก าลงับุญเหล่านี้ให้
เขม้แขง็ ยิง่ขึ้น จนสามารถท าลายล้างกเิลสได้อย่างเดด็ขาด ใจจงึจะปลอดภยัประสบสนัตสิุขได้
อย่างแท้จรงิ เพราะฉะนัน้ หน้าที่กลัยาณมติรก็คอื หน้าที่ที่จะไปยกระดบัจติใจชาวโลกให้สูงขึ้น 
หน้าทีน่ี้จงึเป็นหน้าทีอ่นัสงูส่ง เพราะเป็นหน้าทีข่องผูช้ีท้างบุญใหก้บัชาวโลกทัง้หลาย 
 
การเตรียมจิตใจก่อนการไปท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

นัง่สมาธทิ าใจใหห้ยดุน่ิงอยา่งน้อยครึง่ชัว่โมง ใจของเราจะไดผ้่องใสบรสิุทธิ ์และเกดิความ
ปรารถนาดมีกี าลงัใจทีจ่ะน าสิง่อนัเป็นมงคลไปสู่บุคคลทีเ่รารูจ้กัซึง่เขาก าลงัรอเราอยู่  
  ทัง้นี้ เราจะท าหน้าทีก่ลัยาณมติรใหบ้รบิรูณ์ ดว้ยก าลงัใจอนัเขม้แขง็ ไม่ย่อทอ้หรอืทอ้ถอย 
ไมใ่หอุ้ปสรรคเพยีงน้อยนิด มาท าลายความปรารถนาดอีนัแน่วแน่ในดวงใจของเราไดเ้ลย 
 ในการท าหน้าทีก่ลัยาณมติรนัน้ เราจะต้องพบเจอทัง้คนด ีและคนที่ยงัไม่เขา้ใจ อาจจะมี
ปฏกิริยิาตอบสนองทัง้ทางบวกและทางลบ ซึง่ผู้ท าหน้าที่กลัยาณมติรย่อมทราบดวี่า คนเรานัน้มี
หลายระดบั ดงัที่เปรยีบเทยีบไว้เหมอืนบวั 4 เหล่า และบุคคลที่เราจะไปเป็นกลัยาณมติรให้นัน้     
มหีลายประเภท เราจะต้องใชค้วามอดทนและมกีารฝึกฝนอบรมจติใจตนเองมาเป็นอย่างดี จติใจมี
ความส าคญัต่อบุคคลเป็นอย่างมาก เพราะถ้าใจสู ้ใจมคีวามอดทน มคีวามปรารถนาอย่างแรงกลา้ 
ทุกอย่างย่อมเกดิขึน้ได้ เราในฐานะผูท้ าหน้าที่กลัยาณมติรจงึควรฝึกจติเสมอๆ โดยการนัง่สมาธิ
เพื่อใหจ้ติมพีลงั ทีจ่ะไปยกระดบัจติใจเพื่อนรว่มโลกทัง้หลายใหส้งูขึน้ได้ 
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การสร้างก าลงัใจเพ่ือไปท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  
พระพุทธองคต์รสัสอนใหส้ านึกในหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อสงัคมไวว้่า 
“ภกิษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงจารกิไป เพื่อประโยชน์และความสุขของชนหมู่มาก  เพื่อ

อนุเคราะหช์าวโลก เพื่อประโยชน์เกือ้กูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษยท์ัง้หลาย” 
 การท าหน้าที่กลัยาณมติรเป็นการพฒันาคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เพราะหากความสุข
หมายความเพยีงการเป็นอยู่ทีด่ทีางกาย มนุษยเ์รากส็ามารถมคีวามสุขได ้โดยไม่ต้องเชื่อถอืหรอื
ปฏบิตัติามค าสอนของศาสนาใดๆ แต่เพราะธรรมชาตขิองมนุษยน์ัน้ประกอบด้วยกายและใจ ซึ่ง
ปรารถนาการมชีวีติทีพ่ฒันา มคีวามก้าวหน้าและมคีวามสุขอย่างบรบิูรณ์ในการด าเนินชวีติ ดงันัน้ 
เป็นธรรมดาที่มนุษยจ์งึต้องมกีารพฒันาทัง้กายและใจ ในกรณีนี้ผูท้ าหน้าทีก่ลัยาณมติรจงึเขา้มามี
บทบาทส าคญัในการให้ค าชีน้ า และให้แนวทางทีด่ใีนการพฒันาจติและวญิญาณเคยีงคู่ไปกบัการ
พฒันาทางร่างกาย โดยการชี้ให้เหน็หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนเชื่อในเรื่องกฎ
แห่งกรรม ท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ แนะน าหลกัในการด าเนินชวีติดว้ยทางสายกลาง 

 
 

บทที่ 5 
การท าหน้าที่กัลยาณมิตรระหว่างบุคคลต่อบุคคล 

 
ขัน้ตอนการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

- ศกึษาเนื้อหาธรรมะทีเ่หมาะสมกบับุคคลทีเ่ราจะไปพบ และเขา้ใจเรือ่งราวนัน้เป็นอยา่งด ี
- การตัง้เป้าหมายการท าหน้าทีก่ลัยาณมติร 
- นึกถงึบุคคลทีเ่รารกัปรารถนาด ี
- ควรเตรยีมอุปกรณ์ สื่อสิง่พมิพ ์และสื่อโสต 
- นดัหมายบุคคลทีเ่ราจะไปพบ 
- พบปะพดูคุยสนทนาสิง่ทีเ่ราปรารถนาดต่ีอบุคคลทีเ่ราไปพบ 
- เชญิชวนใหเ้หมาะสมกบัวนั เวลา 
- ควรมอบของฝากทีม่ปีระโยชน์ใหพ้อด ีเช่น หนงัสอืหรอืเทป  
- ควรลากลบัดว้ยความประทบัใจ 
- ควรตดิตามว่าบุคคลทีเ่รารกัปรารถนาดวี่าสุขสบายดหีรอืไม่ 
- ควรใหธ้รรมะและก าลงัใจแก่บุคคลทีเ่ราไปพบ 
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การใช้ส่ืออปุกรณ์ประกอบการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 
สื่ออุปกรณ์ เป็นสื่อทีช่่วยเราในการศกึษาคน้หาธรรมะ และเป็นเครื่องมอือุปกรณ์ของการ

ทําหน้าที่กลัยาณมติร สําหรบัแนะนําและมอบให้กบับุคคลที่เราปรารถนาด ีเพื่อศึกษาธรรมะให้
เขา้ใจไดร้วดเรว็ขึน้ และใชเ้วลาอนัสัน้ ถา้รูจ้กัการใชส้ื่อทีถู่กตอ้ง จะเกดิประโยชน์อยา่งยิง่  
 
การท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรแบบบคุคลต่อบคุคล แบง่ปันประสบการณ์ 

การพูดเปิดใจ คอื การพูดหลกัธรรมะง่าย ๆ สัน้ ๆ ใหห้นัมาเขา้ใจเรื่องบุญ ม ี2 ประเภท 
คอื 
 1. การพดูเปิดใจทีบ่า้น คอื การเชญิญาต ิเพื่อนสนิท มาคุยเปิดใจ  
 2. การพดูเปิดใจตวัต่อตวั คอื การทีเ่ราตดิต่อเพื่อนหรอืคนรูจ้กัแลว้เขา้ไปคุยกบัเขาที่บา้น 

 
 

บทที่ 6 
การท าหน้าที่กัลยาณมิตรระหว่างบุคคลต่อกลุ่ม 

 
การท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรแบบเครือข่าย  

ลกัษณะเครือข่าย ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงันี้ 
มกีารรบัรูแ้ละความเขา้ใจทีด่รีว่มกนั   
มจีดุมุง่หมายทีด่รีว่มกนั  
มสี่วนรว่มของสมาชกิอยา่งกวา้งขวาง   
มคีวามสนใจทีด่รีว่มกนั  
ส่งเสรมิสนบัสนุนทีด่รีว่มกนั     
พึง่พาอาศยัทีด่รีว่มกนั  
ท ากจิกรรมทีด่รีะหว่างกนัรว่มกนั  

 
การท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรด้วยวิธีการสมัมนา  

ลกัษณะของการสมัมนา  
1. การสมัมนาแบบประชุม เป็นหน่วยงานหรอืองคก์ร เพื่อนําผลที่ได้ไปพฒันาบุคคลและ

งานในองค์กร ผู้เข้าร่วมสมัมนาจะเป็นกลุ่มผู้รู้หรอืผู้ที่ทํางานในหน่วยงาน ส่วนมากผู้ที่เข้าร่วม
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สมัมนา ควรจะเป็นผูท้ี่ทํางานในลกัษณะเดยีวกนั หรอืมปีระสบการณ์ใกล้เคยีงกนัมาร่วมสมัมนา   
มพีธิใีนการประชุม 

2. การสมัมนาแบบสอน เพื่อการเรยีนรู้ การศึกษาค้นคว้า โดยมวีิธกีารต่างๆ การฝึก
ทกัษะเรื่องของการคิด การวิเคราะห์ปญัหา การเสนอแนวทางแก้ไข การแสดงออกของความ
คดิเหน็ ซึง่อาจแสดงออกโดยการพูด สนทนา ฯลฯ ทีเ่กี่ยวกบัเนื้อหาวชิานัน้ ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปที่
มคีวามเป็นไปได้ ซึ่งสามารถนําความรูไ้ปใช้จรงิได้ มคีวามรูท้กัษะ โดยกลุ่มผู้เรยีนจะต้องมพีื้น
ฐานความรูเ้ดยีวกนั 
 
การจดักิจกรรมพิเศษเพ่ือการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 

กจิกรรมเป็นการรวมใจกนัระหว่างบุคคลกบักลุ่ม นอกจากจะเป็นการเรยีนรูใ้นทางปฏบิตัิ
อย่างหน่ึงแล้วยังเป็นสร้างก าลังใจซึ่งกันและกันด้วย กิจกรรมนั ้นต้องมีเป้าหมายชัดเจน             
มจีุดมุ่งหมายเดยีวกนัของกลุ่มคณะหรอืเครอืข่ายนัน้ เช่น กิจกรรมการปฏิบตัิธรรมวนัหยุดสุด
สปัดาห ์หรอืในวาระพเิศษ เป็นตน้         
 
วตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรมปฏิบติัธรรม  

เพื่อใหบุ้คคลทัว่ไปไดใ้ชเ้วลาวนัหยดุสุดสปัดาหม์าปฏบิตัธิรรมไดอ้ย่างเตม็ที่ 
เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในวธิกีารปฏบิตัธิรรมทีถู่กตอ้ง 
เพื่อใหม้คีวามรกัความเขา้ใจในการปฏบิตัธิรรม 
เพื่อสนบัสนุนการปฏบิตัธิรรมใหด้ยีิง่ ๆ ขึน้ไป 
เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดพ้ฒันาคุณธรรมในดา้นต่าง ๆ  

 
 

บทที่ 7 
การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเชงิบูรณาการ 

 
ความหมายของการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรเชิงบรูณาการ  

ในการท าหน้าที่กลัยาณมติรให้สมบูรณ์ ต้องอาศยัความรู้ ความสามารถและการฝึกฝน
ตนเอง จนกลายเป็นทกัษะทีท่ าใหส้ามารถท าหน้าทีก่ลัยาณมติรไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ ต้องมกีาร
เรยีนรูแ้ละขวนขวายหาความรู ้จากหลายศาสตรห์ลายแขนงทีเ่หมาะสมกบักาลสมยั  มาใชใ้นการ
ท าหน้าทีก่ลัยาณมติรอกีดว้ย ซึง่ในทีน่ี้กค็อื การท าหน้าทีก่ลัยาณมติรในเชงิบูรณาการ      
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“บรูณาการ”  โดยความหมายโดยศพัทห์มายถงึ การกระท าใหส้มบูรณ์ และโดยเชงิปฏบิตัิ
“บรูณาการ ” หมายถงึ การจะกระท าใด ๆ ทีม่กีารน าสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้ง มคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงหรอืสิง่
ทีเ่ป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ทีไ่มว่่าจะเป็นวธิกีารต่าง ๆ ความรูส้าขาต่าง ๆ เป็นต้น มาประสานหรอื
ร่วมกนัอย่างกลมกลนื เพื่อใหก้ารกระท านัน้ ๆ เกดิความสมบูรณ์ยิง่ขึน้ นอกจากนี้ยงัรวมถงึการ
ท างานร่วมกนั เพื่อมุ่งสู่ความส าเรจ็และเป้าหมายร่วมกนัอย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
พรอ้มทัง้ก่อให ้เกดิขวญัและก าลงัใจแก่กนัและกนัดว้ย 

การท าหน้าที่กลัยาณมติรนัน้ จ าเป็นต้องอาศยัวธิกีารแบบบูรณาการ กล่าวคอื ประสาน
เชื่อมโยง ความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนคุณธรรมในตัว พร้อมด้วยความเป่ียมไปด้วยความ
ปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ ให้ปรากฏออกมาเป็นการกระท าที่เรียกว่า เป็นการท าหน้าที่
กลัยาณมติรทีม่คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ ขณะเดยีวกนักท็ าใหบุ้คคลทีเ่ราไปเป็นกลัยาณมติรนัน้ มสีิง่ที่
ดแีละสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เกดิขึน้ในชวีติ หรอืมกีารพฒันาตนเองในการด าเนินชวีติทีด่ขี ึน้ 
 
การบรูณาการความรู้ทางการบริหารและการจดัการเพ่ือท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 

ก. ท าไมต้องน าวิธีการบริหารการจดัการยคุใหม่มาใช้กบัการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร 
การที่เราจ าเป็นต้องมกีารบรหิาร ยุคใหม่ ทัง้น้ีเพราะเรามเีป้าหมายยิง่ใหญ่ ที่จะเผยแผ่

คุณธรรม ออกไปสู่สงัคมในวงกว้าง ทัง้ในระดบัประเทศและทัว่โลก แต่เพราะเรามเีวลาชวีติจ ากดั 
ทรพัยากรก็จ ากัด หมายถึง บุคลากร เช่น พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาที่ท าหน้าที่
กลัยาณมติรกม็จี ากดั ภายใต้ขอ้จ ากดัเหล่านี้ ท าอย่างไรถงึจะประสบความส าเรจ็ได้ ดงันัน้ เราจงึ
ควรที่จะปรับปรุงและหาวิธีการที่เหมาะสมกับข้อจ ากัดดังกล่าว เพื่อจะท าให้การท าหน้าที่
กลัยาณมติรเกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลสงูสุด 

ข. การบริหารยคุใหม่ ? 
 SWOT 
 S มาจาก  Strength   แปลว่า  จดุแขง็  
 W คอื  Weakness   แปลว่า   จดุอ่อน 
 O คอื  Opportunity   คอื   โอกาส 
 T คอื  Threat    คอื   ภยัคุกคาม 

เราตอ้งศกึษาว่าจดุแขง็ จดุอ่อน โอกาสและภยัคุกคามของตวัเราอยู่ตรงไหน ท าไมเราต้อง
รู้ ก่อนที่เราจะไปฟงัอะไร ก าหนดอนาคตอย่างไร เราต้องรู้จ ักตัวเองก่อน การท าหน้าที่
กลัยาณมติรจงึจะประสบผลส าเรจ็ได ้กล่าวคอื 

อยา่งไรกต็าม วธิกีารต่าง ๆ ทีเ่ราไดม้กีารปรบัปรุงและเชื่อว่าใชแ้ลว้บงัเกดิผลด ีสิง่นัน้เรา
ต้องรู ้รูแ้ล้วก็ต้องไปก าหนดอนาคต พอรูอ้นาคต เช่น จากวนันี้เราจะก าหนดว่า เราอยากไปถึง
เป้าหมาย จะท าไดอ้ย่างไร วสิยัทศัน์เราเป็นอย่างไร เรามาระบุเป้าหมาย ทางองคก์รของเราเองก็



 
179 

 
 

ต้องมกีารก าหนดวธิกีาร ว่าเราจะท าอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย บรรลุวสิยัทศัน์นัน้ ๆ และเรา
มกัจะไดย้นิว่า องค์กรทางศาสนาอนัเป็นองคก์รที่อยู่ไดด้้วยศรทัธาของประชาชนนัน้ ซึ่งนอกจาก
จะไมแ่สวงหาผลก าไรแลว้ ยงัไมค่่อยรูจ้กัการน าเอาวทิยาการบรหิารสมยัใหมม่าใช ้ดงันัน้ สิง่ทีเ่ป็น
เรื่องน่าท้าทายตามมา ก็คือ การที่จะประยุกต์ และประสาน หรือบูรณาการ คว ามรู้ในเชิง
บรหิารธุรกจิเหล่านัน้ กบัองคค์วามรูท้างพระพุทธศาสนา มาใชใ้หเ้กดิความกลมกลนืและเป็นหนึ่ง
เดยีวกนัอย่างไร ซึง่จากวธิกีารดงักล่าว ท าให้เราได้ขอ้คดิหลายประการ และมขีอ้สงัเกตทีส่ าคญั
ตามมา กค็อื วธิกีารดงักล่าวจะบงัเกดิผลดไีด ้เราจะต้องลงมอืท าและน าวธิีการ นัน้น ามาใชอ้ย่าง
เหมาะสม   
 
การบรูณาการความรู้เพ่ือการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรแบบยัง่ยืน  

กระบวนการด าเนินการ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ขัน้ตอนดงันี้ 
1. ขัน้การรบัรู ้    
2. ขัน้การหล่อหลอมทศันคต ิ 
3. ขัน้การยอมรบัไปปฏบิตัจิรงิ   
4. ขัน้การตดิตามและประเมนิผล  

 
ข้อแนะน าในการใช้ทกัษะแบบบรูณาการเพ่ือการท าหน้าท่ีกลัยาณมิตร  

ทกัษะ คอื ความช านาญของการท าหน้าทีน่ัน้ ๆ จนมปีระสบการณ์เกดิขึน้ในหน้าทีง่านนัน้ 
ขัน้ตอนการเกิดทกัษะมีดงัต่อไปน้ี 

1. การศกึษาเรยีนรู ้    
2. มคีวามสามารถ  
3. ฝึกฝนปรบัปรงุพฒันา   
4. เกดิทกัษะในหน้าที ่ 
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แผนภมิูการเกิดทกัษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรูณาการท่ีดี 

1. ท างานเป็นทมี 
2. มภีาวะเป็นผูน้ า 
3. มวีสิยัทศัน์ 
4. มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่ ี
5. มวีธิกีารทีช่ดัเจน 
6. มกีารจดัระเบยีบของงาน 
7. มคีวามรบัผดิชอบในงาน 
8. เป็นแบบอยา่งน่าเชื่อถอื 
การประยุกต์วธิกีารเชงิบูรณาการ เพื่อการท าหน้าทีก่ลัยาณมติรจะมคีวามสมบูรณ์ ต้องมี

การประสานรวมหลาย ๆ ส่วนย่อย มารวมเป็นองคป์ระกอบเดยีวกนั ที่มคีวามเกี่ยวเนื่องกนัเป็น
ระบบ อย่างมเีหตุมผีล ส่วนย่อยที่มศีกัยภาพในตวั มปีระสบการณ์ความรู้ทกัษะในส่วนย่อยนัน้ 
เมือ่มารวมกนัเป็นส่วนประกอบเดยีวกนั กจ็ะเป็นบรูณาการทีส่มบรูณ์ ฉะนัน้จะจ าแนกไดพ้อสงัเขป 
ดงันี้ 

ศึกษาเรียนรู้ 

ความสามารถ ข้อผิดพลาด มีความส าเรจ็ 

มีความสนใจใฝ่รู้ 
ฝึกฝน 

ปรบัปรงุพฒันา 

มีความต่อเน่ือง 

มีระยะเวลา 

เกิดทกัษะในหน้าท่ี 



 
181 

 
 

1. การจดัระบบความคดิ การไตรต่รอง ใคร่ครวญ ทบทวนขอ้มลูแต่ละอย่าง อย่างละเอยีด      
ถี่ถ้วน มรีะเบยีบของความคดิ มคีวามเขา้ใจในขอ้มูลอย่างชดัเจน ล าดบัความส าคญัก่อนหลงัได ้
สามารถเชื่อมและประมวลผลขอ้มลูใหเ้ป็นระเบยีบเป็นระบบอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 2. การจดัเก็บข้อมูล จดัเป็นหมวดหมู่เป็นประเภท  ให้เข้าใจง่าย และใช้งานได้ง่าย 
เชื่อมโยงข้อมูลได้ ค้นหาสะดวก สามารถรู้แหล่งข้อมูล รู้ว่าเกี่ยวข้องกบัอะไรและเพื่อประโยชน์
อะไร 
 3. การสงัเกต รบัรูเ้หน็ถงึสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัเรา ทัง้ใกลต้วัและไกลตวั สิง่ทีเ่ลก็จนถงึสิง่ทีใ่หญ่ 
รบัรูถ้งึคุณลกัษณะของสิง่นัน้ ส่วนประกอบของสิง่นัน้ แต่ละส่วนเป็นอย่างไร เหน็ถงึความเหมอืน
และแตกต่างกนั ทราบถงึจดุเด่นจดุดอ้ย  
 4. น าเสนอ การน าเสนอด้วยวธิต่ีาง ๆ ตัง้แต่การสนทนา เอกสารสิง่พมิพ์ทัง้หลาย สื่อ   
โสตทศัน์ ตลอดจนน าเสนอ ดว้ยเทคโนโลยใีหม่ ๆ ต้องเรยีนรูว้่าควรน าเสนอดว้ยวธิใีดทีเ่หมาะสม
กบัสภาวะ ทัง้เวลาและสถานที ่ส่วนผูร้บัขอ้มลูเขา้ใจไดง้า่ย และสนใจทีไ่ดร้บัรูด้ว้ย 
 5. การประสานงาน การตดิต่อเกี่ยวขอ้งกนั ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป สามารถเชื่อมใหเ้ป็นส่วน
เดยีวกนั งานนัน้มกีารรว่มมอืกนั ขบัเคลื่อนงานไปไมข่ดัแยง้กนั ไม่กระทบใหเ้กดิความเสยีหายต่อ
กนั เชื่อมทัง้สิง่มอียู่เดมิกบัสิง่ที่เพิม่ขึ้นในภายหลงั หนุนให้งานหรอืกิจกรรมสมบูรณ์ขึ้นได้ และ
รวดเรว็ขึน้     
 6. การวเิคราะห์ การรวมข้อมูลทัง้หมดไว้อย่างเป็นระบบระเบยีบ แล้วน ามาแยกแยะได ้ 
ท าความเขา้ใจขอ้มลูเนื้อหาได้ชดัเจน เปรยีบเทยีบสิง่ใดสิง่หนึ่งที่มแีง่มุมแตกต่างกนัไป ดว้ยเหตุ
ดว้ยผลรูว้่าดหีรอืไมด่จีรงิ สอดคลอ้งกนัหรอืขดัแยง้กนั    
 7. ติดตามผลสิ่งที่ได้กระท าไปแล้ว มีผลคืบหน้าอย่างไร เป็นไปตามที่คาดหวังไหม  
สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายหรอืไม ่ไดผ้ลเพยีงไรบา้ง 
 8. ประเมนิผลการรวบรวมขอ้มูลในสิง่ใดสิง่หนึ่ง แล้วน ามาวเิคราะห์ ผลลพัธ์ในทางสถติ ิ 
เป็นข้อสรุปในการตัดสินใจของสิ่งนัน้ ว่าไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ถ้าข้อมูลพร้อมครบถ้วน
ถูกตอ้ง จะมผีลใหก้ารประเมนิผลไดต้รงเป้าหมาย 
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บทที่ 8 
การท าหน้าที่กัลยาณมิตรเชงิปฏิบัตกิาร 

 
วิธีการเชิงปฏิบติัการเพ่ือการเป็นกลัยาณมิตรต้นแบบ 

1. ท าหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรแก่คนอื่นทุกวนั  
2. ฝึกฝนตนเองดว้ยการสรา้งบุญบารมใีหเ้ตม็ที ่เช่น ท าทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา 
3. คอยตดิตามดแูลกลุ่มบุคคลทีเ่ราไปเป็นกลัยาณมติร 
4. ฟงัโอวาทของครบูาอาจารยท์ีเ่กีย่วกบัการท าหน้าทีก่ลัยาณมติร  
5. อ่านหนงัสอืธรรมะ  
6. รว่มงานบุญอยา่งสม ่าเสมอ 
7. ฝึกฝนตนเองเพื่อการสรา้งบุญบารมอียา่งเป็นหมูค่ณะ 

 
ข้อแนะน าเพ่ือการพฒันาตนเองเพ่ือท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรเชิงปฏิบติัการ 

การปรบัปรงุความคิด    
  มคีวามมัน่ใจในการท าหน้าที่ ไม่คิดดูถูกตนเอง ไม่คิดท้อแท้ในการท าหน้าที่
  กลัยาณมติร 
   การฝึกฝนการควบคมุอารมณ์  
  รกัษาอารมณ์สบาย ไมห่งดุหงดิ ไมขุ่น่มวั 
  การฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์  
  อยา่กลวัการปฏเิสธในความหวงัดขีองเรา 
 ให้เกียรติ  
  ใหค้วามสนใจในบุคคลทีเ่ราจะไปท าหน้าทีก่ลัยาณมติร 

ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีดี   
  มคีวามรบัผดิชอบ และกระตอืรอืรน้ มมีนุษยสมัพนัธ์ 
 ฝึกฝนตนเอง  
  น าความรูแ้ละความสามารถจากหลายวธิทีีด่มีาใชใ้นการท าหน้าที่ 
 หมัน่ศึกษาหาความรู้  
  เพื่อการพฒันาตนเองใหท้ าหน้าทีก่ลัยาณมติรสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
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DF 404 
ศาสนศึกษา
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บทที่ 1 
ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับศาสนา 

 
ความหมายของศาสนา 

ศาสนา คือ ค าสอนที่ศาสดาน ามาเผยแผ่ สัง่สอน แจกแจง แสดงให้มนุษย์ละเว้นจาก   
ความชัว่ กระท าแต่ความด ีเพื่อประสบสนัตสิุขในชวีติ ทัง้ในระดบัธรรมดาสามญัและความสุขสงบ
นิรนัดร ซึง่มนุษยย์ดึถอืปฏบิตัติามค าสอนนัน้ดว้ยความเคารพเลื่อมใสและศรทัธา ค าสอนดงักล่าว
นี้ จะมลีกัษณะเป็นสจัธรรมทีม่อียูใ่นธรรมชาตแิลว้ศาสดาเป็นผูค้น้พบ หรอืจะเป็นโองการทีศ่าสดา
รบัมาจากพระเจา้กไ็ด ้
 
ลกัษณะของศาสนา 

1. ศาสนาเป็นศูนยร์วมของความเคารพนบัถอืสงูสุดของมนุษย ์
2. ศาสนาเป็นทีย่ดึเหนี่ยว เป็นทีพ่ึง่ทางใจ 
3. ศาสดาเป็นผูน้ าศาสนามาเผยแผ่ สัง่สอนแก่มวลมนุษย ์
4. ศาสนามสีาระส าคญัอยูท่ีก่ารสอนใหม้นุษยล์ะเวน้จากความชัว่กระท าแต่ความดี 
5. ค าสอนในศาสนามทีัง้ระดบัโลกยิะและระดบัโลกุตระ 
6. มนุษยต์อ้งปฏบิตัติามค าสอนในศาสนาดว้ยความเคารพเลื่อมใสและศรทัธา 
7. ศาสนาตอ้งมพีธิกีรรมเพื่อความศกัดิส์ทิธิ ์และมสีญัลกัษณ์อนัเป็นเครือ่งหมาย 

 
องคป์ระกอบของศาสนา 

ศาสนาที่จะเป็นศาสนาอย่างสมบูรณ์ได้ต้องมอีงค์ประกอบครบถ้วนตามหลกัเกณฑท์าง
วชิาการทีน่กัการศาสนาจดัไว ้โดยจะตอ้งมอีงคป์ระกอบดงัต่อไปนี้ 
 1. ศาสดา ตอ้งมศีาสดาเป็นผูก่้อตัง้ศาสนาและศาสดาตอ้งมชีวีติอยูจ่รงิในประวตัศิาสตร์ 

2. ศาสนธรรม  ต้องมศีาสนธรรม คอื ค าสอนซึ่งเป็นหลกัของศาสนา ต้องมคีมัภรี์เป็นที่
รวบรวม  ค าสอน        
 3. ศาสนพิธี ตอ้งมพีธิกีรรมทีเ่กีย่วเนื่องมาจากค าสอนของศาสนา  
 4.ปชูนียวตัถ ุหรอืปชูนียสถานทางศาสนา         
 5. ศาสนบุคคล ต้องมคีณะบุคคลสบืทอดค าสอนของศาสนา ซึง่เป็นผูป้ฏบิตัติามหลกัค า
สอนของศาสนาโดยตรง 
 6. ศาสนสถาน ตอ้งมศีาสนสถานเพื่อประกอบศาสนกจิและศาสนพธิต่ีาง ๆ   
 7. ศาสนิกชน ตอ้งมศีาสนิกชนผูน้บัถอืเลื่อมใสศรทัธาในศาสนานัน้  
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 8. การกวดขนัเรื่องความภกัดี ตอ้งมกีารกวดขนัเรือ่งความภกัดใีนศาสนา   
 
วิวฒันาการของศาสนา 

วิวฒันาการของศาสนา มีดงัน้ี 
1. วญิญาณนิยม 
2. ธรรมชาตเิทวนิยม 
3. เทวนิยม 
4. อเทวนิยม 

 
มลูเหตกุารณ์เกิดของศาสนา 

1. เกดิจากอวชิชา  
2. เกดิจากความกลวั 
3. เกดิจากความภกัด ี
4. เกดิจากความตอ้งการความรูแ้จง้ความจรงิของชวีติ 
5. เกดิจากความตอ้งการความสงบสุขของสงัคม  
 

ความส าคญัของศาสนา 
 ทุกศาสนามคีวามส าคญั คอื สอนคนใหเ้ป็นคนด ีมศีลีธรรมประจ าใจ อยู่ในสงัคมไดอ้ย่าง
สนัตสิุข อกีทัง้ยงัเป็นทีย่ดึเหนี่ยวทางจติใจ และมหีลกัในการด าเนินชวีติทีถู่กตอ้งและปลอดภยั 
 
คณุค่าของศาสนา 

1. เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ คือเป็นที่พึ่งทางใจ ท าให้ไม่รู้สึกอ้างว้างว้าเหว่
จนเกนิไป 

2. เป็นบ่อเกดิแห่งความสามคัคขีองหมูค่ณะ รวมถงึความสามคัคใีนหมูม่วลมนุษยชาติ 
3. เป็นบ่อเกดิแห่งการศกึษาทัง้ในดา้นพุทธศิกึษา จรยิศกึษา และศลีธรรมจรรยา 
4. เป็นบ่อเกดิแห่งจรยิธรรม ศลีธรรม และคุณธรรม 
5. เป็นบ่อเกดิแห่งขนบธรรมเนียมประเพณอีนัดงีามทัง้หลาย 
6. เป็นเครือ่งดบัความเรา่รอ้นทางใจ ท าใหใ้จสงบเยน็ 
7. เป็นดวงประทปีส่องโลกทีม่ดืมดิ 
8. เป็นสิง่ทีแ่ยกมนุษยอ์อกจากสตัว ์เพราะสตัวไ์มม่ศีาสนา  
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ประโยชน์ของศาสนา 
1. ช่วยท าใหค้นมจีติใจสงูและประเสรฐิกว่าสตัว์ 
2. ช่วยท าใหค้นมวีนิยัในตวัเองสงู  
3. ช่วยท าใหค้นในสงัคมอยูก่นัไดอ้ยา่งสงบสุข 
4. ช่วยส่งเสรมิและสรา้งสรรคผ์ลงานอนัมคีุณค่าทางดา้นศลิปะ และวฒันธรรมแก่สงัคม 
5. ศาสนาช่วยให้คนมคีวามอดทน ไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม ไม่ดใีจจนเกนิเหตุเมื่อประสบ

กบัอารมณ์ด ีและไมเ่สยีใจจนเสยีคนเมือ่เผชญิกบัเหตุรา้ย 
 6. ช่วยประสานรอยรา้วในสงัคมมนุษย ์ท าให้สงัคมมเีอกภาพในการท า การพูด และการ
คดิ 
 7. ท าใหม้นุษยป์กครองตนเองไดใ้นทุกสถานและทุกเวลา 
 8. สอนใหม้นุษยม์จีติใจสะอาด ไมก่ลา้ท าความชัว่ทัง้ในทีล่บัและทีแ่จง้ 
 9. ท าใหม้นุษยผ์ูป้ระพฤตติาม พน้จากความทุกข ์ความเดอืดรอ้น และช่วยใหป้ระสบความ
สงบสุขทางจติใจอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอนจนบรรลุเป้าประสงคส์งูสุดของชวีติ 
 10. ช่วยให้มนุษย์มคีวามสามคัค ีช่วยเหลือเกื้อกูลกนั ท าให้อยู่ร่วมกนัเป็นหมู่คณะได้
อยา่งมคีวามสุข 
 11. ช่วยให้มหีลกัในการด าเนินชวีติ ให้ชวีติมคีวามหมายและความหวงั และช่วยให้เกิด
เสถยีรภาพและความสงบสุขในสงัคม 

 
บทที่ 2 

ศาสนาพืน้ฐานดัง้เดมิ 
 
คณุลกัษณะของศาสนาพืน้ฐานดัง้เดิม 

1. มคีวามเชื่อเรือ่งพลงัอ านาจทีไ่รต้วัตนแต่มมีหทิธานุภาพ     
2. มคีวามเชื่อในเรือ่งวญิญาณหรอืผ ี    
3. มคีวามเชื่อในเรือ่งไสยศาสตร ์      
4. มคีวามเชื่อในเรือ่งการท านายเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอนาคต 
5. มคีวามเชื่อในเรือ่งขอ้หา้ม (ตาบ)ู         
6. มคีวามเชื่อในเรือ่งรปูสญัลกัษณ์ (โตเตม็) 
7. มคีวามเชื่อในเรือ่งการบวงสรวงและสงัเวยต่าง ๆ   
8. มคีวามเชื่อในเรือ่งพธิกีรรม     
9. มคีวามเชื่อในเรือ่งการเซ่นไหวบ้รรพบุรษุ 
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ศาสนาและความเช่ือของมนุษยท่ี์นับถือศาสนาพืน้ฐานดัง้เดิม 
1. มนุษยน์ีแอนเดอธลั    เชื่อว่ากะโหลกและกระดกูของหมมีพีลงัอ านาจ 
2. มนุษยโ์ครมนัยอง    นิยมเขยีนภาพการล่าสตัวบ์นผนงัถ ้า 
3. มนุษยย์คุหนิใหม ่   มคีวามเชื่อในพลงัลกึลบัของธรรมชาต ิ
4. ชาวอเมรกินัอนิเดยีน   เชื่อว่าธรรมชาตมิพีลงัอ านาจสงูสุด   

  
 

บทที่ 3 
ศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู 

 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู

 
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิในประเทศอนิเดยีประมาณ 1,000 ปีก่อนพุทธศกัราช เป็นศาสนาทีม่อีายุเก่าแก่
ทีสุ่ดในโลก มสีิง่เคารพสงูสุด เรยีกว่า ตรมีรูต ิไดแ้ก่ มหาเทพ 3 องค ์คอื  
-พระพรหม (ผูส้รา้ง)  
-พระนารายณ์ (ผูร้กัษา) 
-พระศวิะ (ผูท้ าลาย) 

ศาสดา ไมม่ศีาสดา แต่มพีราหมณ์เป็นผูป้ระกอบพธิกีรรมและแต่งคมัภรีต่์าง ๆ 
 
 
 
 

คมัภีร ์

แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื  
1. ศรติุ ไดแ้ก่  คมัภรีพ์ระเวททัง้ 4 ถอืว่าเป็นสิง่ทีไ่ดย้นิไดฟ้งัมาจากพระผูเ้ป็นเจา้
โดยตรง ไม่มผีูแ้ต่ง แต่เป็นการค้นพบของฤๅษีทัง้หลาย เป็นของที่มอียู่ชัว่นิรนัดร 
เป็นลมหายใจของพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นสจัธรรมทีแ่สดงถงึประสบการณ์ทางวญิญาณ
ของฤๅษทีัง้หลายในอดตีกาลทีย่าวนาน 
     พระเวทแบ่งออกเป็น 4 คมัภรี ์คอื ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท และอถรรพเวท 
2. สมฤติ เป็นคมัภรีข์ ัน้ทีส่อง และถ่ายทอดกนัมา เป็นคมัภรีท์ีป่ราชญ์ทางศาสนา
ในเวลาต่อมาไดแ้ต่งต าราประกอบขึน้เพื่อช่วยสนับสนุนใหก้ารศกึษาคมัภีรพ์ระเวท
เป็นไปโดยถูกต้องและมปีระสิทธิผล คือ คมัภีร์เวทางคศาสตร์ เป็นคัมภีร์ที่ให้
ความรูเ้กีย่วกบัองคแ์ห่งพระเวท  

 
 
 
 

1. หลกัอาศรม 4 หมายถงึ ขัน้ตอนการด าเนินชวีติของชาวฮนิดู แบ่งช่วงของการ
ใชช้วีติไว ้4 ช่วง ช่วงละ 25 ปี ช่วงชวีติแต่ละช่วงเรยีกว่า อาศรม (วยั) 
2. หลกัการปฏิบติัระหว่างบุคคล หลกัการปฏบิตัริะหว่างบุคคลมหีลกัค าสอนที่
คลา้ยคลงึเรือ่งทศิ 6 ในศาสนาพุทธว่าดว้ยการปฏบิตัตินตามหน้าที ่เช่น หน้าทีข่อง
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หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

บดิาต่อบุตร หน้าทีข่องมารดาต่อบุตร  หน้าทีข่องครอูาจารยต่์อศษิย ์เป็นตน้ 
3. หลกัปรมาตมนั ปรมาตมนั หมายถึง สิ่งยิง่ใหญ่อันเป็นที่รวมของทุกสิ่งทุก
อยา่งในสากลโลก          
4. หลักโมกษะ  เป็นหลักความดีสูงสุดในศาสนา  หลักโมกษะประกอบด้วย
สาระส าคญั 2 ประการ คอื           
      1.  การน าอาตมนัเขา้สู่ปรมาตมนั ดว้ยการปฏบิตัธิรรมใด ๆ เพื่อใหว้ญิญาณ 
ของตนเข้ารวมกับปฐมวิญญาณ เรยีกว่า  เข้าถึงโมกษะ  คือความหลุดพ้นจาก
วฏัสงสารแห่งชวีติ 
      2.  วธิปีฏบิตัเิพื่อเขา้ถงึโมกษะ ไดเ้สนอแนะหลกัปฏบิตัทิีส่ าคญัไว ้3 ประการ 
คอื กรรมมรรค (กรรมโยคะ) ชยานมรรค (ชยานโยคะ) และ ภกัตมิรรค (ภกัตโิยคะ) 

 
 
 
 

จดุหมาย
สงูสดุ 

ความกลมกลนืเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกบัพระพรหมหรอืปรมาตมนั การปฏบิตัเิพื่อ
บรรลุโมกษะนัน้ จะตอ้งปฏบิตัติามหลกัการ 4 ประการ คอื  
1.  กรรมมรรค (กรรมโยคะ) การปฏบิตัดิ้วยการประกอบการงานตามหน้าทีด่้วย
ความขยนัขนัแขง็ แต่ท างานดว้ยจติใจสงบ ไมห่วงัผลตอบแทนใด ๆ  
2.  ชยานมรรค (ชยานโยคะ) การปฏบิตัิเพื่อให้เกดิความรู้แจ้งเห็นจรงิขึน้มาว่า              
ปรมาตมนัเป็นสิง่เดยีวทีม่อียู่  
3.  ภกัติมรรค (ภกัตโิยคะ) การปฏบิตั ิคอืการปลูกศรทัธาและความจงรกัภกัดต่ีอ
เทพเจา้ทีต่นเคารพนบัถอื ผูป้ฏบิตัเิรยีกว่า ภกัตโิยคนิ 
4.  ราชมรรค (ราชโยคะ) เป็นทางปฏบิตัเิกี่ยวกบัการฝึกทางใจ มุ่งบงัคบัใจใหอ้ยู่
ในอ านาจดว้ยการบ าเพญ็โยคะกริยิา ผูป้ฏบิตัเิรยีกว่า ราชโยคนิ            

 
สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

เครือ่งหมายอกัษร เทวนาคร ีเรยีกว่า “โอม” 
เครื่องหมาย “โอม”  สญัลกัษณ์แห่งพลงัทัง้ 3 อนั หมายถงึ พระพรหม พระวษิณุ 
และพระศวิะ 
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บทที่ 4 
ศาสนาเชน 

 

ศาสนาเชน 
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกิดในประเทศอนิเดยี ก่อนพุทธศกัราชประมาณ 56 ปี เกดิร่วมสมยักบั
ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาที่ปฏเิสธเรื่องพระเจ้าสูงสุดเช่นเดยีวกบัศาสนา
พุทธ มกีารปฏบิตัทิีสุ่ดโต่ง 

 
ศาสดา 

พระมหาวีระเป็นพระราชโอรสของกษัตริย์สิทธารถะ ซึ่งเป็นหนึ่งใน     
กลุ่มกษัตริย์ลิจฉวี พระองค์ค้นหาทางหลุดพ้นโดยการมุ่ งศึกษา          
อตัตกลิมถานุโยค 

 
คมัภีร ์

คมัภีรอ์าคมะหรือสิทธานตะ เป็นจารกึค าบญัญตั ิหรอืวนิัยเกี่ยวกบัการ
ประพฤตปิฏบิตัขิองนกัพรต คฤหสัถ ์และเรือ่งราวประเภทชาดกในศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

1. หลกัอนุพรต 5 เป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐาน  
1. อหงิสา การไม่เบยีดเบยีน ไม่ท าลายชวีติ อนุพรตขอ้นี้ถอืว่าเป็นยอด
ของศลีธรรมศาสนาเชน 
2. สตัยะ พดูความจรงิ ไมพ่ดูเทจ็         
3. อสัเตยะ ไม่ลกัขโมย รวมทัง้ไม่หลบเลี่ยงภาษีอากร ไม่ใช้หรอืท าเงิน
ปลอม และไมโ่กงเครือ่งชัง่ตวง 
4. พรหมจรยะ อยา่งต ่าคอืการไมป่ระพฤตผิดิในกาม 
5. อปรคิรหะ การไมโ่ลภ ไมค่วรมขีา้วของมากเกนิจ าเป็น 
อนุพรตทัง้ 5 เป็นนักบวชจะปฏบิตัิเคร่งครดัมาก คฤหสัถ์ก็จะลดหย่อน
ผ่อนคลายลงพอสมควร     
2. หลกัปรชัญา หลกัปรชัญาในศาสนาเชน แบ่งออกเป็น 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 
1) ชญาณ แบ่งออกเป็น 5 ประการ คอื 
1. มตชิญาณ ความรูท้างประสาทสมัผสั 
2. ศรตุชิญาณ ความรูเ้กดิจากการฟงั 
3. อวธชิญาณ ความรูเ้หตุทีป่รากฏในอดตี 
4. มนปรยายชญาณ ชญาณก าหนดรูใ้จผูอ้ื่น 
5. เกวลชญาณ ชญาณอนัสมบรูณ์ซึง่เกดิขึน้ก่อนบรรลุนิรวาณ 
2) ชีวะและอชีวะ 
1. ชวีะ ไดแ้ก่ วญิญาณ หรอืสิง่มชีวีติ หรอือาตมนั 
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2. อชวีะ ไดแ้ก่ อวญิญาณ หรอืสิง่ไมม่ชีวีติ ไดแ้ก่ วตัถุ 
3. หลกัโมกษะ เป็นค าสอนเรื่องการหลุดพ้น ขอ้ปฏบิตัทิี่บรรลุโมกษะใน
ศาสนาเชน เรยีกว่า  ไตรรตัน์หรอืตริตันะ   ไดแ้ก่ 
1. สมัยคัทรรศนะ : ความเหน็ชอบ 
ความเห็นชอบ ได้แก่ ความเห็นถูกและมีความเชื่ออย่างแน่นแฟ้นว่า
ศาสตราจารยท์ัง้หลายผู้เป็นบรรพบุรุษของเชนนัน้แมเ้ดมิท่านเป็นปุถุชน 
แต่อาศัยการที่ท่านมคีวามเพียรแรงกล้ายิง่กว่าสามญับุคคล ท่านจงึได้
หลุดพน้เป็นผูช้นะ ท่านไดใ้ชช้วีติอนับรสิุทธิเ์พื่ออบรมสัง่สอนอ านวยความ
เจรญิแก่มนุษยชาตซิึง่อยูใ่นความทุกขด์ว้ยหลกัธรรม 
2. สมัยคัชญาณ : ความรูช้อบ 
ความรูช้อบ ไดแ้ก่ ความรูห้ลกัธรรมทีศ่าสดาสัง่สอนไวแ้ต่เดมิ  
3. สมัยคัจรติ : ความประพฤตชิอบ 
ความประพฤตชิอบ ไดแ้ก่ ใหรู้ห้ลกัธรรม 2 ประการ ดงัต่อไปนี้       
1) ธรรมส าหรบัผูค้รองเรือน เรยีกว่า อนุพรต ม ี5 ประการ  
2) ธรรมส าหรบันักพรต เรยีกว่า มหาพรต ม ี5 ประการเหมอืนกบัอนุ
พรตของผูค้รองเรอืน แต่ใหเ้พิม่การปฏบิตัใิหเ้ครง่ครดัยิง่ขึน้ โดยเฉพาะขอ้ 
4 หมายถงึ การเว้นจากกามโดยสิ้นเชงิ ส าหรบัขอ้ 1 อหงิสานัน้ นักพรต
เชนถอืเป็นข้อส าคญัต้องปฏบิตัิอย่างเคร่งครดั โดยต้องระวงัทุกฝีก้าวใน
การยนื เดนิ นัง่ นอน แมใ้นการกนิ เพื่อไมใ่หท้ ารา้ยสตัวอ์ื่น  
  

 
จดุหมายสงูสดุ 

ตราบใดที่ยงัเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั ก็ยงัไม่พ้นทุกข ์เมื่อตายแล้ว
วญิญาณจะไปเกิดใหม่ การที่จะพ้นทุกข์ได้ ต้องบรรลุโมกษะ ท าได้โดย
การเชื่อในค าสอน เหน็จรงิในค าสอน และปฏบิตัติามค าสอนของ 
พระมหาวรีะ 

 
 

สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

รปูของมหาวรีะ ปจัจุบนัได้ถอืรูปทรงกระบอกตัง้มบีรรจุสญัลกัษณ์อยู่ขา้ง
ใน 4 ประการ คอื 
1. รปูกงจกัร 
2. รปูสวสัดกิะ 
3. จดุ 3 จดุ สญัลกัษณ์แห่งรตันตรยั  
4. จดุ 1 จดุ อยูบ่นเสน้ครึง่วงกลมตอนบนสุด 

 
 

บทที่ 5 
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ศาสนาพุทธ 
 
ศาสนาพทุธ 
ประวติั 

ความเป็นมา 
เกิดที่ชมพูทวีป ในปจัจุบันถูกแบ่งแยกออกเป็นหลายประเทศ เช่น อินเดีย 
บงักลาเทศ ภฏูาน และเนปาล 

 
ศาสดา 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ (เจา้ชายสทิธตัถะ) ถอืก าเนิดในตระกูลศากยวงศ์ เป็นพระราช
โอรสของกษตัรยิผ์ู้ครองแคว้นสกักะ พระองค์เสดจ็ออกผนวชเมื่อพระชนมายุได้ 29 
พรรษา ทรงศกึษาความเป็นจรงิของชวีติในหลายรปูแบบ กระทัง่ตรสัรูแ้ละไดเ้ผยแผ่
พระศาสนาไปทัว่ชมพทูวปี และเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานเมือ่พระชนมาย ุ80 พรรษา 

 
 
 
 
 
 
 

คมัภีร ์

พระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น 3 หมวด คอื 
1. พระวินัยปิฎก ว่าด้วยวินัย คือ ศีลของภิกษุ ภิกษุณี มีเรื่องเล่าประวตัิความ
เป็นมาทีท่รงบญัญตัวินิัยอย่างละเอยีด นอกนัน้ยงัมเีรื่องเกี่ยวกบัขอ้ประพฤตปิฏบิตัิ
และวธิดี าเนินการในการบรหิารคณะสงฆโ์ดยพสิดารม ี21,000 พระธรรมขนัธ์ 
2. พระสุตตันตปิฎก ว่าด้วยพระสูตร คือค า เทศนาสัง่สอนของพระสัมมา -      
สมัพุทธเจา้และพระสาวก ม ี21,000 พระธรรมขนัธ ์
3. พระอภิธรรมปิฎก ว่าด้วยอภธิรรม กล่าวถึงเนื้อธรรมะในแง่วชิาการล้วน ๆ ม ี
42,000 พระธรรมขนัธ ์ 
นอกจากนี้  ยังมีคัมภีร์ทางศาสนาพุทธที่อธิบายขยายความค าสอนในคัมภีร์
พระไตรปิฎก เป็นล าดบัชัน้ดงันี้      
ก. อรรถกถา เป็นต าราอธิบายพระไตรปิฎกซึ่งแต่งโดยอาจารย์ในกาลต่อมาที่
เรยีกว่า พระอรรถกถาจารย ์เป็นเน้ือความสอนชัน้ที ่2 รองจากพระไตรปิฎก      
ข. ฎีกา เป็นต าราอธิบายขยายความอรรถกถา ซึ่งแต่งโดยอาจารย์ที่เรียกว่า      
พระฎกีาจารย ์ถอืเป็นต าราชัน้ที ่3      
ค. อนุฎีกา เป็นต าราอธบิายขยายความฎกีา หรอืเรื่องเกรด็ย่อยเบด็เตลด็ ซึง่เขยีน
โดยอาจารยท์ีเ่รยีกว่า พระอนุฎกีาจารย ์เป็นต าราชัน้ที ่4 

 
 

หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

1. พระรตันตรยั เป็นที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 3 อย่าง คอืพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ซึง่จ าแนกอธบิายไดด้งันี้ 
1. พระพทุธเจ้า

  
องค์แห่งพระรตันตรยัองค์ที่ 1 คือพระพุทธเจ้าหรือพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ในที่นี้      
จะกล่าวถงึคุณลกัษณะ 2 ประการ ไดแ้ก่ 
1) พระสมัมาสัมพุทธเจ้าในฐานะบุคคล หรือมนุษย์ในประวัติศาสตร์พระนามว่า 
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สทิธตัถะ     
2) พระสมัมาสมัพุทธเจา้ในฐานะมนุษยผ์ูพ้ฒันาตนสูงสุด และเป็นแม่แบบทีม่นุษยท์ัง้
ปวงจะตอ้งยดึถอืไวเ้ป็นแบบอยา่ง 
2. พระธรรม  
พระธรรม คอื ค าสัง่สอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นความจรงิทีส่ามารถเขา้ถงึได้
ดว้ย  
 คุณของพระธรรมม ี6 อยา่ง คอื 
1. เป็นธรรมอนัพระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัดแีลว้ 
2. เป็นธรรมอนัผูป้ฏบิตัจิะพงึเหน็ชดัดว้ยตนเอง 
3. เป็นธรรมไมป่ระกอบดว้ยกาล (เหนือกาลเวลา) 
4. เป็นธรรมอนัควรเรยีกใหม้าด ู(พสิจูน์ได)้ 
5. เป็นธรรมทีค่วรน้อมเขา้มาในตน 

6.  เป็นธรรมอนัวญิํชูนพงึรูเ้ฉพาะตน 
3. พระสงฆ ์
 พระสงฆ ์คอื ผู้ปฏบิตัิด ีปฏบิตัิถูกต้อง ตรงกบัพระธรรมวนิัยที่พระสมัมา-  
สมัพุทธเจ้าทรงแสดงและบญัญตัิไว้ เป็นสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า และเป็น
พยานการตรสัรูธ้รรมของพระพุทธองค ์พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏบิตัติามและไดส้ัง่สอนธรรม
ต่อมา จงึเป็นทีค่วรเคารพนบัถอื 
  
2. หลกัสมัมาทิฏฐิ   
สมัมาทฏิฐ ิหมายถึง ค าสอนที่ท าให้เกิดความเข้าใจถูกต้องตรงตามความเป็นจรงิ 
ของโลกและชวีติ 
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัสมัมาทฏิฐทิีม่นุษยท์ุกคนต้องเขา้ใจใหถู้กต้อง ม ี
10 ประการ คอื 
 1. ทานทีใ่หแ้ลว้มผีล (หมายถงึการใหใ้นระดบัแบ่งปนักนั) 
 2. ยญัทีบ่ชูาแลว้มผีล (หมายถงึการใหใ้นระดบัสงเคราะหก์นั) 
 3. การเซ่นสรวงมผีล (หมายถงึการบชูาบุคคลทีค่วรบชูามผีลดจีรงิ) 
 4. ผลคอืวบิากของกรรมทีท่ าดแีละท าชัว่ม ี(หมายถงึ บุคคลท าดตี้องไดด้จีรงิ 
ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่จรงิ)   
 5. โลกนี้ม ี(หมายถึง โลกนี้มคีุณเป็นอย่างยิง่ เหมาะส าหรบัใช้สร้างบุญ
บารม)ี 
 6. โลกหน้าม ี(หมายถงึ โลกหน้ามจีรงิ ตายแลว้ไม่สูญ ความเป็นไปของโลก



 
193 

 
 

หน้า เป็นผลมาจากโลกนี้) 
 7. มารดาม ี(หมายถงึมารดามพีระคุณต่อบุตรอย่างยิง่) 
 8. บดิาม ี(หมายถงึ บดิามพีระคุณต่อบุตรอยา่งยิง่) 
 9. สตัวท์ีเ่กดิแบบโอปปาตกิะม ี(หมายถงึ สตัวท์ีผุ่ดขึน้เกดิแลว้โตทนัทมีจีรงิ) 
 10. สมณพราหมณ์ผูป้ระพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบชนิดทีท่ าใหแ้จง้โลกนี้  โลกหน้า
ดว้ยปญัญาอนัยิง่เอง แลว้สอนใหผู้อ้ื่นรูต้ามม ี    
3. ไตรลกัษณ์  
ไตรลกัษณ์ เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า สามญัลกัษณะ แปลว่า ลกัษณะ 3 อย่าง หมายถงึ  
กฎธรรมชาตทิีม่อียูท่ ัว่ไปในสรรพสิง่ มอียู ่3 ประการ ดงัต่อไปนี้ 
 1) อนิจจตา : ความเป็นของไม่เท่ียง ได้แก่ ไม่ถาวร ไม่คงที่ ไม่แน่นอน  
เมือ่มกีารเกดิขึน้แลว้กเ็สื่อมไป แปรปรวนไป 
 2) ทุกขตา : ความเป็นทุกข์ ได้แก่ ความเป็นของทนได้ยาก ทนอยู่
ตลอดไปไม่ได้ ต้องแปรปรวนไป เพราะมเีหตุปจัจยัคอืความเกดิขึน้ ความเสื่อมไป   
และความแปรปรวนไป 
 3) อนัตตตา : ความเป็นของไม่ใช่ตวัตน ได้แก่ ไม่อยู่ในอ านาจบงัคบั
บญัชา ขดัแย้งกบัความเป็นตวัตน ไม่มใีครเป็นเจ้าของ เป็นของว่างเปล่า เป็นสิง่
สมมต ิไมใ่ช่ของตนแทจ้รงิ 
   
4. อริยสจั 4  
อรยิสจั แปลว่า ความจรงิอนัประเสรฐิ เป็นความจรงิขัน้สูงสุดทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้
ทรงคน้พบ หรอืตรสัรู ้ม ี4 ประการ ดงัต่อไปนี้ 
 1. ทุกข ์หรอื ทุกขอริยสจั แปลว่า สภาพทีท่นไดย้ากทัง้ทางกายและทางใจ   
            2. สมทุยั หรอื ทุกขสมทุยั แปลว่า สาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความทุกข ์     
 3. นิโรธ หรอื ทุกขนิโรธ แปลว่า ความดบัสนิทแห่งทุกข ์  
            4. มรรค หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แปลว่า ทางหรือมรรควิธีที่จะ
น าไปสู่ความดบัทุกข ์หรอืดบัตณัหา อนัไดแ้ก่ อรยิมรรคมอีงค ์8 
 
5. มรรคมีองค ์8  
 1. สมัมาทฏิฐ ิ       :  ความเหน็ชอบ  
 2. สมัมาสงักปัปะ  :  ความด ารชิอบ  
 3. สมัมาวาจา   :  การเจรจาชอบ    
 4. สมัมากมัมนัตะ  :  การท างานชอบ        
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       5. สมัมาอาชวีะ   :  การเลีย้งชพีชอบ       
 6. สมัมาวายามะ  :  ความเพยีรชอบ   
 7. สมัมาสต ิ  :  การตัง้สตชิอบ   
 8. สมัมาสมาธ ิ  :  การตัง้จติมัน่ชอบ   

6. นิพพาน  
ศาสนาพุทธสอนใหม้นุษยม์ุ่งปฏบิตัเิพื่อเขา้ถงึความหลุดพน้จากทุกขโ์ดยสิน้เชงิและ
ตลอดไป ภาวะสงูสุดทีเ่มือ่เขา้ถงึแลว้ความทุกขย์อ่มดบัสิน้ไปตลอดกาลนี้ไดแ้ก่ภาวะ
ทีเ่รยีกว่า นิพพาน 
นิพพาน โดยความหมายของศพัท ์แปลว่า ความดบั โดยใจความหมายถงึ ความดบั
กเิลสและกองทุกข ์อกีนัยหนึ่งหมายถงึ ภาวะที่ออกจากตณัหา หรอืภาวะก้าวออก
จากกเิลสเครื่องรอ้ยรดั เป็นภาวะที่เมื่อเขา้ถงึแล้วท าให้กเิลสและทุกขท์ัง้ปวงดบัไป
โดยสิน้เชงิเป็นสมจุเฉทปหาน คอื เมือ่กเิลสและทุกขท์ัง้ปวงดบัสิน้ไปแลว้กจ็ะไม่กลบั
เกดิมขีึน้มาอกี ผูท้ีเ่ขา้ถงึนิพพานดงักล่าวนี้ ศาสนาพุทธเรยีกว่า พระอรหนัต ์
ในทางปฏบิตั ิผู้ที่เป็นพระอรหนัต์ก็คอื ผู้ที่ได้ปฏบิตัติามหลกัศลี สมาธ ิและปญัญา 
หรอืหลกัอรยิมรรคมอีงค ์8 จนไดบ้รรลุมรรคผลขัน้สูงสุดตามค าสอนของศาสนาพุทธ  
อนัไดแ้ก่อรหตัตมรรคและอรหตัตผล พระอรหนัต์นี้ เป็นผูเ้ขา้ถงึนิพพานตามค าสอน
ของศาสนาพุทธ 
ชาวพุทธเชื่อว่าชีวิตในโลกนี้ยงัต้องเวียนว่ายตายเกิดตราบใดที่ยงัไม่หมดกิเลส 
(บรรลุนิพพาน) 

จดุหมาย
สงูสดุ 

นิพพาน (วธิกีารบรรลุนิพพานนัน้จะตอ้งปฏบิตัติามอรยิมรรคมอีงค8์) 

 
สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

1. ธรรมจกัร 
2. พระพุทธรปู 
3. รอยพระพุทธบาท 
4. ใบโพธิห์รอืตน้โพธิ ์
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บทที่ 6 
ศาสนาซกิข์ 

 
ศาสนาซิกข ์

 
ประวติั 

ความเป็นมา 

เกิดที่ประเทศอินเดยี เมื่อปี พ.ศ.2012 เป็นศาสนาที่รวมเอาจุดเด่นของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และอิสลามไว้ด้วยกัน ทัง้นี้ เพื่อสร้างความเป็น
เอกภาพในเรือ่งพระเจา้ ศาสนา และมนุษยชาต ิ

ศาสดา มศีาสดา 10 ท่าน เรยีกว่า คุร ุศาสดาท่านแรกคอื คุรนุานกั  
 
 
 

คมัภีร ์

คมัภรีค์รนัถซ์าฮบิ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่      
1. อาทิครนัถซ์าฮิบ แปลว่า พระคมัภรีแ์รก คมัภรีน์ี้คุรุอรชุน ศาสดาองค์
ที่ 5 จดัท าขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2147 โดยรวบรวมค าสอนของคุรุองค์ก่อน ๆ 
ตัง้แต่คุรุนานักจนถงึตวัท่านเอง รวมทัง้ค าสอนของนักปราชญ์ในศาสนา
พราหมณ์-ฮนิด ูนกัปราชญใ์นศาสนาอสิลามอยูด่ว้ย 
2.  ทสมครนัถ์ซาฮิบ แปลว่า พระคัมภีร์ที่ 10 คมัภีร์นี้คุรุโควินทสิงห ์
ศาสดาองค์ที่ 10 เป็นผูจ้ดัท าขึน้ โดยการรวบรวมค าสอนของคุรุองคก่์อน
บางองคแ์ละของตวัท่านเองไวร้วมกนั  

 
 
 
 
 
 
 

หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

1. องคไ์ตรรตัน์ 3 ประการ 
องคไ์ตรรตัน์หรอืองค ์3 ประการ อนัเป็นสิง่สงูสุดในศาสนาซกิข ์คอื 
 1) พระเจา้ 
 2) ศร ีคอื หลกัธรรม 
 3) อกาล คอื ความแน่นอนของพระเจา้ 
2. ศีล 5 ประการ 
ศลี 5  อนัขึน้ตน้ดว้ยอกัษร ก. คอื 
 1) เกศา คอื เอาผม หนวด เคราไว ้จะโกนไม่ได ้
 2) กงัฆะ คอื จะตอ้งมหีวเีสยีบหรอืปกัไวท้ีผ่มเสมอ ขาดไมไ่ด ้
 3) การา คอื ก าไลเหลก็สวมขอ้มอื 
 4) กริปาน คอื จะตอ้งมดีาบประจ าตวั 
 5) กฉา           คอื จะตอ้งมกีางเกงขาสัน้โดยนุ่งไวข้า้งในประจ า 
 
 
3. หลกัธรรมประจ าชีวิต  หรือ ศีล 21 ประการ  
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ชาวซกิขท์ุกคนจะต้องถอืศลี 21 ขอ้ เป็นศลีประจ าชวีติของศาสนิกชนทุก
คน คอื 
ก. ข้อปฏิบติั 
 1. ใหน้บัถอืศาสดาทุกองคเ์ป็นบดิา และถอืว่าตนเป็นบุตรของบดิา 
 2. ให้ถอืว่าเมอืงปาตลบุีตร (ปตันะในปจัจุบนั) ที่โควนิทสงิห์เกิด 
กบัเมอืงอานันทปุระ (ที่โควนิทสงิห์หลบไปตัง้หลกัสู้กบัออรงัเซบเมื่อรบ
แพ)้ ว่าเป็นเมอืงทีศ่กัดิส์ทิธิ ์
 3. ใหย้กเลกิการถอืชัน้วรรณะ 
 4. ใหส้ละชพีในสนามรบ 
 5. ใหบ้ชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์3 ประการ คอื  
  1. สจัจะ (พระเจา้) ศร ี(ธรรมะ) อกาล (ความเทีย่งแทข้อง              
                       พระเจา้)  
  2. ศาสโนวาท (คมัภรีอ์าทคิรนัถแ์ละทสัเวนปาทซาฮบิ)  
  3. ความบรสิุทธิ ์
 6. ให้มีศีลอันเป็นสญัลักษณ์ 5 คือ เกศา กังฆะ การา กิรปาน 
และกฉา พวกซกิขท์ีอ่ยูใ่นต่างประเทศตอ้งมมีดีเลก็ยาว 2 นิ้วเสยีบไวท้ีผ่ม 
 7. ใหม้ชีื่อลงทา้ยว่าสงิห ์(คอื ใหก้ลา้หาญดงัสงิโต) 
 8. ใหฝึ้กขีม่า้ ฟนัดาบ มวยปล ้า เป็นนิตย ์
 9. ใหถ้อืคตวิ่าตนเกดิมาเพื่อช่วยเหลอืเปลือ้งทุกขใ์หผู้อ้ื่น 
 10. ใหน้อบน้อมพระเจา้และตอ้นรบัแขกโดยถอืว่าเป็นเรือ่งจ าเป็น 
 ข. ข้อห้าม 
 11. หา้มมใิหซ้กิขก์บัซกิขว์วิาทกนัเอง 
 12. หา้มมใิหพ้ดูปด 
 13. หา้มท าผดิในเรือ่งกามารมณ์ โลภ โกรธ หลง 
 14. หา้มคบคนทีเ่ป็นปฏปิกัษ์ต่อศาสนา 
 15. หา้มคบคนทีไ่มส่่งเสรมิการกูช้าต ิ
 16. หา้มนิยมใชส้แีดง เช่น เสือ้แดง หมวกแดง 
 17. หา้มแกผ้า้โพกศรีษะออก นอกจากเวลาอาบน ้า 
 18. หา้มเล่นการพนนัทุกชนิด 
 19. หา้มตดัผม โกนหนวด โกนผม โกนเครา 
 20. หา้มเกีย่วขอ้งกบับุคคลทีเ่บยีดเบยีนศาสนา 
 21. หา้มแต่งกายหรหูราไรส้าระ    
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4. นิรวาณ เป็นหลกัปฏบิตัสิ าหรบัผูท้ีเ่ขา้ถงึพระเจา้ 
5. พระเจ้าผู้เป็นอนัติมสจัจ ์ ศาสนาซกิขเ์ชื่อว่าพระเจา้มเีพยีงหนึ่งเดยีว
เท่านัน้  

จดุหมายสงูสดุ การไดอ้ยูก่บัพระเจา้ชัว่นิรนัดร ไมต่อ้งเวยีนว่ายตายเกดิอีกต่อไป 
 

สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

1. กาน ้าและดาบ 
2. อกัษร “ก” ทัง้ 5 
3. รูปดาบไขว้และมดีาบ 2 คมหรอืพระขรรค์อยู่ตรงกลาง แล้วมวีงกลม 
ทบัพระขรรคน์ัน้อกีต่อหนึ่ง 

 
 
 

บทท่ี 7 
ศาสนาเต๋า 

 
ศาสนาเต๋า 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิในประเทศจนี ประมาณ 61 ปี ก่อนพุทธศกัราช แต่เดมินั ้นศาสนาเต๋า
เป็นเพยีงปรชัญา ต่อมาจงึไดร้บัการพฒันามาเป็นศาสนาเป็นอเทวนิยม 

 
ศาสดา 

เล่าจื๊อ ได้รบัยกย่องให้เป็นศาสดาแห่งศาสนาเต๋า เพราะเป็นผู้ให้กําเนิด
คมัภรี์เต้าเตกเกง และมผีลงาน คอื การออกเผยแผ่คําสอนแก้ไขปญัหา
สงัคม ตลอดจนมปีฏปิทาน่าเลื่อมใส มผีูน้ับถอืและเอาเป็นตวัอย่างในการ
ดาํรงชวีติ 

 
 

คมัภีร ์

คมัภรี์เต้าเตกเกง หลกัธรรมในคมัภรี์เต้าเตกเกง แสดงถึงเต๋ามลีกัษณะ
เป็นพลงังานชนิดหนึ่งทีท่าํใหส้ิง่ทัง้หลายเกดิขึน้เคลื่อนไหว และควบคุมสิง่
ทัง้หลายเหล่านัน้ให้เป็นไปตามธรรมชาต ินอกจากนี้ยงับรรจุหลกัธรรมที่
สอนให้คนมคีุณธรรม ไม่ควรทะเยอทะยาน ให้มคีวามสนัโดษ เป็นต้น 
สรปุแลว้เป็นเรือ่งเกีย่วกบัเต๋า คุณธรรม และจรยิธรรม 

 
 
 
 
 

1. สมบติัอนัเป็นรตันะ 3 ประการ 
เล่าจื๊อสอนให้บ าเพญ็ ให้เกดิ ให้ม ีในทุก ๆ คน เพื่อความอยู่ดขีองสงัคม 
คอื รตันะ 3 ประการ ทีค่นทัง้หลายควรดแูลและรกัษากนัไวใ้หด้คีอื 
  
         1. ความเมตตากรณุา 
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หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

 2. ความกระเหมด็กระแหม ่
 3. ความอ่อนน้อมถ่อมตน 
2. ชีวิตจะดีได้ต้องกลมกลืนกบัธรรมชาติ 
เล่าจื๊อสอนใหค้นเราด าเนินชวีติใหก้ลมกลนืกบัธรรมชาตใิหม้ากทีสุ่ด ท าดี
และท าชัว่ไมต่อ้งมกีฎหมายบงัคบั แต่ปล่อยให้ธรรมชาตใิหคุ้ณและลงโทษ
เอง ให้เอาธรรมะเขา้สู้อธรรม เอาความสตัยเ์ขา้สู้อสตัย ์เอาความดเีขา้สู้
ความชัว่  
3. ลกัษณะคนดีและชีวิตท่ีมีความสขุสงูสดุ 
“คนดีที่สุดมีลักษณะเหมือนน ้ า น ้ าท าประโยชน์ให้แก่ทุกสิ่ง และไม่
พยายามแก่งแย่งแข่งดกีบัสิง่ใด ๆ เลย น ้าขงัอยู่ในที่ต ่าทีสุ่ด ซึง่เป็นทีใ่กล้
เต๋า... ”   
ชวีติที่เป็นไปง่ายๆ ไม่มกีารแก่งแย่งแข่งเด่นแข่งด ีปล่อยให้เป็นไปตาม
ววิฒันาการของธรรมชาต ิไม่มกีารดิ้นรนเพื่อแสวงหาต าแหน่งหน้าที่ ให้
เกดิอ านาจแก่ตน ท าประโยชน์ให ้ผูอ้ื่นโดยไม่หวงัผลตอบแทนคอื ชวีติทีม่ ี
สุขสงูสุด ตามทรรศนะของเล่าจือ๊ 
4. ความบริสทุธ์ิอนัย่ิงใหญ่ 3 ประการ 
ความบรสิุทธิอ์นัยิง่ใหญ่ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
1. สาระหรอืรากฐานเดมิ (ซงิ) ขอ้นี้มุง่ถงึสวรรค ์  
2. พลงั (ชี)่ คอื พลงัแห่งสตปิญัญาความสามารถ      
3. วญิญาณ เรยีกว่า ฟานซงิ-เทยีนชุน หรอืเชนเปาชุน  
5. ปรชัญาในการด าเนินชีวิต 4 ประการ 
1. จือ้ไจ  คอื  รูจ้กัตวัของตวัเองใหถู้กตอ้ง 
2. จือ้เซง  คอื  ชนะตวัเองใหไ้ด ้  
3. จือ้จก  คอื  มคีวามรูจ้กัพอดว้ยตนเอง  
4. จีอ่เีต๋า  คอื  มเีต๋าเป็นอุดมคต ิ

 
จดุหมายสงูสดุ 

การรวมเป็นหนึ่งเดียวกับเต๋า ซึ่งจะต้องบ าเพ็ญตนให้ด าเนินไปตาม
แนวทางของธรรมชาต ิใหม้คีวามสงบระงบั ชาวเต๋าเชื่อว่าชวีติในโลกนี้มี
ครัง้เดยีว จากนัน้จะไปสู่โลกวญิญาณชัว่นิรนัดร 

สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

1. รปูเล่าจือ๊ขีค่วาย 
2. รปูหยางและหยนิ 
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บทที่ 8 
ศาสนาขงจือ้ 

 

ศาสนาขงจ๊ือ 
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิทีป่ระเทศจนีประมาณ 8 ปี ก่อนพุทธศกัราช เดมินัน้มไิดถ้อืว่าค าสอน
ของขงจือ๊เป็นศาสนา แต่หลงัจากทีข่งจื๊อไดส้ิน้ชวีติแลว้ บรรดาลูกศษิยพ์า
กนัยกยอ่งสรรเสรญิ จนทางราชการประกาศยอมรบัว่าเป็นศาสนา 

ศาสดา ขงจือ๊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คมัภีร ์

1. คมัภีรเ์กง็ (กิง) ทัง้ 5 เป็นข้อเขียนของขงจ๊ือโดยตรง เป็นวรรณคดี
ชัน้สงู 
     1.  อ้ีจิง : คัมภีร์แห่งความเปล่ียนแปลง มีลักษณะเป็นการให้
ความรูท้างจกัรวาลวทิยา แสดงความเป็นมาของโลกและอภปิรชัญาตาม
ทศันะของชาวจนีโบราณ      
      2.  ซูจิง : คมัภีรป์ระวติัศาสตร์ กล่าวถึงเหตุการณ์และรฐัศาสตร์
ยอ้นหลงัไป   คมัภรี์นี้มคีวามสําคญัต่อหลกัคําสอนของขงจื๊อ เพราะเป็น
บนัทกึเอกสารทางประวตัศิาสตรแ์ละขอ้เขยีนในสมยัโบราณและได้แสดง
ปรชัญาทางศีลธรรมอย่างลกึซึ้ง ซึ่งเป็นรากฐานแห่งทศันะทางศีลธรรม
ของขงจือ๊ 
     3.  ซือจิง : คมัภีรคี์ตคาถา เป็นการรวบรวมบทกวเีก่าแก่ของจนี 

 

    4.  หล่ีจ้ี : คมัภีรจ์ารีตพิธี กล่าวถงึจารตีพธิเีกี่ยวกบัชวีติ 2 ประการ 
ดงันี้ 
 1. พธิกีารในการตดิต่อกนัทางสงัคม พธิเีกี่ยวกบัการรบัรองบุตร  
การแต่งงาน การไวทุ้กข ์และการเซ่นไหว ้
 2. สถาบนัทางสงัคมและทางประเทศชาต ิ
     5.  ชุน-ชิว : คมัภีรบ์นัทึกเหตุการณ์ฤดูวสนัต์และฤดูสารท เป็น
การบนัทกึเหตุการณ์ในแควน้ลู่ ยํ้าถงึชวีติที่ประกอบด้วยศลีธรรมของนัก
ปกครอง และการปกครองโลกโดยศลีธรรมของฟ้า  
 
2. คมัภีรซู์ทัง้ 4 เป็นข้อเขียนท่ีลกูศิษยข์องขงจ๊ือได้เรียบเรียงขึ้นมา 
     1.  ต้าสุย หมายถงึ การศกึษาทีส่ําคญัยิง่ หรอืการศกึษาทีท่ําใหเ้ป็น
มหาบุรษุเป็นบทความสัน้ ๆ เกีย่วกบัศลีธรรม        
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     2.  จุงยุง หมายถึง ทางสายกลาง หนังสือเล่มนี้ให้ข้อคิดเห็นทาง
ศลีธรรมอนัเป็นพื้นฐานเกี่ยวกบัความรูจ้กัประมาณตน ความสมดุล และ
ความเหมาะสม ข้อคดิเห็นที่สําคญัอีกประการหนึ่งคอื เรื่องความจรงิใจ 
หรอืความจรงิ       
     3.  ลนุย ูหมายถงึ ประมวลคาํสอนของขงจือ๊  
    4.  เม่งจ๊ือ หมายถึง คัมภีร์เม่งจื๊อ เม่งจื๊อผู้เป็นศิษย์ของขงจื๊อได้
รวบรวมไว ้ 

 
หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

หลักการถ้อยทีถ้อยอาศัย เอาใจเขามาใส่ใจเรา อุดมคติทางสังคม 
เศรษฐกจิ การเมอืง และศาสนามจีุดศูนย์กลางอยู่ที่ศีลธรรม การพฒันา
ชีวิตต้องพัฒนาไปพร้อมกับคุณธรรมและความรกั ชีวิตจะรุ่งเรืองเมื่อ
คุณธรรมรุง่เรอืง ชวีติจะขยายเมือ่ความรกัแผ่ขยาย 

 
จดุหมายสงูสดุ 

ความสุขทีแ่ทจ้รงิและนิรนัดร คอื เทยีน (สวรรค)์ ศาสนาขงจื๊อเชื่อว่าชวีติ
ในโลกนี้มเีพยีงครัง้เดยีว จากนัน้กจ็ะไปอยู่สวรรคช์ัว่นิรนัดร 

 
สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

1. รปูป ัน้ รปูหล่อ หรอืรปูเขยีนของขงจือ๊ 
2. หยนิ-หยาง 
3. แผ่นป้ายจารกึนามขงจือ๊ 
4. รปูคนจนีแต่งตวัโบราณก าลงัประสานมอืแสดงคารวะต่อกนั 

 

 
บทที่ 9 

ศาสนาชนิโต 
 

ศาสนาชินโต 
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกิดที่ประเทศญี่ปุ่น ประมาณ 117 ปีก่อนพุทธศักราช เมื่อพระพุทธ - 
ศาสนาและศาสนาขงจื๊อแผ่ขยายเขา้มาในญี่ปุ่น จงึไดเ้รยีกการนับถอืเทพ
เจ้าว่า “ศาสนาชินโต” เพื่อให้เกิดความแตกต่างจากศาสนาพุทธและ
ศาสนาขงจือ๊ 

ศาสดา - 
 
 
 

1. คมัภีรโ์กชิกิ 
คมัภรีน์ี้มรีากฐานอยู่กบัขนบธรรมเนียมประเพณี กล่าวถงึ นิยาย ตํานาน 
ประวตัิศาสตร์ที่เกี่ยวพนักบัราชสํานักของพระจกัรพรรด ิส่วนใหญ่เทว -
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คมัภีร ์

วทิยาของศาสนาชนิโตไดพ้ฒันาขึน้จากการตคีวามในเทพนิยายแห่งคมัภรี์
โกชกิิ มผีู้กล่าวกนัว่า คมัภรี์ศาสนาชนิโต มลีกัษณะเป็นเทพนิยายผสม
ประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ข้อห้าม การปฏิบัติทางไสย
ศาสตร ์และการปฏบิตัต่ิอเทพเจา้ 
2. คมัภีรนิ์ฮองงิ (นิฮอนโชกิ) 
คมัภรีน์ิฮอนโชกนิี้ ถือว่าเป็นคลาสสกิ คอืเป็นวรรณคดชีัน้สูง เป็นคมัภรี์
รวม 30 เล่ม 15 เล่มแรกว่าดว้ยเทพนิยายและนิยายต่าง ๆ 15 เล่มหลงัว่า
ด้วยข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นหนังสือ
ประวตัศิาสตรท์ีเ่ชื่อถอืกนัไดม้ากทีสุ่ด 

 
หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

มุง่เน้นเรื่องของจติ โดยเน้นใหม้คีวามคดิแจ่มใส มคีวามคดิบรสิุทธิส์ะอาด 
มีความคิดถูกต้อง เที่ยงตรง นอกจากน้ียังสอนให้เชื่อฟงัค าสอนของ    
เทพเจา้ ท าหน้าทีข่องตนให้สมบูรณ์ และประกอบพธิกีรรมทางศาสนาต่อ
เทพเจา้และวญิญาณแห่งบรรพบุรษุ 

 
จดุหมายสงูสดุ 

ชาวชินโตเชื่อว่า ชีวิตในโลกนี้มีครัง้เดียว ตายไปแล้วจะไปอยู่ในโลก
วญิญาณชัว่นิรนัดร ความสุขนิรนัดร คอื เมือ่ตายแลว้จะไปเป็นเทพเจา้  

 
สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

1. โทร ิ
2. กระจก 
แต่สญัลกัษณ์ที่มมีาแต่โบราณเรยีกว่า “ซานชูโนะ-ชงิก”ิ ได้แก่ สมบตั ิ 3 
ประการ คอื  กระจก-ดาบ-รตันมณ ี

 
 

บทที่ 10 
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ 

 

ศาสนาโซโรอสัเตอร ์
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิทีป่ระเทศอหิรา่น เมือ่ประมาณ 117 ปีก่อนพุทธศกัราช เป็นศาสนาทีม่ ี
อทิธพิลมากในอิหร่าน ก่อนที่อิหร่านจะหนัมานับถือศาสนาอิสลาม และ
เป็นต้นก าเนิดทศันคตเิรื่องทวนิิยม ศาสนานี้มอีทิธพิลต่อการเกดิขึน้ของ
ศาสนายวิและศาสนาครสิต ์

ศาสดา โซโรอสัเตอร ์
 คมัภรีอ์เวสตะ แบ่งออกเป็น 5 หมวด ดงันี้ 
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คมัภีร ์

1. ยสันะ เป็นหมวดทีว่่าดว้ยพธิกีรรม การพลกีรรมบวงสรวงต่อพระเจา้  
2. วิสเปรทั เป็นหมวดว่าดว้ยบทสวดออ้นวอนต่อเทพทัง้ปวง    
3.  เวนทิทัท  เ ป็นหมวดว่าด้วยบทสวดขับไล่ภูตผีปีศาจและเทพ       
นอกจากนี้ยงัไดก้ล่าวถงึเรื่องของจกัรวาล ประวตัศิาสตร์ และคําสอนเรื่อง
นรกสวรรค ์     
4. ยษัฏส์ เป็นหมวดว่าด้วยบทสวดบูชาอนัเป็นบทกวสีําหรบัใช้สวดบูชา
ทตูสวรรค ์21 องค ์       
5. โขรทะ-อเวสตะ แปลว่า อเวสตะเลก็น้อย เป็นหมวดที่เป็นหนังสอืบท
สวดคู่มอือยา่งยอ่สาํหรบัใชใ้นหมูศ่าสนิกชนสามญัทัว่ไป 

 
 
 
 
 
 

หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

1. คณุธรรมค าสอนท่ีจะน าไปสู่การอยู่รวมกบัปวงเทพ 6 ประการ 
 1. พฤตกิรรมทีสุ่จรติทัง้กาย วาจา และจติใจ 
 2. ความมจีติใจบรสิุทธิส์ะอาด 
 3. ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 
 4. ความเมตตากรณุาต่อสตัวท์ีใ่หคุ้ณประโยชน์ 
 5. การทาํงานทีม่คีุณค่า 
 6. การช่วยเหลอืผูย้ากจนใหไ้ดร้บัการศกึษา 
2. บาปและบญุ 
บาป ได้แก่ ทุจรติทางกาย วาจา ศาสนิกทุกคนจะต้องงดเว้นให้ห่างไกล  
ส่วนบุญคอื การกระทําที่ชอบ ศาสนิกทุกคนควรเป็นสาธุชนกระทําแต่ใน
สิง่ทีเ่ป็นบุญเท่านัน้ 
3. หน้าท่ีของมนุษย ์3 ประการ  
      1. ทาํศตัรใูหเ้ป็นมติร 
      2. ทาํคนชัว่ใหเ้ป็นคนด ี
      3. ทาํคนโงใ่หเ้ป็นคนฉลาด 
4. หลกัการสร้างนิสยัท่ีดี 4 ประการ 
    1.  เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคคลผูส้มควร 
     2.  มคีวามยตุธิรรม 
     3.  เป็นมติรกบัทุก ๆ คน 
     4.  ขจดัความอสตัยอ์อกไปจากตวัเอง 
5. ข้อปฏิบติัของนักบวช 
ขอ้ปฏบิตัอินัเรยีกว่า ธรรม และขอ้หา้มอนัเรยีกว่า วนิยั สาํหรบันกัพรต 
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6. การบชูาไฟ 
มหาเทพอาหุระ มาซดะ เป็นผูท้รงความบรสิุทธิ ์เป็นผูท้รงแสงสว่างยิง่กว่า
แสงสว่างอนัใด เป็นผูป้ระทานความอบอุ่นใหแ้ก่มวลมนุษยท์ัง้หลาย ดงันัน้
ไฟจงึเป็นสญัลกัษณ์แห่งเทพเจา้  

 
จดุหมายสงูสดุ 

การได้ไปอยู่สวรรค์นับเป็นจุดหมายสูงสุด วิธจีะไปสวรรค์ได้นัน้จะต้อง
บ าเพญ็ตนให้บรสิุทธิท์ ัง้กาย วาจา ใจ บูชา  พระเจา้ด้วยความจงรกัภกัดี
อยา่งแทจ้รงิ 

สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

โคมไฟ 

 
 

 
บทที่ 11 
ศาสนายวิ 

ศาสนายิว 
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิทีป่ระเทศปาเลสไตน์ ประมาณ 957 ปีก่อนพุทธศกัราช นับถอืพระยะ-
โฮวาห์เป็นเทพเจา้สูงสุด ชาวยวิเชื่อว่าพระยะโฮวาหเ์ป็นผู้สรา้งโลก เป็น
ผูช้่วยชาวยวิใหเ้ป็นอสิระจากการเป็นทาสของอยีปิต์ 

ศาสดา โมเสส 
 
 
 
 

คมัภีร ์

คมัภรีต์านคั (ซึง่เป็นคมัภรีพ์นัธสญัญาเดมิของครสิตด์ว้ย) จารกึดว้ยภาษา
ฮบิร ูแบ่งออกเป็น  3 ภาค คอื 
1. โทราห์ (Torah) หรอืกฎบญัญตั ิประกอบไปด้วยหนังสอืหรอืบญัญตัิ
คมัภรี ์   
2. ศาสดาประกาศก (Prophets) รวมเรื่องราวของศาสดาประกาศก
ต่างๆ รวมทัง้ค าสอนของศาสดาประกาศกแต่ละคน บางตอนเป็น
ประวตัศิาสตร ์ 
3. วรรณกรรม (Writings) รวมเรื่องราวทางประวตัิศาสตร ์บทกลอน 
ภาษติ สอนใจ บทสวด  

 
 
 

1. พระบญัญติั 10 ประการ 
      1. จงนมสัการพระเจา้องคเ์ดยีว 
      2. อยา่ออกพระนามพระเจา้โดยไมส่มเหตุ 
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หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

      3. จงถอืวนัพระเจา้เป็นวนัศกัดิส์ทิธิ ์
      4. จงนบัถอืบดิามารดา 
      5. อยา่ฆา่คน 
      6. อยา่ผดิประเวณ ี
      7. อยา่ลกัทรพัย ์
      8. อยา่ใส่ความนินทา 
      9. อยา่คดิมชิอบ 
     10. อยา่มคีวามโลภในสิง่ของของผูอ้ื่น 
 2. เร่ืองการสร้างโลกโดยพระยะโฮวาห ์
ศาสนายวิเชื่อว่าพระยะโฮวาห์ เป็นพระเจ้าที่สูงสุดเพยีงองค์เดียว ไม่มี  
พระเจา้อื่น นอกเหนือไปจากพระองค ์เรื่องการสรา้งโลกทีป่รากฏในคมัภรี์
พนัธสญัญาเดมินัน้กล่าวว่า โลกนี้แรกมแีต่ความมดืมน พระเจา้เป็นผู้สรา้ง
สรรพสิง่และสตัวใ์นโลกโดยล าดบัการสรา้งดงันี้   
3. ดวงวิญญาณ  
ชาวยวิมคีวามเชื่อเกี่ยวกบัการกลบัฟ้ืนคนืมาใหม่ของดวงวญิญาณ โดย
เชื่อว่าพระเจา้ได้ประทานความสุขทุกขใ์ห้แก่สตัวโลกด้วยพระมหากรุณา 
และเชื่อว่าการกระท าของมนุษย์จะได้รบัการพพิากษาในวนัสุดท้ายแห่ง
การสิ้นโลก ผู้กระท าดีพระเจ้าจะทรงน าไปสู่สวรรค์ ผู้กระท าความชัว่
จะตอ้งไต่สะพานลงนรก  
4. พระเจ้าสงูสดุ 
ยวิหรอืฮบิรเูรยีกพระเจา้ของตนเองว่า “พระยะเวห”์ (Yahveh) หรอืพระเย-
โฮวาห ์(Jehowah) ซึง่แปลว่า “เราเป็นผูซ้ึง่เราเป็น”Ž  

 
จดุหมายสงูสดุ 

การได้ไปสวรรค์นับ เป็นจุดหมายสูงสุด (การมชีวีติอยู่กบัพระเจา้) วธิจีะ
บรรลุจุดหมายสูงสุดนัน้จะต้องบูชาพระยะโฮวาห์เพียงผู้เดียว และต้อง
ปฏบิตัติามพระบญัญตั ิ10 ประการ 

สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

เครือ่งหมายเดมิ คอื  
เชงิเทยีน 7 กิง่ แต่ปจัจบุนัใชร้ปูสามเหลีย่มซอ้นกนั 2 รปูเป็นดาว 6 แฉก 
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บทที่ 12 
ศาสนาคริสต์ 

ศาสนาคริสต ์
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิในประเทศปาเลสไตน์ประมาณ 543 ปี หลงัพุทธศกัราช เป็นศาสนาที่
มผีูน้บัถอืมากทีสุ่ดในโลก ศูนยก์ลางของศาสนาครสิต์นิกายโรมนัคาทอลกิ
อยู่ทีก่รุงโรม ประเทศอติาล ีมอีงคส์นัตะปาปาเป็นประมุขสูงสุด มนีิกายที่
ส าคญั 3 นิกาย คอื นิกายโรมนัคาทอลกิ นิกายออรท์อดอกซ์ และนิกาย
โปรเตสแตนต ์

ศาสดา พระเยซ ู
คมัภีร ์ คมัภรีไ์บเบลิ แบ่งออกเป็น 2 ตอนใหญ่ คอื 

     ก.  พระคมัภีรเ์ก่า หรือพนัธสญัญาเดิม (Old Testament) 
 ได้รบัการยอมรบันับถือว่าเป็นคมัภรี์ศักดิส์ทิธิร์่วมกนัทัง้ชาวยวิ
และชาวครสิต ์   
     ข.  พระคมัภีรใ์หม่ หรือพนัธสญัญาใหม่  (New Testament)  
          ในขณะที่พระคมัภีร์เก่าเป็นที่ยอมรบันับถือทัง้ในหมู่ชนชาวยิว 
และชาวครสิต์ แต่พระคมัภรีใ์หม่กลบัเป็นทีย่อมรบันับถอืกนัในหมู่ชนชาว
ครสิตเ์ท่านัน้  

 
 
 
 
 
 
 

หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

1. หลกัตรีเอกานุภาพ 
ตรเีอกานุภาพ ตามค านิยามของศาสนจกัร หมายถงึ ความเชื่อว่าพระเจา้
ทรงม ี3 ภาค ในองค์เดยีวกัน ภาคทัง้สามของพระเจ้า ได้แก่ พระบิดา 
(The Father) พระบุตร (The Son) และพระจติ หรอืพระวญิญาณบรสิุทธิ ์
(The Holy Spirit) 
2. หลกัความรกั 
หลกัความรกัเป็นหลกัค าสอนทางจรยิธรรมที่ส าคญัทีสุ่ดของศาสนาครสิต ์ 
ความรักในที่นี้หมายถึงความเป็นมิตรและความปรารถนาให้ผู้อื่นมี
ความสุข พระครสิต์ธรรมมคี าสอนที่เน้นเรื่องความรกั มอียู่ 2 ประเภท 
ได้แก่ ความรกัระหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ และความรกัระหว่างมนุษยก์บั
มนุษย ์
หลกัความรกัและหลกัอาณาจกัรของพระเจา้มคีวามสมัพนัธ์กนั มนุษยจ์ะ
สามารถเขา้ถงึอาณาจกัรของพระเจา้ได้กโ็ดยอาศยัความรกัเป็นคุณธรรม
น าทาง และอาณาจกัรของพระเจา้กเ็ป็นอาณาจกัรทีบ่รบิรูณ์ดว้ยรกั 
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3. อาณาจกัรของพระเจ้า 
อาณาจกัรพระเจา้หมายถงึ หลกัการด าเนินชวีติทีแ่ทรกซมึเข้าไปในจติใจ 
และช่วยยกระดบัจติของผูท้ีย่อมรบัค าสอนและปฏบิตัติามใหส้งูขึน้ 
4. พระเจ้าผูเ้ป็นอนัติมสจัจ ์
พระเจ้าของศาสนาคริสต์คือ  พระเยโฮวาห์ ซึ่ง เ ป็นองค์เดียวกับ           
พระเจา้ของศาสนายวิ 
ทัง้ศาสนาครสิต์และศาสนายวิต่างมคีวามเชื่อร่วมกนัว่า พระเจา้เป็นผูท้รง
อานุภาพยิง่ใหญ่ในสากลพภิพหามผีูอ้ื่นยิง่กว่าพระองคไ์ม่ 
5. ค าเทศนาบนภเูขา (ปฐมเทศนา) 
ค าสอนของพระเยซูทีเ่ทศนาบนภูเขา (Sermon on the Mount) นัน้เป็นค า
สอนที่จดัว่าเป็นระบบมากที่สุด และแสดงให้เห็นถึงจุดประสงค์ของพระ
เยซูที่ต้องการปฏิรูปชีวิตมนุษย์ ไปสู่หนทางที่ถูกต้อง อีกทัง้เป็นหลัก
จรยิธรรมที่พระองค์ทรงมอบให้แก่มนุษยท์ุกคนได้ปฏบิตัเิพื่อความสุขใน
โลกนี้และโลกหน้า 

 
จดุหมายสงูสดุ 

ความสุขนิรนัดร คอืสวรรค ์อนัเป็นอาณาจกัรของพระเจา้ วธิทีีจ่ะปฏบิตัใิห้
ไดไ้ปสวรรคน์ัน้ คอื การปฏบิตัตินตามพระบญัญตัใิหค้รบถว้น 

สญัลกัษณ์ 
ของศาสนา 

ไมก้างเขน 
 

 

 
 

บทที่ 13 
ศาสนาอสิลาม 

ศาสนาอิสลาม 
 

ประวติั 
ความเป็นมา 

เกดิในประเทศซาอุดอีาระเบยี ประมาณ 1,133ปี หลงัพุทธศกัราช ศาสนา
อสิลามถอืว่ามพีระเจา้สูงสุดเพยีงองคเ์ดยีว คอื พระอลัเลาะห ์ในปจัจุบนัมี
ผูน้บัถอืมากเป็นอนัดบั 2 รองจากศาสนาครสิต์ 

ศาสดา นบมีฮุมัมดั 
คมัภีร ์ คมัภรีอ์ลักุรอาน และคมัภรีอ์ลัฮะดสิ 

 1. หลกัการอนัเป็นข้อบงัคบัส าหรบับุคคล ได้แก่ หลกัการพื้นฐานที่ชาว
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หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

มสุลมิทุกคนตอ้งรู ้ม ี3 ส่วน คอื  
         1. หลกัศรทัธา 
                 คอืหลกัค าสอนที่มุสลมิทุกคนจะต้องเชื่อว่าเป็นความจรงิแท้
และต้องยดึถืออย่างมัน่คง แม้จะไม่สามารถพสิูจน์ได้ด้วยสมัผสัทัง้ 5 ก็
ตาม      
          2. หลกัปฏิบติั 
        ในส่วนที่เกี่ยวกบัการปฏบิตัินัน้ มุสลมิทุกคนจะต้องถอืเป็นหน้าที่
และเป็นกิจวตัรอันจะขาดมไิด้ ซึ่งการปฏิบตัินัน้แบ่งได้เป็น 5 ประการ 
ดงันี้ 
 1) การปฏญิาณตน 
 2) การละหมาด หรอื สวด (นมาซหรอืนมสัการ)  
         3) การถอืศลีอด 
 4) การบรจิาคศาสนทานซะกาต 
 5) การประกอบพธิฮีจัญ ์
 3. หลกัคณุธรรม 
 เป็นหลกัเกีย่วกบัคุณธรรม จรยิธรรม และวฒันธรรมทีม่สุลมิ 
 ทุกคนจะตอ้งปฏบิตัอิยา่งเครง่ครดัในการด าเนินวถิชีวีติของ      
 ตนในสงัคมปจัจบุนั 
 2.หลกัการอนัเป็นขอ้บงัคบัส าหรบัสงัคม 

 
จดุหมายสงูสดุ 

การไดไ้ปอยูก่บัพระอลัเลาะหช์ัว่นิรนัดร ์วธิปีฏบิตัเิพื่อใหบ้รรลุซึง่จุดหมาย
นัน้คอื ศาสนิกจะต้องปฏบิตัิตามค าสอนของนบมีุฮมัมดั โดยเฉพาะหลกั
ปฏบิตั ิ(อบิาดะห)์ 5 ประการอยา่งเครง่ ครดั 

สญัลกัษณ์ของศาสนา รปูพระจนัทรค์รึง่เสีย้วและดาว 

 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 14 
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ศาสนาบาไอ 
 

ศาสนาบาไฮ 
ประวติั 

ความเป็นมา 
เกดิที่ประเทศอหิร่าน  ประมาณ 2,406ปี  หลงัพุทธศกัราช เป็นศาสนา
ใหมล่่าสุด  แต่กก็ าลงัเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ 

ศาสดา พระบาฮาอุลลาห ์
 
 
 
 
 

คมัภีร ์

1. คมัภีรอ์คัคสั ว่าด้วยธรรมวินัยต่าง ๆ เชาวบาไฮถือว่า คมัภรี์อคัคสั 
เป็นคัมภีร์ส าคัญและศักดิส์ ิทธิท์ี่สุด เพราะนอกจากเป็นนิพนธ์ของ       
พระบาฮาอุลลาหแ์ลว้ ท่านยงัไดป้ระทบัตราประจ าตวัของท่านไวด้ว้ย 
2. คมัภีรว์จนะท่ีซ่อนเร้น (The Hiden Words) ว่าด้วยความสมัพนัธ์
ระหว่างพระเจา้กบัมนุษย ์และความจรงิพืน้ฐานของศาสนาต่าง ๆ  
3. คมัภีรห์บุผาทัง้ 7 และ ทัง้ 4 (The Seven and Four Valyeys) ว่าดว้ย
ววิฒันาการของมนุษยผ์ูแ้สวงหาจะตอ้งพบอะไรบา้ง 
4. คมัภีรอิ์กนั คมัภรีแ์ห่งความมัน่ใจ คมัภรีน์ี้ว่าดว้ยการอธบิายค าสอนที่
ยากและซบัซ้อนมากในปรชัญาของคมัภรีเ์ก่า ๆ และว่าดว้ยพระศาสดาที่
พระเจา้ทรงส่งลงมายงัโลกมนุษยเ์ป็นคราว ๆ อกีดว้ย 
 

 
 
 
 
 
 

หลกัค าสอน 
ท่ีส าคญั 

1. ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของพระผู้เป็นเจ้า  
   ศาสนาบาไฮเชื่อว่า พระเจา้มเีพยีงองคเ์ดยีวเท่านัน้ แต่มชีื่อเรยีกหลาก    
   หลายออกไป   
2. ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของศาสนาทัง้ปวง 
    ศาสนาต่าง ๆ มาจากทีม่าเดยีวกนัคอื  พระเจา้ ค าสอนของศาสดา 
    ทัง้หลายจงึมาจากแหล่งความรูอ้นัศกัดิส์ทิธท์ีเ่ดยีวกนั และมวีตัถุ    
    ประสงคอ์ยา่งเดยีวกนัคอื สอนใหม้นุษยเ์ป็นคนดแีละมคีวามรกัในกนั 
    และกนั 
3. ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของมนุษยชาติ 
    แมว้่ามนุษยจ์ะมคีวามแตกต่างดา้นเผ่าพนัธุ ์ชาต ิศาสนา ขนบธรรม-  
    เนียม ประเพณ ีแต่ทัง้หมดมาจากครอบครวัเดยีวกนั จงึเปรยีบเทยีบ  
    เหมอืนใบไมเ้ดยีวกนั 

จดุหมายสงูสดุ การได้ไปอยู่กบัพระเจ้าบนสวรรค์นิรนัดร วิธปีฏิบตัิเพื่อเข้าถึงจุดหมาย
สงูสุด คอื จะตอ้งจงรกัภกัดต่ีอพระเจา้ ปฏบิตัติามค าสัง่สอนของพระองค์ 

สญัลกัษณ์ของ 1. ค าว่า “ยาบาฮาอุลลาห-์ภา” เขยีนตามแบบภาษาอาหรบั 
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ศาสนา 
 

2. เป็นสญัลกัษณ์ทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างพระเจา้กบัมนุษย ์

 
ประเภทของศาสนา 

1. แบ่งตามลกัษณะของศาสนา 

แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
1. เอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา้องคเ์ดยีว   
2. พหเุทวนิยม เชื่อในพระเจา้หลายองค ์
3. สพัพตัถเทวนิยม เชื่อว่าพระผูเ้ป็นเจา้สถติอยูใ่นทุกคน ทุกแห่ง 
4. อเทวนิยม ไมเ่ชื่อว่าพระเจา้เป็นผูส้รา้ง 
ทัง้ 4 ประเภทยอ่ลงเป็น 2 คอื 
เทวนิยม เป็นศาสนาทีเ่ชื่อว่า พระเจา้สรา้งโลก       
อเทวนิยม เป็นศาสนาทีป่ฏเิสธเรือ่งพระเจา้สรา้งโลก  

 

2. แบ่งตามสภาพการณ์จริง ในปัจจบุนั 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 

1. ศาสนาท่ีตายแล้ว หมายถงึ ศาสนาทีเ่คย มผีูน้บัถอืในอดตี ปจัจบุนัไมม่ผีูน้บัถอืแลว้     
2. ศาสนาท่ียงัมีชีวิตอยู่ หมายถงึ ศาสนาที ่ยงัมผีูน้บัถอือยู่ ปจัจบุนัม ี12 ศาสนา ดงันี้    

        1. เต๋า        2. ขงจือ๊      
        3. ชนิโต         4. พราหมณ์ - ฮนิด ู     
        5. เชน         6. พุทธ     
        7. ซกิข ์         8. โซโรอสัเตอร ์
        9. ยดูายหรอืยวิ       10. ครสิต ์ 
       11. อสิลาม       12. บาไฮ 

3. แบ่งตามล าดบัแห่งวิวฒันาการของศาสนา 
แบ่งออกได ้2 ประเภท คอื 
1. ศาสนาธรรมชาติ คือ ศาสนาที่นับถือ ธรรมชาติ มีความรู้สึกว่าในธรรมชาติ             

มวีญิญาณสงิอยู ่จงึแสดงความเคารพนบัถอืโดยการเซ่นสรวงสงัเวย  
2. ศาสนาองค์กร ศาสนาประเภทนี้มีวิว ัฒนาการโดยล าดับ มกีารจดัรูปแบบ มีการ

ควบคุมเป็นระบบ จนก่อตัง้ในรปูสถาบนัขึน้ อาจเรยีกว่า ศาสนาทางสงัคม(Associative Religion) 
มกีารจดัระบบความเชื่อตอบสนองสงัคม โดยค านึงถงึความเหมาะสมแก่สภาวะของแต่ละสงัคมเป็น
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หลกั และก่อรูปเป็นสถาบนัทางศาสนาขึ้น เป็นเหตุให้ศาสนาประเภทนี้มรีะบบและรูปแบบของ
ตวัเอง มคีวามมัน่คงถาวรในสงัคมสบืมา  

3. แบ่งตามประเภทของผูนั้บถือศาสนา 
แบ่งออกได ้3 ประเภท คอื 
1. ศาสนาเผา่ ศาสนาของคนเผ่าใดเผ่าหนึ่ง เป็นความเชื่อของกลุ่มชนในเผ่า ซึง่ไดพ้ฒันา 
การขึน้เป็นศาสนาชาต ิ       
2. ศาสนาโลก ศาสนาทีม่ผีูน้ับถอืกระจายอยู่ ทัว่โลก  ไม่จ ากดัอยู่เฉพาะกลุ่มบุคคลกลุ่ม

ใดกลุ่มหนึ่ง และทีใ่ดทีห่นึ่ง       
3. ศาสนานิกาย ศาสนาที่เกิดจากศาสนาใหญ่ หรอืนิกายย่อยของศาสนาสากล ซึ่งเกิด

จากสาเหตุความกดดนัทางสงัคม กลุ่มบุคคลที่เสยีเปรยีบทางสงัคม จงึหาทางแก้ไขปญัหาเหล่าน้ี
และธ ารงไว้ซึง่วฒันธรรมของตน จงึฟ้ืนฟูลทัธศิาสนาและระบบทางสงัคมให้เป็นของตวัเองขึน้มา
ใหม ่โดยรวบรวมผูท้ีเ่หน็ดว้ยท าการเผยแผ่ศาสนาและวฒันธรรมของตนในต่างแดน 
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GB101 
ความรูพ้ืน้ฐาน 

ทางพระพทุธศาสนา
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บทที่ 2 
ความรู้ทั่วไปทางพระพุทธศาสนา 

 

พืน้ฐานชีวิตของมนุษย ์
 พืน้ฐานชวีติมนุษยท์ุกคนคอื เกดิมาพรอ้มกบัอวชิชา หมายถงึ ความไม่รู ้ไม่รูว้่าเกดิมา
ทาํไม อะไรคอืเป้าหมายของชวีติ 
 
พระพทุธศาสนาคืออะไร  

คําว่า “พระพุทธศาสนา”  มาจากคํา 3 คําประกอบกนัคอื พระ + พุทธ + ศาสนา คําว่า
“พระ”  เป็นคําทีใ่ชป้ระกอบหน้าคําอื่นแสดงความยกย่อง คําว่า “พุทธ” แปลว่า ตรสัรูเ้องไม่ใช่ผูอ้ื่น
ทาํใหรู้ ้หมายถงึ พระสมัมาสมัพุทธเจา้นัน่เอง คาํว่า  “ศาสนา”  แปลว่า คาํสอน  

พระพุทธศาสนา คอื คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ซึง่เป็นผูต้รสัรูเ้องไม่ใช่ผูอ้ื่นทําใหรู้ ้
หลกัคาํสอนสาํคญัของพระองคว์่าดว้ยเรื่องพระรตันตรยั ไดแ้ก่ พุทธรตันะคอืพระพุทธ ธรรมรตันะ
คอืพระธรรม และสงัฆรตันะคอืพระสงฆ ์   
 
ท าไมต้องศึกษาพระพทุธศาสนา 
 1. เพื่อใหท้ราบความจรงิของชวีติและดาํเนินชวีติไดถู้กตอ้ง 
 2. เพื่อประโยชน์สุขของตนเองและเพื่อนร่วมโลก 

ประโยชน์ตามคาํสอนในพระพุทธศาสนามอียู ่3 ประการคอื  
- ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ คอื ประโยชน์ในปจัจบุนัชาต ิ 
- สมัปรายกิตัถประโยชน์ คอื ประโยชน์ในภพชาตหิน้า  
- ปรมตัถประโยชน์ คอื ประโยชน์สงูสุดในชวีติ 

 
ลกัษณะพิเศษของพระพทุธศาสนา 
 1. เป็นศาสนาแห่งปญัญา 
 2. องคค์วามรูค้รอบคลุมสรรพศาสตร ์
 3. คาํสอนยดึหลกักรรมลขิติไมใ่ช่พรหมลขิติ 
 4. ไมว่่ารา้ย ไมท่าํรา้ย และไมก่่อสงคราม 
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วิธีการศึกษาพระพทุธศาสนา 
หลกัธรรม 4 ประการนี้ชาวพุทธรูจ้กักนัในนามวุฒธิรรม หมายถงึ ธรรมให้ถงึความเจรญิ 

กล่าวคอื เมือ่ปฏบิตัติามธรรมทัง้ 4 ประการน้ีจะทาํใหช้วีติเจรญิรุง่เรอืงทัง้ทางโลกและทางธรรม 
 1) สปัปรุสิสงัเสวะ     การคบสตับุรษุ   
 2) สทัธรรมสวนะ    ฟงัคาํสัง่สอนของท่าน   
 3) โยนิโสมนสกิาร    กระทาํไวใ้นใจโดยอุบายทีช่อบ  
 4) ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ   ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม   

 

 

บทที่ 3 

ธรรมชาตขิองชีวติทางพระพุทธศาสนา 

องคป์ระกอบของชีวิต 
ขนัธ์ 5 ได้แก่ รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ และ วิญญาณขนัธ์ แบ่ง

ออกเป็น 2 กองกไ็ดค้อื รปูขนัธ ์1 และ นามขนัธ ์4 
รปูขนัธ ์แปลว่า สิง่ทีต่้องสลายไปเพราะปจัจยัต่าง ๆ อนัขดัแยง้ ประกอบดว้ย ปฐวธีาตุ 

อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และ อากาสธาตุ 
นามขนัธ์ แปลว่า  น้อมไป หมายถึง ความน้อมไปมุ่งต่ออารมณ์   อารมณ์ ในที่นี้คอื รูป 

เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมารมณ์ ทีน้่อมเขา้มาสู่ใจไดแ้ก่ เวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ ์สงัขารขนัธ ์
และวญิญาณขนัธ ์

สณัฐานท่ีตัง้และธรรมชาติของจิต 
ธรรมชาตขิองจติเท่าทีค่น้พบในพระไตรปิฎกนัน้มอียูอ่ย่างน้อย 5 ประการคอื  
1) จตินัน้ดิน้รนกลบักลอกรกัษายาก  
2) จตินัน้ขม่ยากมธีรรมชาตเิรว็แต่สามารถฝึกได ้ 
3) จติเป็นธาตุละเอยีดเหน็ไดแ้สนยาก   
4) จติไมใ่ช่รา่งกายแต่อาศยัอยูใ่นถํ้าคอืรา่งกาย  
5) ปกตจิตินัน้ผุดผ่องแต่เศรา้หมองเพราะกเิลส 

ขนัธ์ส่วนละเอียด ขนัธ์ 5 นัน้ไม่ได้มเีฉพาะส่วนหยาบอย่างเดยีวแต่มสี่วนละเอยีดด้วย 
และขนัธ ์5 ไมไ่ดม้แีต่ภายนอกอยา่งเดยีว แต่ยงัมขีนัธ ์5 ภายในดว้ยเช่นกนั 
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ขนัธ์ตามทศันะของพระมงคลเทพมุนี หลวงปู่วดัปากน้ํากล่าวไวว้่า ขนัธ์ 5 ที่เป็นส่วน
ละเอยีดนัน้ซอ้นเป็นชัน้ ๆ อยู่ในร่างกายของมนุษยท์ุกคน ขนัธ ์5 ละเอยีดและธรรมขนัธต่์าง ๆ ที่
ซ้อนอยู่ในร่างกายของเรานี้ประกอบขึ้นจากธาตุละเอียดซึ่งเราไม่อาจจะมองเห็นได้ด้วยตาเนื้อ
เพราะมคีวามละเอยีดประณตีมาก 
 
องคป์ระกอบของใจ 
 “ใจ”  ประกอบด้วย 4 ส่วนคอื เหน็ จํา คิด และ รู ้4 อย่างนี้รวมซ้อนเขา้เป็นจุดเดยีวกนั
เรยีกว่า ใจ ทัง้เหน็ จาํ คดิ รู ้นัน้มลีกัษณะหรอืสณัฐานเป็น  “ดวงกลมใส”  โดยดวงรูซ้อ้นอยู่ขา้งใน
ดวงคดิ ดวงคดิซอ้นอยูข่า้งในดวงจาํ ดวงจาํซอ้นอยูข่า้งในดวงเหน็ 

ฐานท่ีตัง้ของใจ 
 ฐานท่ี 1 ปากช่องจมกู ถา้เป็นท่านหญงิกอ็ยูต่รงปากช่องจมกูขา้งซา้ย ถา้เป็น 

ท่านชายกอ็ยูต่รงปากช่องจมกูขา้งขวา     
 ฐานท่ี 2 เพลาตา หญงิอยูซ่กีขา้งซา้ย ชายอยูซ่กีขา้งขวาตรงหวัตาทีม่ลูตาออก 
 ฐานท่ี 3 จอมประสาท ได้ระดบัพอดกีบัตา แต่อยู่ขา้งใน นึกเอาเสน้ด้าย 2 เส้น ขงึ
ใหต้งึจากกึ่งกลางระหว่างหวัตาทัง้สองขา้งทะลุท้ายทอย กกหูซา้ยทะลุหูขวา ตรงจุดตดัคอื 
จอมประสาท 

ฐานท่ี 4 ช่องเพดานปาก บรเิวณเหนือลิ้นไก่ ตรงที่รบัประทานอาหารแล้วอาหาร
สาํลกั 

ฐานท่ี 5 ปากช่องล าคอ อยูเ่หนือลกูกระเดอืก อยูต่รงกลางช่องคอพอด ี
ฐานท่ี 6 ศนูยก์ลางกายระดบัสะดือ อยูข่า้งในตรงกลางตวั  
ฐานท่ี 7 ศนูยก์ลางกายเหนือฐานท่ี 6 สองน้ิวมือ โดยยอ้นกลบัขึน้มาขา้งบน 2 นิ้ว 

คําว่า 2 นิ้วมอืในที่นี้ หมายถึง การนํานิ้วชี้กบันิ้วกลางวางซ้อนกนั ฐานที่ 7 นี้เป็นฐานที่
สําคญัทีสุ่ด บุคคลจะบรรลุมรรคผลนิพพานได ้จะต้องทําสมาธโิดยนําใจมารวมหยุดนิ่งอยู่ที่
ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 นี้เท่านัน้ 

 
กลไกการท างานของใจ 

เมื่อมรีปูมากระทบตา ประสาทตาก็ส่งต่อไปใหใ้จ ใจรบัเอาไวเ้รยีกว่า เหน็ เมื่อมเีสยีงมา
กระทบห ูประสาทหกูส็่งต่อไปใหใ้จ ใจกร็บัเอาไวเ้รยีกว่า ได้ยิน เมือ่มกีลิน่มากระทบจมกู ประสาท
จมกูกส็่งต่อไปใหใ้จ ใจกร็บัไวเ้รยีกว่า ได้กล่ิน เมื่อรสมากระทบลิน้ ประสาทลิน้กส็่งต่อไปใหใ้จ ใจ
รบัเอาไว้เรยีกว่า ล้ิมรส เมื่อมสีิง่ใดมากระทบร่างกาย ประสาทกายก็ส่งต่อไปให้ใจ ใจรบัเอาไว้
เรยีกว่า โผฏฐพัพะหรือสมัผสัทางกายนี้เป็นกลไกการทํางานขัน้ตอนที ่1 คอื รบัเนื้อใจชัน้ที ่1  
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เมื่อรบัแลว้ กส็่งต่อไปยงัเนื้อใจชัน้ที่ 2 ซึง่อยู่ลกึกว่า เบา โปร่ง โล่ง และประณีตมากกว่า 
ทําหน้าที่บนัทกึไว้เป็นภาพทัง้หมด เหมอืนกบัวดีโีอที่สามารถบนัทกึภาพไว้ได ้การบนัทกึนี้ก็คอื 
จาํ ทาํใหม้นุษยส์ามารถจาํสิง่ต่าง ๆ ได ้เมื่อเนื้อใจชัน้ที ่2 จาํไวไ้ดแ้ลว้ กส็่งต่อไปยงัเนื้อใจชัน้ที่  3 
ซึง่ทาํหน้าทีค่ดิ แยกแยะหาเหตุหาผลตามแต่ขอ้มลูทีไ่ดร้บัเขา้มา  
 เมื่อคิดแยกแยะหาเหตุผลแล้วก็ส่งต่อไปยงัเนื้อใจชัน้ที่ 4 ที่อยู่ลึกกว่า เบา โล่ง และ
ประณตีมากยิง่ขึน้ไปอกี ทาํหน้าทีต่ดัสนิใจ สรปุขอ้มลูทีไ่ดร้บัมาทัง้หมดเป็น “รู”้ ซึง่ความรูน้ี้ จะถูก
นําไปใชเ้ป็นความเชื่อต่อไปขา้งหน้า  
 
การเวียนว่ายตายเกิด 
 สงัสารวฏัวงจรการเวียนว่ายตายเกิด 
 สงัสารวฏั หมายถงึ การเวยีนว่ายตายเกดิ คําทีม่คีวามหมายเหมอืนกนั เช่น วฏัสงสาร , 
สงัสารทุกข,์ สงัสารจกัร, สงัสาร และ สงสาร 
 ไตรวฏัปัจจยัแห่งการเวียนว่ายตายเกิด 
 ไตรวฏั แปลว่า วงจร 3 หมายถงึ ปจัจยัหรอืสาเหตุแห่งการเวยีนว่ายตายเกดิ 3 ประการ 
ไดแ้ก่ กเิลส กรรม และวบิาก 
 กิเลส หมายถงึ สิง่ทีท่ําใหจ้ติเศรา้หมองกเิลสแบ่งเป็น 3 ตระกูลใหญ่ ๆคอื ตระกูลโลภะ 
ตระกูลโทสะ และตระกูลโมหะ 
 กรรมหมายถงึ การกระทาํทีป่ระกอบดว้ยเจตนากรรมแสดงออกมาได ้3 ทาง ไดแ้ก่ การ
กระทาํทางกาย ทางวาจา และทางใจ และกรรมนัน้แบ่งออกเป็น 2 ฝา่ย คอื   

1) ฝา่ยกุศลกรรม หมายถงึ กรรมฝา่ยด ี

2) ฝา่ยอกุศลกรรมหมายถงึ กรรมฝา่ยชัว่ 

วิบาก แปลว่า ผลทีเ่กดิขึน้ หมายถงึ ผลแห่งกรรม  

 
การส่งผลของบญุและบาป 

บุญและบาปอนัเกดิจากกรรมทีเ่ราทําจะตดิตามเราไปขา้มภพขา้มชาตเิปรยีบประดุจเงา
ทีต่ามตวัเราไปทุกที ่และจะส่งผลใหเ้รามวีถิชีวีติไปตามกรรมทีท่าํไว ้และดว้ยเหตุทีบุ่คคลแต่ละคน
ทํากรรมมาแตกต่างกัน จงึส่งผลให้มชีวีิตที่แตกต่างกัน ทัง้ด้านรูปร่าง หน้าตา อายุ ผวิพรรณ 
ตําแหน่งหน้าทีก่ารงาน ทรพัยส์มบตั ิรวมทัง้ความสุขและความทุกขด์ว้ย 
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องคป์ระกอบของจกัรวาล 
 จกัรวาลมอีงคป์ระกอบ 3 ส่วนคอื นิพพาน ภพ 3 และ โลกนัตนรก 
 1.1)นิพพาน คอื สถานทีอ่ยูข่องผูห้มดกเิลสและละโลกไปแลว้ พน้จากการเวยีนว่ายตาย
เกดิแลว้ นิพพานมชีื่อเตม็ว่า  “อายตนนิพพาน”  หลงัจากที่พระสมณโคดมพุทธเจา้ปรนิิพพานแล้ว 
กไ็ปอยูใ่นอายตนนิพพาน รวมทัง้พระอรหนัตท์ีด่บัขนัธแ์ลว้ในอดตีดว้ย 
 1.2) ภพ 3 คอื ภพอนัเป็นทีอ่ยู่ของผูท้ีย่งัไม่หมดกเิลส ยงัต้องเวยีนว่ายตายเกดิต่อไป มี
อยู ่3 ภพคอื กามภพ รปูภพ และอรปูภพ  

  
 

บทที่ 4 

พระรัตนตรัย : แก่นของพระพุทธศาสนา 
 

พระรตันตรยัคืออะไร 
 คาํว่า พระรตันตรยั มาจากคาํ 3 คาํ คอื พระ + รตันะ + ตรยั 
 คําว่า “พระ” แปลว่า  “ประเสรฐิ”  คําว่าพระนี้ใชส้ําหรบัประกอบหน้าคําอื่นเพื่อแสดงความ
ยกยอ่งว่า สิง่นัน้ ๆ มคีวามประเสรฐิ 

คาํว่า “ รตันะ”  แปลว่า แกว้ 
คาํว่า  “ตรยั”  แปลว่า สาม  

 พระรตันตรยั จงึแปลว่า แกว้อนัประเสรฐิ 3 ประการ ไดแ้ก่ พุทธรตันะ : แก้วคอืพระพุทธ
ธรรมรตันะ : แกว้คอืพระธรรม และ สงัฆรตันะ : แกว้คอืพระสงฆ ์  
 
ประเภทของพระรตันตรยั 
 พระรตันตรยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื พระรตันตรยัภายนอก และพระรตันตรยัภายใน 
 พระรตันตรยัภายนอก คอื พระพุทธเจา้ พระธรรมคําสอนของพระองค์ และพระสงฆ์
สาวกของพระองคน์ัน้ เรยีกว่า พระรตันตรยัเหมอืนกนั แต่เป็นการเรยีกโดยเปรยีบว่าทัง้ 3 อย่างนี้
เปรยีบเหมอืนแกว้  
 พระรตันตรยัภายใน ประกอบดว้ย พุทธรตันะ ธรรมรตันะ และสงัฆรตันะ  
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ความส าคญัของพระรตันตรยั 
 พระรตันตรยัทัง้ภายนอกและภายในมีความสําคญัมาก เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา 
เป็นสรณะที่ช่วยดับทุกข์ได้อย่างถาวร ส่วนสรณะอื่นนอกนี้ไม่อาจดับทุกข์ได้ พระรตันตรัย
ภายนอกนัน้เป็นสื่อให้มนุษย์ทุกคนได้เข้าถึงพระรตันตรยัในตวั กล่าวคอื เมื่อพุทธบรษิทัได้ฟงั
ธรรมจากพระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ด ีจากพระสงฆส์าวกของพระองคก์็ด ีและไดน้้อมนําธรรมนัน้มา
ปฏบิตักิจ็ะเป็นเหตุใหเ้ขา้ถงึพระรตันตรยัในตวั อนัเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีช่่วยใหพ้น้ทุกขไ์ด้ 
 
หลกัฐานเก่ียวกบัธรรมกาย 
 หลกัฐานธรรมกายในพระไตรปิฎก 
 ในพระไตรปิฎกมคีาํว่าธรรมกายปรากฏอยู ่5 แห่งดงันี้ 
  1) ในอคัคญัญสูตร พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไวว้่า คําว่า‘ธรรมกาย’  กด็ ี ‘พรหม
กาย’  กด็ ี ‘ธรรมภตู’  กด็‘ีพรหมภตู’  กด็ ีลว้นเป็นชื่อของตถาคต 
  2) ในสรภงัคเถรคาถา พระสรภงัคเถระได้กล่าวคาถาเหล่านี้ว่า พระสมัมาสมั -  
พุทธเจา้พระนามว่าวปิสัส ีสขิ ีเวสสภ ูกกุสนัธะ โกนาคมนะและกสัสปะไดท้รงดําเนินไปโดยทางใด
แล พระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระนามว่าโคดมก็ทรงดําเนินโดยทางนัน้ พระพุทธเจ้าทัง้ 7 พระองค์
ปราศจากตณัหาไมท่รงยดึมัน่ หยัง่ถงึความดบั เสดจ็อบุติัโดยธรรมกายผูค้งที ่ไดท้รงแสดงธรรม
นี้ คอื อรยิสจั 4 อนัได้แก่ ทุกข ์เหตุใหเ้กดิทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางที่ดําเนินไปใหถ้งึความสิ้น
ทุกขด์ว้ยทรงอนุเคราะหเ์หล่าสตัว ์
  3) ในปจัเจกพุทธาปทาน บนัทกึไวว้่า พระปจัเจกพุทธเจา้ทัง้หลายมธีรรมยิง่ใหญ่ 
มีธรรมกายมาก มจีติเป็นอสิระ ขา้มหว้งแห่งทุกขท์ัง้มวลไดแ้ลว้ 
  4) ในมหาปชาปตโีคตมเีถรยิาปทาน พระนางมหาปชาปตโีคตมเีถรกีล่าวไวว้่า “ขา้
แต่พระสุคต หมอ่มฉนัเคยเป็นมารดาเลีย้งของพระองค ์ขา้แต่พระธรีเจา้ ส่วนพระองคเ์ป็นบดิาของ
หมอ่มฉนั ขา้แต่พระโลกนาถพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานความสุขทีเ่กดิจากพระสทัธรรม ขา้แต่พระ
โคดม หม่อมฉันเป็นผู้ที่พระองค์ทรงให้เกิดแล้ว ข้าแต่พระสุคต พระรูปกายของพระองค์นี้  อัน
หม่อมฉันเคยฟูมฟกัให้เจรญิเตบิใหญ่แล้ว ส่วนพระธรรมกายทีน่่าเพลดิเพลนิของหม่อมฉัน อนั
พระองคท์รงฟูมฟกัใหเ้จรญิแลว้” 
  5) ในอัตถสันทัสสกเถราปทานพระอัตถสันทัสสกเถระกล่าวไว้ว่า อนึ่ ง 
พระพุทธเจา้ผู้ทรงแสดงธรรมกาย ซึ่งเป็นบ่อเกดิแห่งรตันะทัง้สิ้น ชนทัง้หลายไม่สามารถจะให้
กําเรบิได ้ใครเล่าเหน็แลว้จะไมเ่ลื่อมใส 
 จากหลกัฐานธรรมกายทีก่ล่าวมานี้มขีอ้สงัเกตทีส่าํคญั 3 ประการซึง่สอดคลอ้งกบัคําสอน
ของพระมงคลเทพมนีุ หลวงปูว่ดัปากน้ําภาษเีจรญิ ดงัน้ี 
  1) การเป็นพระสมัมาสัมพุทธเจ้าหรอืพระตถาคตนัน้หมายเอา  “การเป็นด้วย
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ธรรมกาย”  หรอืการได้เขา้ถึงพระธรรมกาย ไม่ใช่หมายเอากายมนุษยห์รอืกายเนื้อ ดงัที่พระสร - 
ภงัคเถระกล่าวไวว้่า  “พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทัง้ 7 พระองค ์เสดจ็อุบตัโิดยธรรมกาย” หรอืทีพ่ระ-
พุทธองคต์รสัว่า “ธรรมกายเป็นชื่อของตถาถต”  
  2) จากสรภงัคเถรคาถาทีว่่า พระพุทธเจา้ทัง้ 7 พระองค ์เสดจ็อุบตัโิดยธรรมกาย
แลว้ ทรงแสดงธรรม คอื อรยิสจั 4 นยัน้ีกค็อื การทีพ่ระองคไ์ดต้รสัรูอ้รยิสจั 4 ดว้ยธรรมกายแลว้จงึ
แสดงธรรมทีไ่ดต้รสัรูด้งักล่าว ประเดน็น้ีสอดคล้องกบัคําสอนหลวงปู่วดัปากน้ําที่ว่า ธรรมกายนัน้
เป็นผูต้รสัรูอ้รยิสจั 4 ไดแ้ก่ รูทุ้กข์, รูเ้หตุของทุกขห์รอืสมุทยั, รูค้วามดบัทุกขห์รอืนิโรธ และ รูเ้หตุ
ของความดบัทุกขห์รอืมรรคมอีงค ์8  
  3) ธรรมกายมอียู่ในตวัของมนุษยท์ุกคน กล่าวคอื มอียู่ในกายเนื้อของพระสมัมา-
สมัพุทธเจา้ทุกพระองค ์มอียู่ในกายเน้ือของพระปจัเจกพุทธเจา้ทัง้หลาย มอียู่ในกายเน้ือของพระ-
สาวกสาวกิาทุกรปู และมอียู่ในตวัของมนุษยท์ุกคน ดงัขอ้ความทีว่่า  “พระปจัเจกพุทธเจา้ทัง้หลาย
มธีรรมยิง่ใหญ่ มธีรรมกายมาก ” และดงัทีพ่ระนางมหาปชาปตโีคตมเีถรกีล่าวว่า “พระธรรมกายที่
น่าเพลดิเพลนิของหมอ่มฉนั อนัพระองคท์รงฟูมฟกัใหเ้จรญิแลว้”  
 ดว้ยเหตุนี้พระสาวกที่ได้ตรสัรูต้ามพระพุทธองค์จงึมคีําเรยีกว่า สาวกพุทธเจา้บ้าง อนุ -
พุทธเจ้าบ้าง สุตพุทธเจ้าบ้าง พหุสุตตพุทธเจ้าบ้าง หมายถึง ผู้ได้เขา้ถึงพระพุทธเจา้ในตวัหรอื
เขา้ถงึพระธรรมกายในตวันัน่เอง  
  4) ธรรมกายนัน้เป็นบ่อเกดิของรตันะทัง้หลาย ดงัที่พระอตัถสนัทสัสกเถระกล่าว
ไว้ว่า   “อนึ่ง พระพุทธเจา้ผูท้รงแสดงธรรมกาย ซึง่เป็นบ่อเกดิแห่งรตันะทัง้สิ้น”  คําว่ารตันะในที่นี้
ตามทศันะของหลวงปู่วดัปากน้ํานัน้หมายเอาพระรตันตรยั เมื่อผูใ้ดไดเ้ขา้ถงึพระธรรมกายซึง่เป็น 
“พุทธรตันะ”  แลว้กจ็ะไดเ้ขา้ถงึ “ธรรมรตันะ”  และ  “สงัฆรตันะ”  ดว้ย เพราะรตันะทัง้สามนี้อาศยัซึ่ง
กนัและกนัและรวมเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั 
 
ธรรมกาย คือ โลกตุรธรรม 9 
 โลกุตรธรรม 9 หมายถงึ ธรรมทีพ่น้จากโลก เหนือโลก ตรงขา้มกบัโลกยีธรรม คอืธรรมที่
ยงัเป็นวสิยัของโลกหรอืยงัไมพ่น้โลก โลกุตรธรรม 9 ไดแ้ก่  มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 
 
ระดบัของพระรตันตรยัภายใน 

ชัน้ที ่1 พุทธรตันะ คอื ธรรมกายโคตรภหูยาบ 

  ธรรมรตันะ คอื ดวงธรรมทีท่าํใหเ้ป็นธรรมกายซึง่อยูศู่นยก์ลางธรรมกายโคตรภู 

  สงัฆรตันะ คอื ธรรมกายโคตรภลูะเอยีดซึง่อยูศู่นยก์ลางดวงธรรมรตันะนัน้ 

 ชัน้ที ่2 พุทธรตันะ คอื ธรรมกายพระโสดาบนัหยาบ 
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  ธรรมรตันะ คอื ดวงธรรม ฯ ซึง่อยูศู่นยก์ลางธรรมกายพระโสดาบนัหยาบนัน้ 

  สงัฆรตันะ คอื ธรรมกายพระโสดาบนัละเอยีดอยูศู่นยก์ลางดวงธรรมรตันะนัน้ 

 ชัน้ที ่3 พุทธรตันะ คอื ธรรมกายพระสกทาคามหียาบ 

  ธรรมรตันะ คอื ดวงธรรม ฯ ซึง่อยูศู่นยก์ลางธรรมกายพระสกทาคามหียาบนัน้ 

  สงัฆรตันะ คอื ธรรมกายพระสกทาคามลีะเอยีดอยูศู่นยก์ลางดวงธรรมรตันะนัน้ 

 ชัน้ที ่4 พุทธรตันะ คอื ธรรมกายพระอนาคามหียาบ 

  ธรรมรตันะ คอื ดวงธรรม ฯ ซึง่อยูศู่นยก์ลางธรรมกายพระอนาคามหียาบนัน้ 

  สงัฆรตันะ คอื ธรรมกายพระอนาคามลีะเอยีดอยูศู่นยก์ลางดวงธรรมรตันะนัน้ 

 ชัน้ที ่5 พุทธรตันะ คอื ธรรมกายพระอรหตัหยาบ 

  ธรรมรตันะ คอื ดวงธรรม ฯ ซึง่อยูศู่นยก์ลางธรรมกายพระอรหตัหยาบนัน้ 

  สงัฆรตันะ คอื ธรรมกายพระอรหตัละเอยีดอยูศู่นยก์ลางดวงธรรมรตันะนัน้ 

 

บทที่ 5 

พระพุทธ : พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือใคร 
 ความหมายของพทุธะ 

คาํว่า “พุทธะ”  หมายถงึ ผูต้รสัรูส้จัจะทัง้หลาย คอื อรยิสจั 4 ดว้ยพระองคเ์อง เป็นผูห้มด
กเิลสแล้ว เป็นผู้รู้เห็นทุกอย่าง เป็นผู้ปลุกสตัว์ให้ตื่น คอื สอนให้ผู้อื่นตรสัรู้ตาม เป็นผู้บานแล้ว 
ดว้ยพระคุณนานาประการเหมอืนดอกปทุมบาน 
 
พระนามของพทุธะ 
 (1) พระพุทธเจ้า มาจากคําว่า พระ + พุทธ + เจา้ คําว่า  “พระ”  ใช้ประกอบหน้าคําอื่น
แสดงความยกย่อง คําว่า “พุทธ”  ก็มคีวามหมายดงักล่าวมาแล้ว ส่วนคําว่า  “เจา้”  ใช้เตมิท้ายคํา
เรยีกผูท้ีน่บัถอื ดงันัน้ คาํว่า พระพุทธเจา้ จงึมคีวามหมายเหมอืนกบัคาํว่า  “พุทธะ”  เพยีงแต่เตมิคํา
ว่า พระ และ คาํว่า เจา้ เขา้มาเพื่อแสดงความยกยอ่งนบัถอืเท่านัน้ 
 (2) พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คาํนี้เตมิคําว่า  “สมัมาสมั”  เขา้มา คําว่า “สมัมา”  แปลว่า โดย
ชอบ หรอื โดยถูกต้อง คําว่า  “สมั”  คําหลงั แปลว่า ดว้ยพระองคเ์อง คอื ไม่ต้องมผีู้ส ัง่สอน ดงันัน้ 
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คาํว่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้ จงึเป็นชื่อทีเ่น้นยํา้ว่า พระองคต์รสัรูโ้ดยถูกตอ้งดว้ยตนเอง  
 (3) พระผู้มีพระภาคเจ้า คํานี้ไม่มคีําว่า  “พุทธะ”  แต่มคีําว่า “ผู้มพีระภาค”  แทนคําว่า 
พุทธะ “ เป็นคาํกล่าวโดยความเคารพ ” เมือ่กล่าวคาํนี้จงึเป็นการแสดงความเคารพต่อพระสมัมาสมั-
พุทธเจา้นัน่เอง 
 (4) พระศาสดา คาํว่า ศาสดา แปลว่า ผูอ้บรมสัง่สอน ในปจัจบุนัใชเ้รยีกผูต้ ัง้ศาสนา  
 (5) พระพิชิตมาร คําว่า พชิติมาร แปลว่า ผู้ชนะมาร เหตุที่ได้ชื่อนี้เพราะว่าก่อนตรสัรู้
ทรงเอาชนะเหล่ามารต่าง ๆ ทีม่าขดัขวางพระองคไ์ด ้
 (6) พระอรหนัตอนันตชินะ พระนามนี้นกับวชชื่ออุปกาชวีกเคยถามพระองคว์่า  “เหตุใด
ท่านจงึปฏญิาณว่าเป็น ‘อรหนัตอนนัตชนิะ ’ พระพุทธองคต์รสัตอบว่า ‘ผูท้ีถ่งึอาสวกัขยัเช่นเรา ย่อม
เป็นผูม้นีามว่าชนิะ เพราะเราชนะบาปธรรมทัง้หลายแลว้  ’”  ส่วน คําว่า  “นิพพาน เรยีกว่า อนันตะ ” 
กล่าวคอื เมือ่ชนะกเิลสกไ็ดถ้งึนิพพานนัน่เอง 
 (7) พระชินเจ้า คอื ผูพ้งึชนะมาร อกีนยัหน่ึงคอื ผูช้นะบาปธรรม 
 (8) พระชินสีห ์คอื ผูม้ชียัชนะดุจราชสหี ์ราชสหีเ์ป็นราชาแห่งสตัวท์ัง้หลายฉันใด   พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้กเ็ป็นราชาแห่งมนุษยแ์ละเทวดาทัง้ปวง ฉนันัน้ 
 (9) พระสพัพญัญูพุทธเจ้า คําว่า สพัพญัํู แปลว่า ผู้รูทุ้กสิง่ทุกอย่าง หมายความว่า 
พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผูรู้ทุ้กสิง่ทุกอยา่งนัน่เอง แต่ไมไ่ดรู้ทุ้กอย่างตลอดเวลา กล่าวคอื เมื่อทรง
ประสงคจ์ะรูเ้ร ือ่งใด กต็รวจดเูรือ่งนัน้เป็นเรือ่ง ๆ ไป  
 (10) พระพทุธองค ์เป็นสรรพนามบุรษุที ่3 คอืเป็นคาํแทนชื่อพระสมัมาสมัพุทธเจา้  
 (11) พรหมกาย อรรถกถากล่าวไว้ว่า “ชื่อว่าพรหมกายเพราะมธีรรมเป็นกายนัน่เอง 
แทจ้รงิ พระธรรมท่านเรยีกว่า พรหมเพราะเป็นของประเสรฐิ ”  
 (12) ธรรมภตู อรรถกถากล่าวไวว้่า ธรรมภตู ไดแ้ก่ ทรงมธีรรมเป็นสภาพ  
 (13) ธรรมกาย คอื พุทธรตันะภายในตวั พระโพธสิตัว์ทัง้หลายตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมั
พุทธเจา้กเ็พราะไดเ้จรญิสมาธภิาวนาจนเขา้ถงึธรรมกายในตวั 
 (14) พรหมภตู อรรถกถากล่าวไวว้่า พรหมภตู ไดแ้ก่ ทรงเป็นผูป้ระเสรฐิสุดเป็นสภาพ  
 (15) ตถาคต  เรยีกว่า " ตถาคต เพราะว่า ตรสัรูพ้รอ้มเฉพาะซึง่ธรรมอนัแทต้ามเป็นจรงิ, 
เรยีกว่า ตถาคต เพราะทรงเหน็แทจ้รงิ, เรยีกว่า ตถาคต เพราะตรสัวาจาจรงิ, เรยีกว่า ตถาคต 
เพราะทรงทาํจรงิ ... ”  
 
 
ประเภทของพทุธะ แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้4 ประเภทคอื 
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(1) สุตพทุธะ หรอื พระสุตพุทธเจา้ หมายถงึ ภกิษุผู้เป็นพหูสูต คอื ไดศ้กึษาพุทธพจน์
มามาก 

(2) จตสุจัจพทุธะ หรอื พระจตุสจัจพุทธเจา้ หมายถงึ ภกิษุผูม้กีเิลสอาสวะสิน้แลว้ 
(3) ปัจเจกพทุธะ หรอื พระปจัเจกพุทธเจา้ หมายถงึ ผูท้ีแ่ทงตลอดปจัเจกพุทธญาณ คอื 

ตรสัรูไ้ดด้ว้ยตนเองแต่ไมส่อนใคร 
(4) สพัพญัญพูทุธะ หรอื พระสพัพญัํูพุทธเจา้ หมายถงึ ผู้แทงตลอดพระสพัพญัํุต -

ญาณ คอื เป็นผูต้รสัรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสอนใหผู้อ้ื่นตรสัรูต้ามได ้แต่ไมส่อนใคร 
ต าแหน่งพุทธะสาธารณะแก่ทุกคน พุทธะเป็นตําแหน่งกลาง ๆ หากใครปรารถนาจะ

เป็นกใ็หต้ัง้ใจสัง่สมบุญสรา้งบารม ีเมือ่บารมเีตม็เป่ียมแลว้กจ็ะเป็นพุทธะประเภทนัน้ ๆ ได ้  

 
พระพทุธคณุ 
 พระพทุธคณุมีมากสดุพรรณนา 

คําว่า คุณ ในปจัจุบนัใช้ใน 2 ความหมาย คือ ความดีงาม และคุณประโยชน์ พระ-
พุทธคุณจงึหมายถงึ ความดงีามและคุณประโยชน์ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 การที่พระพุทธองค์ตรสัว่าพระคุณของพระสมัมาสมัพุทธเจา้แต่ละพระองค์มมีากจนไม่
อาจจะพรรณนาได้หมดนัน้ ไม่ได้เป็นการยกยอสรรเสรญิพระองค์เอง แต่ตรสัตามความเป็นจรงิ 
และที่สําคญัพระองค์ทรงหมดกเิลสแลว้ย่อมไม่ตรสัความเทจ็ใด ๆ ทัง้สิน้กล่าวโดยย่อ 9 ประการ 
คอื 

1. อธิบายพทุธคณุบทว่า อรห  
คําว่า อรหํ ก็คอื พระอรหนัต์ หมายถงึ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงเป็นพระอรหนัต์คําว่า 

อรห ํแปลได ้2 นยั คอื แปลว่า “ไกล”  และ แปลว่า “ ควร”  
นัยแรกคอื ไกล หมายถงึ ไกลจากกเิลส กล่าวคอื พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้เป็นผู้ไกล คอื 

ทรงดาํรงอยูใ่นพระคุณอนัไกลแสนไกลจากกเิลส ซึง่ตรงขา้มกบัปถุุชนทีย่งัอยูใ่กลช้ดิกบักเิลส  
 นยัทีส่องคอื ควร หมายถงึ เป็นผูค้วรแก่ปจัจยั 4 และ เป็นผูค้วรไดร้บัการเทดิทูนบูชาไว้
เหนือสิง่ใดทัง้หมด ควรยดึมัน่พระองคท์่านเป็นแบบอย่างแลว้ตัง้ใจปฏบิตัติามพระองค์ 
 2. อธิบายพทุธคณุบทว่า สมมฺาสมพฺทฺุโธ 
 คาํว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ กค็อื พระสมัมาสมัพุทธเจา้  
 คําว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ แปลว่า ตรสัรูธ้รรมทัง้ปวงโดยชอบ และดว้ยพระองคเ์อง คอื ไม่มี
ใครสอน หรอืนยัหน่ึงว่า ตรสัรูเ้องโดยถูกตอ้ง 

คําสอน คอื พระธรรมนัน้มาจากพระรตันตรยัในตวัของพระพุทธองค์เอง ไม่ได้มใีครที่
ไหนมาดลบนัดาลใหรู้ ้ 

3) อธิบายพทุธคณุบทว่า วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน 
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คาํว่า วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน แปลว่า ถงึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ  
  คําว่า วชิชา แปลว่า ความรูแ้จง้ ไดแ้ก่ วชิชา 8 ความรูแ้จง้นัน้เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการ
เจรญิสมาธภิาวนา ต่างจากความรูท้ ัว่ไปทีเ่กดิจากการฟงั การอ่าน หรอื การคดิ 

 คาํว่า จรณะ แปลว่า ความประพฤต ิจรณะนัน้ม ี15 ประการ    
 วิชชา 8 ไดแ้ก่  

(1) วิปสัสนาญาณ ความเห็นแจ้ง เห็นวิเศษ หมายถึง พระพุทธองค์ทรงเห็นแจ้งใน
สภาวธรรมตรงตามความเป็นจรงิ          

(2) มโนมยทิธ ิฤทธิท์างใจ คอื จะนึกใหเ้ป็นอยา่งไร กเ็ป็นไปตามทีนึ่กได ้ 
           (3) อทิธวิธิ ีแสดงฤทธิไ์ด ้เช่น เนรมติกายคนเดยีวเป็นหลายคนได ้
           (4) ทพิพโสต มหีทูพิย ์ฟงัเสยีงต่าง ๆ ไดห้ลากหลายและไดย้นิเสยีงจากทีห่่างไกลได ้ 
           (5) เจโตปรยิญาณ คอื รูว้าระจติของผูอ้ื่น 
           (6) ปพุเพนิวาสานุสสตญิาณ คอื ความรูท้ีส่ามารถระลกึชาตหินหลงัได้ 
           (7) ทพิพจกัษุ คอื ตาทพิย ์สามารถมองเหน็ทุกสิง่ได้หมด ไม่ว่าจะอยู่ใกล้ไกลอย่างไร 
และระลกึชาตหินหลงัของสตัวอ์ื่นได ้

(8) อาสวกัขยญาณ คอื ความรูแ้จง้ทีท่าํลายอาสวะใหห้มดสิน้  
จรณะ 15 ไดแ้ก่   
(1) ศลีสงัวร คอื ความสาํรวมในพระปาฏโิมกข ์(2) อนิทรยีส์งัวร คอื ความสํารวมอนิทรยี์

ทัง้ 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (3) โภชเนมตัตญัํุตา คอื ความรู้จกัประมาณในการบรโิภค (4) 
ชาครยิานุโยค คอื การประกอบความเพยีรที่ทําให้เป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ ข้อ (5) - (15) โดยสรุปคอื 
พระพุทธองคท์รงมสีตปิญัญาและศลีาจารวตัรทีง่ดงาม  
 โดยสรปุแลว้ วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน คอื ถงึพรอ้มทัง้ความรูด้แีละความประพฤติดนีัน่เอง   

4) อธิบายพทุธคณุบทว่า สคุโต 
คาํว่า สุคโต แปลว่า ไปดแีลว้, ไปสู่ทีด่,ี  ทรงพระดาํเนินงาม ฯลฯ 

 นัยแรก ไปดแีลว้ หมายถงึ พระองคป์ระพฤตดิ ีทัง้กาย วาจา ใจ ประพฤตสิมํ่าเสมอมา
นบัภพนบัชาตไิมถ่ว้น ละโลกจากชาตนิัน้ ๆ แลว้กไ็ปสู่สุคติ 
 คาํว่า ไปดแีลว้ อกีนยัหนึ่งคอื พระองคด์าํเนินกาย วาจา ใจ ไปในแนวอรยิมรรคมอีงค ์8   
 นยัทีส่อง ไปสู่ทีด่ ีหมายถงึ ไปอยูสู่่แดนอนัเกษมกล่าวคอื นิพพาน  
 นัยทีส่าม ทรงพระดําเนินงาม เช่น เมื่อครัง้จะทรงพระดําเนินไปโปรดพระปญัจวคัคยีย์งั
ป่าอสิปิตนะนัน้ ทรงเดนิไปดว้ยย่างพระบาท มฉีัพพรรณรงัสรีุ่งโรจน์ จนแมแ้ต่ว่าสตัวท์ี่มาแลเหน็ 
กง็งงนัหยดุนิ่งตะลงึ อยา่งนี้เรยีกว่าทรงพระดาํเนินงาม 

5) อธิบายพทุธคณุบทว่า โลกวิทู 
คาํว่า โลกวทิ ูแปลว่า รูแ้จง้ซึง่โลก คาํว่า โลก หมายความว่า ยอ่ยยบัไป หกัพงัไป  
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อกีนัยหนึ่ง โลก หมายถงึ สถานทีเ่ป็นทีเ่กดิที่อยู่แห่งสัตว ์และเป็นที่ซึง่สตัว์ได้อาศยัก่อ
กุศล และ อกุศล โลกแบ่งออกเป็น 3 คอื สงัขารโลก สตัวโลก โอกาสโลก 

สงัขารโลก โลกคอืสงัขาร ไดแ้ก่ ขนัธ ์5 
สตัวโลก โลกคอืหมูส่ตัว ์ไดแ้ก่ มนุษย ์เทวดา พรหม อรปูพรหม เป็นตน้ 
โอกาสโลก หมายถงึ สถานทีอ่ยูข่องสตัวท์ัง้หลาย ไดแ้ก่ โลกมนุษยท์ีเ่ราอาศยัอยู่รวมทัง้

จกัรวาลดว้ย  
 6) อธิบายพทุธคณุบทว่า อนุตฺตโร ปริุสทมมฺสารถิ 
 คาํว่า อนุตฺตโร ปุรสิทมฺมสารถ ิแปลว่า เป็นสารถผีูฝึ้กบุรุษทีพ่อจะฝึกไดไ้ม่มผีูอ้ ื่นยิง่กว่า 
กล่าวคอื พระองคม์กุีศโลบายสอนต่าง ๆ นานา สุดแลว้แต่จะทรงพจิารณาเหน็ว่า บุคคลจาํพวกใด
มนีิสยัอยา่งไร กท็รงใชกุ้ศโลบายสอนใหต้รงกบันิสยั 

7) อธิบายพทุธคณุบทว่า สตฺถา เทวมนุสสฺาน  
 สตฺถา เทวมนุสฺสานํ แปลว่า เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย  

พุทธคุณข้อนี้ถือว่าเป็นลกัษณะพเิศษที่โดดเด่นอีกข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะ
ศาสนาเทวนิยมนัน้ต่างอา้งเอาเทวดาเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทัง้สิน้ 

8) อธิบายพทุธคณุบทว่า พทฺุโธ 
 คาํว่า พุทโธ แปลไดห้ลายนยั ในทีน่ี้จะแปลในนยัทีว่่า เป็นผูบ้านแลว้   
 คาํว่า บานนัน้ เปรยีบดว้ยดอกปทุมชาต ิคอื บานเหมอืนดอกบวัทีบ่านแลว้เตม็ที ่ในช่วง
ทีพ่ระองคท์รงประกอบความเพยีรอยู ่ยงัไมไ่ดบ้รรลุสมัมาสมัโพธญิาณกเ็ปรยีบเหมอืนดอกบวัทีย่งั
ตูมอยู ่แต่เมือ่พระองคต์รสัรูแ้ลว้ จงึเปรยีบเสมอืนดอกบวัทีบ่านแลว้ 

9) อธิบายพทุธคณุบทว่า ภควา  
คาํว่า ภควา แปลไดห้ลายนยั แปลว่า  “ หกั”  กไ็ด ้แปลว่า   “แจก”  กไ็ด ้

 ที่ว่า หกั นัน้ หมายความว่า พระองค์หกัเสยีได้ซึ่งสงัสารจกัรกล่าวคอื อวชิชา ตณัหา 
อุปาทาน กรรมอนัเป็นเสมอืนตวัจกัรที่พดัผนัส่งต่อไปยงักนัและกนั เป็นกําลงัดนัให้หมุนเวยีนวน
ว่ายอยู่ในวฏัสงสาร มใิหอ้อกจากภพ 3 พระองคห์กัเสยีได้แลว้ พระองคจ์งึพน้ไปจากภพทัง้ 3 คอื 
กามภพ รปูภพ อรปูภพ เสดจ็ออกสู่นิพพานไป 

พระพุทธคุณทัง้ 9 ประการนี้สรุปให้เหลอื 3 ประการได้ดงันี้คอื พระบรสิุทธคิุณ , พระ-
ปญัญาคุณ และ พระมหากรณุาธคิุณ   
 พระบรสิุทธคิุณ ไดแ้ก่ อรหํ,  สุคโต และ พุทฺโธ 
 พระปญัญาคุณ ไดแ้ก่ สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน และ โลกวทิ ู 
 พระมหากรณุาธคิุณ ไดแ้ก่ อนุตฺตโร ปรุสิทมฺมสารถ,ิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ และ ภควา 
 
การสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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 ความหมายและประเภทของพระโพธิสตัว ์
 คําว่า  “พระโพธสิตัว์”  มาจากคําในภาษาบาลวี่า “โพธสิตฺโต”  ได้แก่ “สตัว์ผู้จะตรสัรู ้คอื 
สตัวผ์ูค้วรบรรลุสมัมาสมัโพธญิาณ” หมายถงึ ผูท้ี่ตัง้ความปรารถนาว่าจะสรา้งบารมเีพื่อตรสัรูเ้ป็น
พระสมัมาสมัพุทธเจา้พระองค์หนึ่งในอนาคต คําว่า “สตัว์”  ในทีน่ี้เป็นความหมายโดยรวมอาจจะ
เป็นมนุษยห์รอืสตัว์ดริจัฉานก็ได้ ทัง้นี้เพราะมบีางชาตทิี่พระโพธสิตัว์ถอืกําเนิดเป็นสตัว์ดริจัฉาน 
เช่น เป็นช้าง ม้า ววั พญานาค นก เป็นต้น ส่วนคําว่า “ สมัมาสมัโพธญิาณ ” หมายถงึญาณเป็น
เครือ่งตรสัรูเ้องโดยชอบ คอื ตรสัรูด้ว้ยตนเองโดยไมม่ใีครสอน  
 พระโพธิสตัวมี์ 2 ประเภทคือ 
  1) อนิยตโพธิสตัว ์หมายถงึ พระโพธสิตัวท์ีย่งัไม่แน่ว่าจะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสมัมา-
สมัพุทธเจา้หรอืไม่ เพราะบารมยีงัอ่อนอยู่ จงึยงัไม่ได้รบัการพยากรณ์จากพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
พระองคใ์ดพระองคห์นึ่งว่าจะไดต้รสัรูส้มัมาสมัโพธญิาณในอนาคต  
  2) นิยตโพธิสตัว ์หมายถงึ พระโพธสิตัว์ที่มคีวามแน่นอนแล้วว่าจะได้ตรสัรูเ้ป็น
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ในอนาคต เพราะบารมทีีส่ ัง่สมมาแก่กล้าแล้ว เมื่อไดเ้จอพระสมัมาสมัพุทธ-
เจา้พระองคใ์ดพระองคห์นึ่ง กจ็ะไดร้บัพยากรณ์จากพระพุทธองคว์่า จะไดต้รสัรูส้มัมาสมัโพธญิาณ
ในอนาคตอยา่งแน่นอน 
 ปัจจยัส าคญัแห่งการก าเนิดพระโพธิสตัว ์
 ปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิพระโพธสิตัวข์ึน้มอีย่างน้อย 2 ประการ  
  ประการแรกคอื การไดเ้หน็ตน้แบบจากพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในอดตี  
  ประการทีส่องคอื ตระหนกัว่าชวีติมทีุกขแ์ละปรารถนาพน้ความทุกข์ 
 
ความหมายประเภทและระดบัของบารมี 
 1. ความหมายของบารมี 

คําว่า  “บารม”ี  มาจากคําว่า “ปรม”  แปลว่า “อย่างยิง่” หมายความว่า ดําเนินไปในทางที่ดี
ยิง่ขึน้ไป บารมนีัน้กค็อืบุญ แต่เป็นบุญทีเ่ขม้ขน้มาก เป็นบุญทีค่วบแน่น กล่าวคอื บุญที่เราทําใน
แต่ละวนั ไดแ้ก่ การใหท้าน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา เป็นต้น จะค่อย ๆ รวมตวักนัมากขึน้เรื่อย 
ๆ และจะกลัน่ตวัเป็นบารม ีซึง่ลกัษณะของบารมใีนทางธรรมปฏบิตันิัน้ หลวงปู่วดัปากน้ํากล่าวไว้
วา่ “บารมกีม็ลีกัษณะเป็นดวงกลมรอบตวั ดวงบุญขนาด 1 คบื เมือ่กลัน่เป็นดวงบารมแีลว้ จะเหลอื
ขนาด 1 นิ้ว ”  
 สรปุบารมคีอื บุญทีม่คีวามเขม้ขน้มากเพราะไดจ้ากการกลัน่ตวัของบุญปรมิาณมาก และ
ไดจ้ากการสรา้งบุญโดยเอาชวีติเป็นเดมิพนัจนตดิเป็นนิสยั 
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ประเภทของบารมี  
บารมแีบ่งออกเป็น 10 ประเภท 
ทานบารมี คําว่า “ทาน”  มาจากบทว่า  “ทานํ”  ในภาษาบาล ีแปลว่า  “สิง่ทีพ่งึให้ทานนัน้

แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคอื อามสิทาน ธรรมทาน และอภยัทาน ” 
ศีลบารมี คาํว่า  “ศลี”  มาจากบทว่า  “สลี”ํ  ในภาษาบาล ีไดแ้ก่  “การไม่ล่วงละเมดิทางกาย

และวาจา คอื ศลี 5 ศลี 8 ศลี 10 และ ปาฏโิมกขสงัวรศลี เป็นต้น” การไม่ล่วงละเมดิในทีน่ี้คอื การ
ไมท่าํความผดิทางกายและวาจานัน่เอง 

เนกขมัมบารมี คําว่า “ เนกขมัมะ”  มาจากบทว่า  “เนกฺขมฺมํ ” ในภาษาบาล ีแปลว่า การ
สลดัออกจากกามทัง้หลาย คอื การออกบวชนัน่เอง ดงับทว่า   “เนกฺขมฺมํ อภินิกฺขม ิคอื ออกจาก
เรอืนเพื่อเนกขมัมะ ไดแ้ก่ บวช ” หากบวชเป็นสามเณรจะเรยีกว่า บรรพชา หากบวชเป็นพระภกิษุ
จะเรยีกว่า อุปสมบท แต่ทัง้นี้ผู้ที่จะบวชเป็นพระภกิษุทุกรูปจะต้องผ่านขัน้ตอนการบรรพชาเป็น
สามเณรก่อน 

ปัญญาบารมี คาํว่า  “ปญัญา”  มาจากบทว่า “ปํฺญา”  ในภาษาบาล ีไดแ้ก่ “ เครื่องทําใหรู้้
ชดั” กล่าวคอื เป็นเครือ่งทาํอรรถะนัน้ ๆ ใหป้รากฏ ” 
 ปญัญาในพระพุทธศาสนาม ี3 ประเภทคอื   
 1) สุตมยปญัญา  ปญัญาสาํเรจ็ดว้ยการฟงั   
 2) จนิตามยปญัญา  ปญัญาสาํเรจ็ดว้ยการคดิ                                 

3) ภาวนามยปญัญา  ปญัญาสาํเรจ็ดว้ยการอบรม  
 วิริยบารมี คาํว่า “วริยิะ”  มาจาก บทว่า  “วริยิ”ํ  ไดแ้ก่ ความเพยีรทางกายและทางใจ  
 ขนัติบารมี คอื การรกัษาปกตภิาวะของตนไว้ได้ ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทัง่ด้วยสิง่อนั
เป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่
หวัน่ไหว ไมว่่าจะมคีนเทอะไรลงไป ของเสยี หรอืของหอมกต็าม 
 สจัจบารมี คําว่า “สจัจะ”  มาจาก บทว่า “สจฺจ”ํ  คอื  “จรงิ, เป็นเนื้อความอนัจรงิ, แท,้ ไม่
ผดิ, ไมค่ลาดเคลื่อน ” สจัจะในบางประเดน็คอือย่างเดยีวกบัศลี เช่น การไม่พูดเทจ็ พูดแต่คําทีเ่ป็น
จรงิ ไมว่่าอะไรจะเกดิขึน้กบัตนกจ็ะไมพ่ดูไมค่ลาดเคลื่อนจากความจรงิ  
 อธิษฐานบารมี คําว่า  “อธษิฐาน”  มาจากบทว่า อธฏฺิฐานํ ในภาษาบาล ีไดแ้ก่  “ความตัง้
มัน่ในการทาํความด ีความตัง้ใจ คอืมคีวามตัง้มัน่ในการทาํกุศล ”  
 การอธษิฐานนัน้อาจจะเปล่งวาจากไ็ดห้รอืเพยีงแต่นึกอธษิฐานในใจกไ็ด ้  
 เมตตาบารมี คาํว่า  “เมตตา”  มาจากบทว่า “เมตฺตา”  ในภาษาบาล ีชื่อว่า เมตตา “ เพราะ
มคีวามเยื่อใยชื่อว่าเมตตา เพราะมคีวามรกั หรอืความเป็นไปแห่งความรกั  ” กล่าวคอื มคีวามรกั
ความเอน็ดมูคีวามปรารถนาดตีอ้งการใหผู้อ้ื่นมคีวามสุข  
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 อุเบกขาบารมี  คําว่า “  อุเบกขา”   มาจากบทว่า อุเปกฺขา ในภาษาบาลี เป็นชื่อ
ของมชัฌตัตภาวะ คอื ความทีจ่ติเป็นกลาง อกีนยัหน่ึง บทว่า อุเปกฺขา คอื ความวางเฉย  
 
ระดบัของบารมี 
 บารมแีบ่งออกเป็น 3 ระดบั คอื บารมรีะดบัต้นเรยีกว่า บารม ีบารมรีะดบักลางเรยีกว่า
อุปบารม ีและบารมรีะดบัสงูสุดเรยีกว่า ปรมตัถบารม ี 
 บารมทีัง้หมดจงึม ี30 ทศั คอื บารม ี10 ทศั, อุปบารม ี10 ทศั และปรมตัถบารม ี10 ทศั  
 (1) บารมรีะดบัต้น เรยีกว่า“บารมี”  เป็นการบําเพ็ญแบบปกติธรรมดา หากเป็นทาน
บารม ีไดแ้ก่ การบรจิาคทรพัยเ์ป็นทาน ไมว่่าจะบรจิาคมากน้อยเพยีงใด กเ็ป็นบารมรีะดบัตน้อยู่ 

(2) บารมรีะดบักลาง เรยีกว่า“ อุปบารมี”  เป็นการบําเพญ็ยิง่ขึน้ไปกว่าบารมรีะดบัแรก 
ไดแ้ก่ การบรจิาคอวยัวะเลอืดเนื้อในรา่งกายเป็นทาน เช่น บรจิาคดวงตา บรจิาคเลอืด  
 (3) บารมีระดับสูงสุด เรียกว่า  “ปรมตัถบารมี ” เป็นการบําเพ็ญยิ่งขึ้นไปกว่าบารมี
ระดบักลาง  ไดแ้ก่ การบรจิาคชวีติเป็นทาน เป็นตน้ 
 
หลกัการสร้างบารมีของพระโพธิสตัว ์

หลกัการสรา้งบารมแีต่ละประเภทปรากฏอยู่ในคํากล่าวของสุเมธดาบสโพธสิตัว ์ซึง่เป็น
ชาตแิรกที่ท่านไดร้บัการพยากรณ์จากพระทปีงักรพุทธเจา้ว่า จะได้ตรสัรูธ้รรมเป็นพระสมัมาสมั-
พุทธเจา้ในอนาคต หลกัการสรา้งบารมต่ีาง ๆ ทีสุ่เมธดาบสกล่าวไวม้ดีงันี้ 
 ทานบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ หมอ้น้ําเต็มเป่ียม ใครผู้ใดผู้หนึ่ง
ควํ่าปากลง น้ําย่อมไหลออกหมด น้ําย่อมไม่ขงัอยู่ในหม้อนัน้ ฉันใด ท่านเห็นยาจกไม่ว่าจะตํ่า
ทราม สงูส่งและปานกลาง จงใหท้านใหห้มด เหมอืนหมอ้น้ําทีเ่ขาควํ่าปากลงไว ้ฉนันัน้  
 ศีลบารมี หากท่านปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระโพธญิาณ จามรหีางคล้องติดในที่ไหนก็
ตาม ปลดขนหางออกไม่ได ้ก็ยอมตายในทีน่ัน้ ฉันใด ท่านจงบําเพญ็ศลีใหบ้รบิูรณ์ จงรกัษาศลีไว้
ทุกเมือ่ เหมอืนจามรรีกัษาขนหาง ฉนันัน้ 
 เนกขมัมบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ บุรุษอยู่มานานในเรอืนจํา 
ลําบากเพราะความทุกข์ มไิด้ทําความยนิดใีห้เกดิในเรอืนจํานัน้ แสวงหาความพ้นออกไปอย่าง
เดยีว ฉนัใด ท่านกฉ็นันัน้จงเหน็ภพเหมอืนเรอืนจาํ เป็นผูมุ้ง่หน้าออกบวชเพื่อพน้จากภพนัน้ 
 ปัญญาบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ ภกิษุเมื่อขออยู่ไม่เวน้ตระกูลตํ่า 
สูง และปานกลาง ย่อมได้อาหารเป็นเครื่องยงัชพี ฉันใด ท่านก็ฉันนัน้ เมื่อไต่ถามชนผู้รูอ้ยู่ตลอด
กาลทัง้ปวง ถงึความเป็นปญัญาบารม ีจกัไดบ้รรลุพระสมัโพธญิาณ  
 วิริยบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ พญาราชสหีม์ฤคราช เป็นผูม้คีวาม
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เพยีรไม่ย่อหย่อนในการนัง่ การยนื และการเดนิ ประคองใจไวใ้นกาลทุกเมื่อ ฉันใด ท่านก็ฉันนัน้ 
จงประคองความเพยีรไวใ้หม้ัน่ตลอดทุกภพ ถงึความเป็นวริยิบารมแีลว้ จกับรรลุพระสมัโพธญิาณ
ได ้
 ขนัติบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ ธรรมดาแผ่นดนิย่อมอดกลัน้สิง่ทัง้
ปวง ทีเ่ขาทิง้ลงสะอาดบา้ง ไม่สะอาดบา้ง ไม่กระทําการขดัเคอืง เพราะการกระทํานัน้ ฉันใด ท่าน
กฉ็ันนัน้ เป็นผู้อดทนต่อการนับถอืและการดูหมิน่ของคนทัง้ปวง ถงึความเป็นขนัตบิารมแีล้ว จกั
บรรลุพระสมัโพธญิาณได ้
 สจัจบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ ธรรมดาดาวประกายพรกึเป็นดุจ
คนัชัง่ คอืเที่ยงตรงในโลก พรอ้มทัง้เทวโลก ไม่ว่าในสมยั ฤดู หรอืปีกต็าม ย่อมไม่โคจรและเวยีน
ออกนอกวถิโีคจร ฉันใด ท่านก็ฉันนัน้ ไม่ออกไปนอกทางสจัจะทัง้หลาย ถึงความเป็นสจัจบารมี
แลว้จกับรรลุพระสมัโพธญิาณได ้
 อธิษฐานบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ ภูเขาหนิไม่หวัน่ไหว คงตัง้อยู่
ตามเดมิ ไมส่ะเทอืนเพราะลมแรงกลา้ คงตัง้อยู่ในทีข่องตนเอง แมฉ้ันใด แมท้่านกฉ็ันนัน้ จงเป็นผู้
ไมห่วัน่ไหวในอธษิฐานในกาลทัง้ปวง ถงึความเป็นอธษิฐานบารมแีลว้ จกับรรลุพระสมัโพธญิาณได้ 
 เมตตาบารมี หากท่านปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระโพธญิาณ ธรรมดาน้ําย่อมแผ่ความ
เยน็ไปให้คนดแีละคนเลวโดยเสมอกนั ชะล้างมลทนิคอืธุลอีอกได้ ฉันใด ท่านก็ฉันนัน้ จงเจรญิ
เมตตาให้สมํ่าเสมอในชนที่เกื้อกูลและไม่เกื้อกูล ท่านถงึความเป็นเมตตาบารมแีล้วจกับรรลุพระ -
สมัโพธญิาณได ้
 อเุบกขาบารมี หากท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธญิาณ ธรรมดาแผ่นดนิย่อมวางเฉย 
ในของไมส่ะอาดและของสะอาดทีค่นทิง้ลง เวน้จากความโกรธและความยนิดทีัง้สองนัน้ ฉันใดท่าน
กฉ็ันนัน้จงเป็นประดุจตาชัง่ในสุขและทุกขใ์นกาลทุกเมื่อ ถงึความเป็นอุเบกขาบารมแีลว้ จกับรรลุ
พระสมัโพธญิาณได ้
 
เส้นทางการสร้างบารมีของพระโพธิสตัว ์ 

หน่วยเวลาในการสร้างบารมี 
หน่วยเวลาในการสรา้งบารมคีอื   “กปั”  เช่น แสนกปั หรอื อสงไขยแสนกปั   
พระปญัญาธกิพุทธเจา้ ใชเ้วลาสรา้งบารม ี20 อสงไขยแสนกปั 
พระสทัธาธกิพุทธเจา้ ใชเ้วลาสรา้งบารม ี40 อสงไขยแสนกปั 
พระวริยิาธกิพุทธเจา้ ใชเ้วลาสรา้งบารม ี80 อสงไขยแสนกปั 
คาํว่า “อสงไขยแสนกปั”  หมายถงึ อสงไขยกปั + แสนกปั 
 คาํว่า “ กปั”  เป็น  “ชื่อหน่วยเวลา”  ทีม่คีวามยาวนานมาก ส่วนคาํว่า “อสงไขย”  เป็น 
 “ชื่อตวัเลขทีน่บัไมไ่ดห้รอืจาํนวนทีน่บัไมไ่ด้”  
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 ในไตรภูมโิลกวนิิจฉยกถาระบุว่า 1 อสงไขย = โกฏยิกกําลงั 20 = 10,000,00020 
หรอื มคี่าเท่ากบั  “ เลข 1 ตามดว้ยเลข 0 จาํนวน 140 ตวั ”  
 หากถอืเอานยัน้ีแลว้ “ อสงไขยแสนกปั”  จะหมายถงึ 10,000,00020 กปั + 100,000 
กปั  
 20 อสงไขยแสนกปั จะหมายถงึ  20 X 10,000,00020 กปั + 100,000 กปั  
 40 อสงไขยแสนกปั จะหมายถงึ  40 X 10,000,00020 กปั + 100,000 กปั 
 80 อสงไขยแสนกปั จะหมายถงึ  80 X 10,000,00020 กปั + 100,000 กปั 

 
การสร้างบารมีก่อนได้รบัพทุธพยากรณ์ 
 พระสมณโคดมพุทธเจา้จดัอยู่ในประเภทปญัญาธกิพุทธเจา้คอืยิง่ดว้ยปญัญา จงึใชเ้วลา
ในการสรา้งบารมน้ีอยกว่าพระสมัมาสมัพุทธเจา้ประเภทอื่น นัน่คอื ใชเ้วลา 20 อสงไขยแสนกปั ใน
เวลาดงักล่าวนี้แบ่งออกเป็น 3 ช่วงคอื  
 ช่วงแรก คอื ดาํรใินใจว่าปรารถนาพุทธภูม ิ7 อสงไขยกปั  
 ช่วงทีส่อง คอื เปล่งวาจาใหค้นอื่นรบัรูว้่าปรารถนาพุทธภมู ิ9 อสงไขยกปั  
 ช่วงทีส่าม คอื หลงัจากไดร้บัพุทธพยากรณ์แลว้อกี 4 อสงไขยแสนกปั   
 
ความผิดพลาดในเส้นทางการสร้างบารมี 
 ในเสน้ทางการสรา้งบารมขีองพระโพธสิตัวน์ัน้ ท่านไดท้ําผดิพลาดมาไม่น้อยเหมอืนกนั 
เพราะท่านกย็งัไม่หมดกเิลส ถงึแมจ้ะไดร้บัพุทธพยากรณ์แลว้กย็งัมโีอกาสทําผดิได ้จะเหน็ไดจ้าก
อภพัพฐานะ 18 ขอ้ทีจ่ะไม่เกดิขึน้กบัพระโพธสิตัวผ์ูไ้ดร้บัพุทธพยากรณ์แลว้ มอียู่ 5 ขอ้ที่ น่าสนใจ
คอื หากท่านทําผดิศลีจนต้องไปเกดิเป็นสตัว์เดยีรจัฉาน ก็จะเป็นสตัว์ประเภทที่มรี่างกายไม่เล็ก
กว่านกกระจาบ แต่จะไม่โตกว่าช้าง,หากต้องไปเกดิเป็นเปรตจะไม่เกิดเป็นขุปปิปาสกิเปรตและ
นิชฌามตณัหกิเปรต, หากต้องไปเกดิเป็นอสุรกาย กจ็ะไม่เกดิเป็นกาลกญัชกิาสูร, หากทําผดิหนัก
จนตอ้งตกนรก กจ็ะไมไ่ปเกดิในอเวจนีรกและโลกนัตนรก   
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสัถงึวบิากกรรมในชาตสิุดทา้ยของพระองค ์อนัเป็นผลมาจาก
อกุศลกรรมในอดตีไวใ้นพุทธาปทาน 13 ประการ ซึง่จะยกตวัอยา่งเพยีง 6 ประการดงันี้ 
 (1) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัวเ์กดิเป็นนกัเลงชื่อปนุาลไิดก้ล่าวตู่พระปจัเจกพุทธเจา้ชื่อว่าสุรภ ี
ด้วยกรรมนัน้ท่านจงึตกนรกเป็นเวลายาวนาน และในภพสุดท้ายก็ถูกนางสุนทรกิากล่าวตู่ว่า
พระองคท์รงรว่มอภริมณ์กบันาง  
 (2) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัวไ์ดบ้รภิาษพระสาวกของพระพุทธเจา้พระนามว่าผุสสะว่า  “พวก
ท่านจงเคี้ยว จงกินแต่ขา้วแดง อย่ากนิขา้วสาลเีลย”  ด้วยกรรมนัน้ในภพชาติสุดท้ายพระองค์จงึ
ตอ้งเสวยขา้วแดงอยูต่ลอด 3 เดอืน เมือ่ครัง้ทีพ่ระองคป์ระทบัอยูท่ีเ่มอืงเวรญัชา  
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 (3) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัว์ได้ฆ่าพีน้่องชายต่างมารดา เพราะเหตุแห่งทรพัย ์จบัใส่ลงใน
ซอกเขาและบดด้วยหิน ด้วยวิบากแห่งกรรมนัน้ พระเทวทตัจึงทุ่มก้อนหินก้อนหินกลิ้งลงมา
กระทบน้ิวพระบาทของพระองคจ์นหอ้เลอืด  
 (4) ชาตหิน่ึงพระโพธสิตัวเ์ป็นนายควาญชา้ง ไดไ้สช้างใหเ้ขา้ไปจบัมดัพระปจัเจกพุทธ-
เจา้รูปหนึ่ง ขณะที่ท่านกําลงัเทีย่วบณิฑบาตอยู่ ด้วยวบิากแห่งกรรมนัน้ ในภพสุดทา้ยจงึถูกนาย
ควานชา้งไสชา้งนาฬาคริอีนัดุรา้ยเพื่อหมายทํารา้ยพระองค์ 
 (5) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัว์เป็นนายทหารราบ ได้ฆ่าคนตายจํานวนมาก ด้วยวบิากแห่ง
กรรมนัน้ พระองค์จงึถูกไฟไหม้อย่างเผ็ดร้อนอยู่ในนรก ในภพสุดท้ายพระองค์ก็ยงัถูกไฟไหม้
ผวิหนงัทีบ่รเิวณพระบาท 
 (6) เมื่อพุทธนัดรทีผ่่านมาพระโพธสิตัวเ์กดิในตระกูลพราหมณ์ชื่อโชตปิาละ ไดก้ล่าวสบ
ประมาทพระกสัสปสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า  “จกัมโีพธมิณฑลแต่ทีไ่หน โพธญิาณท่านไดย้ากอย่างยิง่  ” 
ดว้ยกรรมนัน้ พระโพธสิตัวจ์งึต้องบําเพญ็ทุกรกริยิาอยู่ถงึ 6 ปี กว่าจะรูว้่าเป็นหนทางทีผ่ดิและหนั
มาปฏบิตัใินหนทางสายกลาง จนกระทัง่ตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 
ข้อคิดจากความผิดพลาดของพระโพธิสตัว ์
 (1) แมจ้ะเป็นนิยตโพธสิตัวค์อืผูท้ีส่ ัง่สมบารมมีามากจนเทีย่งแทแ้น่นอนแลว้ว่าจะไดต้รสัรู้
เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่ถึงกระนัน้ก็ยงัมโีอกาสทําผิดศีลผดิธรรมจนต้องไปเกิดเป็นสัตว์
เดยีรจัฉานได้ ยงัมโีอกาสไปเกดิเป็นเปรตและอสุรกายพวกอื่นนอกจากอภพัพฐานะได้ และยงัมี
โอกาสตกมหานรกขมุที ่1-7 ได ้
 (2) สาเหตุสําคญัของความผดิพลาดทัง้หลายคอื กิเลสซึ่งคอยบงัคบัใจให้ทําชัว่ ความ
ประมาท และสิง่แวดล้อม สิง่แวดล้อมในที่นี้หมายเอาบุคคลเป็นหลกั จงึทําให้ความคดิคําพูดการ
กระทาํเป็นไปตามเบา้หลอมดว้ย  
 (3) จะเหน็ว่าแมใ้นอดตีพระโพธสิตัวจ์ะทําผดิพลาดมามาก แต่สุดทา้ยแลว้ท่านกไ็ดต้รสัรู้
ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

 
 

บทที่ 6 
พระธรรม : ค าส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

พระธรรมคืออะไร 
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 พระธรรมทีก่ล่าวถงึในบทน้ีคอืพระธรรมภายนอก ไดแ้ก่ เรื่อง  “อรยิสจั”  อนัเป็นความจรงิ
ของชวีติ และแนวทางการดําเนินชวีติทีถู่กต้อง พระธรรมอกีนัยหนึ่งซึง่ความจรงิกเ็ป็นอนัเดยีวกนั
กบัอรยิสจั แต่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัเรยีกอกีชื่อหนึ่งว่า “ ธรรมวนิยั”  
 คาํว่า วนิยั หมายถงึ ศลีของพระภกิษุ ภกิษุณีรวมทัง้ศลีของสามเณรและศลีของฆราวาส 
ไดแ้ก่ ศลี 5 ศลี 8 หรอื อุโบสถศลี  
 คําว่า สงัคายนา แปลว่า การซกัซอ้ม, การสวดพรอ้มกนั, การรอ้ยกรอง หมายถงึ การที่
พระสงฆป์ระชุมกนัแลว้สอบทานชาํระสะสางและซกัซอ้มทําความเขา้ใจพระธรรมวนิัยอนัเป็นคําสัง่
สอนของพระพุทธเจา้เพื่อรกัษาความถูกตอ้งไวแ้ลว้จดัเป็นหมวดหมูพ่รอ้มทัง้จดจาํสาธยายกนัไว ้  
 การสงัคายนาพระธรรมวินัยมขีึ้นหลายครัง้ แต่ที่ทุกฝ่ายทุกประเทศยอมรบั คือ การ
สงัคายนา 3 ครัง้แรกในประเทศอนิเดยี 
 ไตรปิฎก มาจากคาํบาลวี่า ตปิิฎก ประกอบดว้ย วนิยัปิฎก สุตตนัตปิฎก อภธิรรมปิฎก  
 คาํว่า   “ปิฎก”  แปลว่า “ตะกรา้”  หมายถงึ ภาชนะสาํหรบัใส่สิง่ของ คาํว่าปิฎกนี้ไดนํ้ามาใช้
เป็นชื่อหมวดหมูพ่ระธรรมวนิยัคอื แยกออกเป็นสามตะกรา้ หรอื 3 หมวดใหญ่ ๆ นัน่เอง โดยวนิัย
คอืคําสัง่นัน้แยกไว้หมวดหนึ่งเรยีกว่า พระวนิัยปิฎก ส่วนธรรมคอืคําสอนแยกออกเป็น 2 หมวด 
ไดแ้ก่พระสุตตนัตปิฎก หรอื หมวดพระสตูร คอืคาํสอนทีท่รงแสดงแก่บุคคลต่าง ๆ ในแต่ละโอกาส   
 ในสมยันัน้ยงัไม่มกีารจารกึพระไตรปิฎกเป็นลายลกัษณ์อกัษร อาศยัความจําเป็นหลกั
ท่องจาํไดก้ม็าสวดซกัซอ้มพรอ้มกนั ทาํใหเ้กดิประเพณสีวดมนต ์การท่องจาํ และการบอกเล่าต่อ ๆ 
กนัเรือ่ยมา เรยีกว่าการศกึษาระบบน้ีว่า “มขุปาฐะ”  
 จนกระทัง่มจีารกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรลงในใบลานครัง้แรกในการสงัคายนาครัง้ที ่5 ซึ่ง
จดัขึน้ที่ประเทศศรลีงักาใน พ.ศ.433 ในรชัสมยัของพระเจา้วฏัฏคามณีอภยั โดยจารกึดว้ยภาษา
มคธ 
  แต่ภาษาบาลี เป็นคําที่บุคคลทัว่ไปคุ้นเคยมากกว่า คําว่า ภาษามคธ ดังนัน้เมื่อจะ
กล่าวถงึภาษาทีบ่นัทกึพระไตรปิฎกกจ็ะใชค้าํว่า ภาษาบาล ีเป็นหลกั 
 พระไตรปิฎกฉบบัอกัษรไทยมขีึน้ครัง้แรกในรชักาลที ่5 คอืในระหว่าง พ.ศ. 2431- 2436 
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรงใหค้ดัลอกพระไตรปิฎกอกัษรขอมในใบลานออกมา
เป็นอกัษรไทย แลว้ชาํระแกไ้ขและจดัพมิพข์ึน้เป็นเล่มหนงัสอืได ้39 เล่ม 
 
พระธรรมคณุ 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัพระธรรมคุณไว ้6 ประการ ซึง่มคีาํอธบิายดงันี้ 
 1) อธิบายธรรมคณุบทว่า สวฺากฺขาโต ภควตา ธมโฺม 
 สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม แปลว่า พระธรรมอนัพระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวด้แีลว้ 
 บทว่า สฺวากฺขาโต แปลว่า ตรสัไวด้แีลว้ ธรรมทีพ่ระองคต์รสัสอนนัน้ลว้นแต่จะเป็นผลส่ง
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ให้ผู้ประพฤตปิฏบิตัติามได้รบัความร่มเยน็เป็นสุขทัง้สิ้น และที่ว่าตรสัไว้ดแีล้ว ก็คอืไม่มเีสยี คํา
สอนของพระองคไ์มใ่หทุ้กขแ์ก่ผูป้ฏบิตัเิลย มแีต่จะนําไปสู่สุขอยา่งเดยีว    
 2) อธิบายธรรมคณุบทว่า สนฺทิฏฺฐิโก                                                                                                             
 สนฺทฏฺิฐโิก แปลว่า ผูไ้ดบ้รรลุจะพงึเหน็เอง เรือ่งธรรมนัน้ใครทีป่ฏบิตั ิคนนัน้จะเหน็ไดเ้อง 
แต่สนฺทฏฺิฐโิก ในทีน้ี่หมายเอาการเหน็ดว้ยธรรมจกัษุของพระธรรมกายเป็นหลกั 
 3) อธิบายธรรมคณุบทว่า อกาลิโก  
 อกาลโิก แปลว่า ไม่ประกอบดว้ยกาล ผูใ้ดปฏบิตั ิผูน้ัน้ย่อมได้รบัผลเสมอโดยไม่มจีาํกดั
เวลาว่ามเีขตเพยีงนัน้เพยีงน้ี 
 4) อธิบายธรรมคณุบทว่า เอหิปสสิฺโก  
 เอหปิสฺสโิก แปลว่า ควรเรยีกใหม้าดู เพราะเหตุว่าเป็นของด ีของจรงิ เมื่อผูใ้ดปฏบิตัไิด้
แลว้จงึเป็นเสมอืนสิง่ของทีน่่าจะเรยีกบอกคนอื่นมาดวู่า นี่ดจีรงิอยา่งนี้ 
 5) อธิบายธรรมคณุบทว่า โอปนยิโก 
 โอปนยโิก แปลว่า ควรน้อมเขา้มา คอื น้อมเขา้มาไวใ้นตน เพราะเหตุว่าการปฏบิตัติาม
คําสอนของพระองคพ์บของดขีองจรงิดงักล่าวมาแลว้นัน้ ควรจะน้อมนําเอาของดจีรงิทีพ่บแลว้นัน้
เขา้มาไวใ้นตน คอืยิง่ถอืปฏบิตัเิรือ่ยไปไมล่ะวางเสยี 
 6) อธิบายธรรมคณุบทว่า ปจจฺตฺต เวทิตพโฺพ วิญญฺหิู 
 ปจฺจตฺตํเวทติพฺโพ วิํ ฺํูห ิแปลว่า อนัวญิํูพงึรู้เฉพาะตน คําว่า วญิํูชน คอื ผู้รู้แจ้ง 
หมายถงึ ธรรมของพระองค์นัน้วญิํูชนจะพงึรูแ้จง้ได้เฉพาะตน ขอ้นี้คล้ายกบัสนัทฏิฐโิกที่กล่าว
ขา้งตน้ ต่างแต่ว่าขอ้นัน้กล่าวถงึอาการเหน็ ส่วนขอ้นี้กล่าวถงึอาการรู ้กล่าวคอื ผูป้ฏบิตัติามธรรม
ของพระองค ์จะรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่าธรรมนัน้ดจีรงิอยา่งไร ผูอ้ื่นจะพลอยรูด้ว้ยไมไ่ด ้  
 คําว่า “อรยิสจั”  มาจากสองคําคือ อรยิ + สจั คําว่า อรยิ แปลว่า ประเสรฐิ คําว่า สจั 
แปลว่า ความจริง ดังนัน้ อริยสัจ จึงหมายถึง ความจริงอันประเสริฐ อริยสัจแต่ละประการมี
ความหมายและองคป์ระกอบดงันี้ 
 
องคป์ระกอบของอริยสจัมอีงคป์ระกอบ 4 ประการคอื  

1) ทุกข ์คอื ความทุกข ์
2) ทุกขสมทุยั คอื เหตุแห่งทุกข ์   
3) ทุกขนิโรธ คอื ความดบัทุกข ์ 
4) ทุกขนิโรธคามนิีปฏปิทา คอื ทางดบัทุกข ์ 
ระดบัของอริยสจั ม ี2 ระดบัคอื 
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 1) ระดบัต้น หมายถงึ การทีเ่ราไดศ้กึษาพระธรรมคําสอนเรื่องอรยิสจัดงักล่าวจนมคีวามรู้
ว่าอรยิสจัประกอบด้วย ทุกข์ เหตุแห่งทุกขค์อืตณัหา ความดบัทุกขค์อืนิโรธ และทางดบัทุกขค์อื
มรรคมอีงค ์8 การรูน้ี้เป็นการรูด้ว้ย “วญิญาณขนัธ”์  ของกายมนุษย ์ 
 2) ระดบัสูง หมายถงึ การนําความรูท้ี่ได้ศึกษามาปฏบิตัิจนเกดิความรูแ้จ้งด้วยการเห็น
แจง้  

หลกัธรรมต่าง ๆ นัน้มคีวามเชื่อมโยงสมัพนัธ์กันทุกหมวด ย่อเหลอืเพยีงข้อเดียวคือ 
“ความไมป่ระมาท” และยงัแบ่งเป็น 3 ขอ้กไ็ดค้อื ละชัว่ ทาํด ีและทาํใจใหผ้่องใส 
 
หลกัธรรมแต่ละหมวด 
 1) ความไม่ประมาท 
 ความไม่ประมาท หมายถึง ความไม่เลินเล่อ ไม่พลัง้ ไม่เผลอ มสีติเสมอ ส่วนความ
ประมาทคอื การขาดสติ ความพลัง้เผลอ ความไม่ประมาทเป็นหลกัธรรมใหญ่ซึ่งรวมกุศลธรรม
ทัง้หมดในพระไตรปิฎกไวใ้นขอ้นี้เพยีงขอ้เดยีว 

2) ละชัว่ท าดีท าใจให้ผอ่งใส 
หลกักุศลธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎกนอกจากจะรวมลงในความไม่ประมาทเพยีงข้อ

เดยีวแลว้ยงัสามารถขยายออกเป็น 3 ขอ้ไดซ้ึง่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไวใ้นมหาปทานสูตรเรื่อง
โอวาทปาฏโิมกขว์่า 
 (1) การไมท่าํบาปทัง้สิน้ หากจดัเขา้ในไตรสกิขากจ็ะตรงกบั  ”ศลีสกิขา”  
 (2) การยงักุศลใหถ้งึ หากจดัเขา้ในไตรสกิขากจ็ะตรงกบั  “จติสกิขา”  
 (3) การทาํจติของตนใหผ้่อง หากจดัเขา้ในไตรสกิขากจ็ะตรงกบั “ปญัญาสกิขา” 

3) ไตรสิกขา 
 ไตรสกิขา หมายถงึ ขอ้ปฏบิตัทิี่ต้องศกึษา 3 ประการ คอื อธศิลีสกิขา อธจิติสกิขา อธิ-
ปญัญาสกิขา 

4) อนุปพุพิกถา 
 อนุปุพพกิถา แปลว่า เทศนาที่แสดงไปโดยลําดบั เพื่อฟอกอธัยาศยัของผู้ฟงัธรรมให้
หมดจดเป็นชัน้ ๆ จากง่ายไปหายากเพื่อเตรยีมจติของผู้ฟงัให้พร้อมจะรบัฟงัอรยิสจั 4 อนัเป็น
ธรรมขัน้สงูต่อไป 

5) ภาพรวมพระไตรปิฎก 
 พระธรรมของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเมื่อขยายความแล้วจะได้มากถึง 84,000 ข้อ หรอื 
84,000 พระธรรมขนัธ ์โดยจดัอยู่ในพระวนิัยปิฎก 21,000 ขอ้ จดัอยู่ในพระสุตตนัตปิฎก 21,000 
ขอ้ และจดัอยูใ่นพระอภธิรรมปิฎก 42,000 ขอ้ 
 พระไตรปิฎกหากนํามาเชื่อมโยงกบัไตรสกิขาและโอวาทปาฏโิมกขจ์ะไดด้งันี้คอื 
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  พระวนิยัปิฎก  คอื ศลีสกิขา หรอื การไมท่าํบาปทัง้สิน้  
  สุตตนัตปิฎก  คอื จติสกิขา หรอื การยงักุศลใหถ้งึพรอ้ม   
  พระอภธิรรมปิฎก คอื ปญัญาสกิขา หรอื การทาํจติของตนใหผ้่องใส 

1) ความสมัพนัธข์องบญุกิริยาวตัถกุบัไตรสิกขา 
 บุญกิรยิาวตัถุ ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา ส่วนไตรสกิขา ประกอบด้วย ศีล สมาธ ิ
ปญัญา บุญกริยิาวตัถุสามารถจดัเขา้ในไตรสกิขาไดด้งัน้ี 
 

    
 เหตุที่จดัทานอยู่ในปญัญานัน้ เพราะว่าในสมัมาทฏิฐริะดบัโลกิยะขอ้ที่หน่ึงคอื มคีวาม
เหน็ชอบว่าการใหท้านมผีล เมื่อมคีวามเหน็ชอบอย่างนี้จงึเป็นเหตุใหบุ้คคลแต่ละคนใหท้านได ้ซึง่
สมัมาทฏิฐน้ีิจดัอยูใ่นหมวดปญัญาของไตรสกิขานัน่เอง  
 ส่วนสลีมยันัน้สงเคราะหเ์ขา้กบัศลีสกิขาไดโ้ดยตรง สาํหรบัภาวนามยัสงเคราะหเ์ขา้ในจติ
สกิขา เพราะจติสกิขาก็คอืการเจรญิสมาธภิาวนานัน่เอง ส่วนปญัญานัน้ก็เป็นผลที่เกิดจากการ
เจรญิสมาธภิาวนา จะเหน็ว่า เมื่อได้ปฏบิตัทิาน ศลี ภาวนา ก็เท่ากบัว่าได้ปฏบิตัไิตรสกิขา หรอื
มรรคมอีงคแ์ปดไปในตวั  
 บุญกริยิาวตัถุ และไตรสกิขานี้เมื่อบุคคลได้บําเพญ็แล้วจะเรยีกว่าได้สรา้ง   “กุศลกรรม”  
ทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

2) ความสมัพนัธข์องบญุกิริยาวตัถกุบับารมี 10 ทศั 
 บารมีก็คือบุญ แต่เป็นบุญที่เข้มข้นมาก กล่าวคือ บุญที่เราทําในแต่ละวนัจะค่อย ๆ 
รวมตวักนัมากขึน้เรื่อย ๆ และจะกลัน่ตวัเป็นบารม ีหรอือกีนัยหนึ่งบารมคีอืการสรา้งบุญโดยเอา
ชวีติเป็นเดมิพนั จงึทาํใหไ้ดบุ้ญทีไ่ดม้คีวามเขม้ขน้กว่าบุญทัว่ ๆ ไป บุญชนิดนี้จงึเรยีกว่าบารม ี  

3) ความสมัพนัธข์องมรรคมีองคแ์ปดกบับารมี 10 ทศั 
จากที่กล่าวแล้วว่ามรรคมอีงค์ 8 แบ่งออกเป็น 2 ระดบัคอื ระดบัโลกยิะหรอืโลกยิมรรค 

และ ระดบัโลกุตระหรอืโลกุตรมรรค ระดบัโลกิยะคอืมรรคที่เป็นส่วนแห่งบุญ ส่วนระดบัโลกุตระ 
เป็นองค์มรรคที่เกิดจากการเจรญิสมาธภิาวนาจนเข้าถึงธรรมในระดบัโลกุตตระ นัน่คือ ตัง้แต่
พระธรรมกายโสดาบนัเป็นตน้ไป  
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 4) ความสมัพนัธข์องมรรคมีองคแ์ปดกบักศุลธรรม 
อาจจะยงัสงสยัว่า แลว้อกุศลธรรมต่าง ๆ ได้แก่ กเิลส 3 ตระกูล คอื โลภะ โทสะ โมหะ

หรืออวิชชา รวมทัง้อกุศลกรรมคือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต อยู่ตรงส่วนไหนของ
พระไตรปิฎก ความจรงิอกุศลธรรมเหล่านี้กจ็ดัอยูใ่นมรรคมอีงคแ์ปดได ้แต่อยู่ในส่วนทีม่รรคจะต้อง
ละใหห้มด เมือ่ละไดห้มดแลว้กจ็ะบรสิุทธิห์ลุดพน้เขา้สู่พระนิพพานได ้ 
 
นิสยัปัจจยัส าคญัในการปฏิบติัมรรคมีองคแ์ปด 

นิสยั หมายถงึ ความประพฤตทิีเ่คยชนิ คนทีม่นีิสยัอยา่งไรกจ็ะทาํอย่างนัน้บ่อย ๆ เช่น มี
นิสยัรกัการนัง่สมาธ ิกจ็ะนัง่สมาธอิยู่บ่อย ๆ มนีิสยัชอบนินทาคนอื่น กจ็ะนินทาคนอื่นอยู่ บ่อย ๆ 
เป็นต้น นิสยันัน้ไม่ว่าจะเป็น  “นิสยัด”ี  หรอื   “นิสยัไม่ด”ี  หากเราไม่ปรบัเปลี่ยนก็จะติดตวัเราไป
ตลอดชวีติและจะตดิตวัขา้มชาตอิกีดว้ย   

ความส าคญัของนิสยั นิสยัมคีวามสําคญัตรงที่เป็นเหตุให้เราสรา้งกรรมบางอย่างอยู่
เป็นประจาํหรอืต่อเนื่อง  

นิสยัเกิดขึ้นได้อย่างไร นิสยั คอื ความประพฤตทิีเ่คยชนิ ดว้ยเหตุนี้นิสยัจงึเกดิขึน้จาก
การทีเ่ราคดิพดูและทาํสิง่ใดสิง่หนึ่งอยูบ่่อย ๆ อยา่งต่อเนื่องดว้ยระยะเวลาหนึ่ง 

ห้าห้องแหล่งบ่มเพาะนิสยั พระเดชพระคุณพระภาวนาวริยิคุณได้ศกึษาพระไตรปิฎก
อยา่งละเอยีดลกึซึง้และนํามาใชฝึ้กอบรมศษิยานุศษิยน์ับลา้นคนตลอด 40 ปีทีผ่่านมา ท่านไดส้รุป
ไว้ว่า แหล่งบ่มเพาะนิสยัคอื สถานที่ทีเ่ราใชอ้ยู่เป็นประจําในชวีติประจําวนัซึ่งมอียู่ 5 แห่งหรอื 5 
หอ้งคอื หอ้งนอน หอ้งน้ํา ห้องครวั หอ้งแต่งตวั และหอ้งทํางาน โดยหอ้งทํางานนัน้ขึน้อยู่กบัเพศ
ภาวะ อาชพีและวยั 

หลกัการบ่มเพาะนิสยัท่ีดี การบรหิารจดัการหอ้งทัง้ 5 ใหเ้ป็นไปเพื่อการบ่มเพาะนิสยัที่
ดีมีหลักการว่า   “ต้องจัดทําสิ่งแวดล้อมในห้องทัง้ 5 ให้ดีและต้องมีวิธีการใช้ห้องที่ถูกต้อง ”  
สิง่แวดลอ้มในทีน่ี้คอื รปูแบบหอ้ง อุปกรณ์ และ บุคคล ส่วนวธิกีารใชห้อ้งคอื วธิกีารใชท้ีท่ําใหเ้กดิ
นิสยัทีด่ขี ึน้นัน่เอง 

1) รปูแบบห้อง เราตอ้งคดิว่า รปูแบบของหอ้งแต่ละหอ้งทีเ่ป็นไปเพื่อการบ่มเพาะนิสยัที่
ดใีหเ้กดิขึน้กบัเราและคนในครอบครวัควรจะเป็นอย่างไร 

2) อปุกรณ์ในห้อง อุปกรณ์ทุกอยา่งทีใ่ชใ้นหอ้งแต่ละหอ้งกต็้องเกื้อหนุนต่อการบ่มเพาะ
นิสยัทีด่ ีอุปกรณ์ใดทีจ่ะทาํใหน้ิสยัไมด่เีกดิขึน้ตอ้งนําออกไป 

3) บคุคลในห้อง บุคคลนัน้เป็นสิง่แวดลอ้มทีส่ําคญัมาก เป็นต้นแบบหลกัแห่งนิสยัดแีละ
ไมด่ขีองมนุษย ์บุคคลในทีน่ี้คอื ทศิ 6 หมายถงึ ผูท้ีอ่ยูแ่วดลอ้มของมนุษยท์ุก 

 4) วิธีการใช้ห้อง วธิกีารใช้ห้องที่ถูกต้องนัน้มหีลกัการสําคญัเช่นเดยีวกนัคอื “ ต้องใช้
แล้วก่อให้เกิดนิสยัที่ดแีก่เรา”  เช่น ห้องนอน ควรมวีธิกีารใช้ห้องตอนก่อนนอน ขณะนอน และ
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หลงัจากตื่นนอนดงัต่อไปนี้ 
  1. เขา้หอ้งนอนไมค่วรเกนิ 4 ทุ่ม 
  2. สวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอน 
  3. นัง่สมาธแิละแผ่เมตตาก่อนนอน 
  4. นึกถงึบุญและอธษิฐานจติก่อนนอน 
  5. นอนในอู่แห่งทะเลบุญคอื จรดจติไวท้ีศู่นยก์ลางกายฐานที ่7 และนึกถงึองคพ์ระ
หรอืดวงแกว้ไปจนกว่าจะหลบั  ถา้หากทาํไดค้วรนอนตะแคงขวาหรอืสําเรจ็สหีไสยาสน์ เพราะเป็น
ท่านอนทีท่าํใหม้สีตแิละส่งผลดต่ีอสุขภาพมากทีสุ่ด 
  6. ตื่นนอนแต่เชา้  
  7. เมือ่ตื่นนอนกใ็หต้ื่นในอู่แห่งทะเลบุญ คอื เมือ่ตื่นกใ็หนํ้าใจไปจรดไวท้ีศู่นยก์ลาง
กายแล้วนึกว่า  “ เราโชคดทีี่รอดมาไดอ้กีหนึ่งวนั ขอใหส้รรพสตัว์ทัง้หลายจงมคีวามสุข อนัตวัเรา
นัน้ตายแน่ตายแน่”  จะไดไ้มป่ระมาทในการดาํเนินชวีติตลอดทัง้วนั  
  8. เกบ็ทีน่อนพบัใหเ้รยีบรอ้ย ฯลฯ  
 
หลกัธรรมท่ีเก้ือหนุนมรรคมีองคแ์ปด 
 หลกัธรรมในพระไตรปิฎกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เรื่องมนุษย ์เรื่องสงัคม และเรื่อง
สิง่แวดลอ้ม 

หลกัธรรมหมวดสงัคมศาสตร์ ว่าด้วยเรื่องการอยู่ร่วมกนัในสงัคมของมนุษย์ พระ -
สมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัถงึธรรมเหล่านี้ไว้เพื่อให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสุข เมื่อเป็นสุขแล้วก็จะ
ช่วยใหป้ฏบิตัมิรรคมอีงคแ์ปดไดง้า่ยขึน้  
 หลกัธรรมหมวดวิทยาศาสตรห์มวดวทิยาศาสตรน์ี้เป็นเรื่องสิง่แวดล้อมทางกายภาพ 
ได้แก่ จกัรวาลและภพภูม ิจุดประสงค์ที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัเรื่องนี้ก็เพื่อให้ทราบตําแหน่ง
ทีต่ ัง้ของภพภมูต่ิาง ๆ เพื่อใหท้ราบความเป็นอยูข่องสิง่มชีวีติแต่ละภพภมู ิ
 
 
กฎแห่งกรรมในพระพทุธศาสนา 
 วิบากแห่งกรรมเป็นเร่ืองอจินไตย พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัไว้ในอจนิติตสูตรว่า 
“วบิากแห่งกรรม เป็นอจนิไตยไมค่วรคดิ ผูท้ีค่ดิ กจ็ะพงึมสี่วนแห่งความเป็นบา้ ไดร้บัความลําบาก
เปล่า ”  

ระดบัการให้ผลของกรรมวบิากกรรมแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คอื 
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1) ระดบัจิตใจ ถ้าเป็นบุญก็จะทําให้สุขภาพใจดขีึน้คอื เป็นสุขใจ มใีจเยอืกเยน็ ตัง้มัน่ 
และสมรรถภาพของใจก็จะดีขึ้นด้วย คือ ใจจะสะอาดผ่องใส ใช้คิดเรื่องราวต่าง ๆ ได้รวดเร็ว 
ว่องไว ลกึซึง้ กวา้งไกล รอบคอบ เป็นระเบยีบ และตดัสนิใจไดฉ้ับพลนัถูกต้องไม่ลงัเล ผลดงักล่าว
นี้จะเกดิขึน้เมือ่ไดท้าํกุศลกรรม ไดแ้ก่ ใหท้าน รกัษาศลี และเจรญิภาวนาอยา่งต่อเนื่อง 
 2) ระดบับคุลิกภาพ คนทีท่ําทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา อย่างสมํ่าเสมอ จะทําใหม้ใีจที่
สงบ แช่มชื่น เบิกบาน ชุ่มเย็น นอนหลบัสบาย ไม่มคีวามกังวลหม่นหมอง ส่งผลให้มหีน้าตา
ผวิพรรณผ่องใส มคีวามมัน่ใจในตัวเอง มคีวามองอาจสง่างาม ไปถึงไหนก็สามารถวางตัวได้
พอเหมาะพอด ีบุคลกิภาพจะดขีึน้เป็นลาํดบั 
 3) ระดบัวิถีชีวิต หลกัการส่งผลของบุญและบาปในระดบัวิถีชีวติคือ บุญและบาปใน
อดตีชาตจิะส่งผลก่อนและส่งผลอยา่งเตม็ที ่ดงันัน้วถิชีวีติของมนุษยแ์ต่ละคนในชาตนิี้หรอืในทุก ๆ 
ชาตทิี่เกิดนัน้ ก็ขึ้นอยู่กบับุญและบาปที่ได้ทําไว้ในอดตีชาตเิป็นหลกัคอื ประมาณ 70 -80% ส่วน
บุญและบาปใหม่เป็นเพยีงส่วนเสรมิเท่านัน้คอื ส่งผลในชาตนิี้เพยีงประมาณ 20 -30% แต่จะส่งผล
อยา่งเตม็ทีใ่นภพชาตหิน้า 
 4) ระดบัปรโลก คําว่า ปรโลก แปลว่า โลกหน้า พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไวใ้นวตัถูป-
สูตรว่า  “จตฺิเต สงฺกลิฏฺิเฐทุคฺคต ิปาฏกิงฺขา ฯ จตฺิเต อสงฺกลิฏฺิเฐ สุคต ิปาฏกิงฺขา ฯ ” แปลว่า เมื่อจติ
เศรา้หมองทุคตเิป็นทีไ่ป เมือ่จติไมเ่ศรา้หมองคอืผ่องใสสุคตเิป็นทีไ่ป  
 ทุคต ิแปลว่า คตชิัว่ คอื อบายภูม ิไดแ้ก่ นรก เปรต อสุรกาย สตัวเ์ดยีรจัฉาน ส่วน สุคต ิ
แปลว่า คตดิ ีไดแ้ก่ การมาเกดิเป็นมนุษย ์สวรรค ์หรอื พรหมโลก  
 สาเหตุทีท่ําใหจ้ติเศรา้หมองหรอืผ่องใสคอืบาปและบุญนัน่เอง โดยบาปจะทําใหจ้ติเศรา้
หมอง แต่บุญจะชาํระลา้งจติใหผ้่องใส  
  
 
 
 
 
 
 สตัว์โลกแตกต่างกนัเพราะกรรม พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัถึงเรื่องความแตกต่าง
เพราะกรรมไวใ้นจฬูกมัมวภิงัคสตูรซึง่สามารถสรปุผลของกรรมต่าง ๆ ได ้7 ประการ 
 
ล าดบั 

 
อกศุลธรรม กศุลธรรม 

เหตุ ผล เหตุ ผล 
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 

ฆา่สตัว ์
เบยีดเบยีนสตัว ์
มกัโกรธ 
รษิยา 
ไมใ่หท้าน 
กระดา้ง เยอ่หยิง่ 
ไมอ่่อนน้อม 
ไมเ่ขา้หาสมณพราหมณ์ 
ไมส่อบถามธรรมะ 

อายสุัน้ 
มโีรคมาก 
ผวิพรรณเศรา้หมอง 
มอีํานาจน้อย 
มโีภคะน้อย 
เกดิในตระกูลตํ่า 
 
มปีญัญาทราม 

ไมฆ่า่สตัว ์
ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์
ไมม่กัโกรธ 
ไมร่ษิยา 
ใหท้าน 
ไมก่ระดา้ง 
อ่อนน้อม 
เขา้ไปหาสมณพราหมณ์
สอบถามธรรมะ 

อายยุนื 
มโีรคน้อย 
ผวิพรรณผ่องใส 
มอีํานาจมากมี

โภคะมาก    

เกดิในตระกูลสงู 

มปีญัญามาก 

 
กฎแห่งกรรมกับหลักวิทยาศาสตร์ ความสอดคล้องกันของกฎแห่งกรรมกับ

วทิยาศาสตรค์อืเรือ่ง  “เหตุและผล”  ทัง้เหตุและผลคอืกฎทีม่อียูแ่ลว้ในธรรมชาต ิและเหตุผลทีม่นุษย์
และสตัว์ทัง้หลายสร้างขึ้นซึ่งในที่นี้คือ “กรรม”  หมายถึง การกระทําโดยเจตนา กล่าวคือ เมื่อ
ประกอบเหตุคอืทํากรรมอย่างนี้ย่อมได้รบัผลอย่างนี้ เมื่อประกอบเหตุคอืทํากรรมอย่างนัน้ ย่อม
ไดร้บัผลอยา่งนัน้ 
 เรือ่งของกรรมในพระไตรปิฎกนัน้มอียู ่2 ส่วนคอื  
 กรรมในปจัจุบนัชาติ วงการทางวทิยาศาสตร์ค่อนข้างจะยอมรบั เพราะพบเห็นกนัได้
ทัว่ไปในชวีติประจาํวนั 
 ส่วนกรรมในอดตีชาตทิี่มาส่งผลในปจัจุบนันัน้วงการวทิยาศาสตรไ์ม่ค่อยยอมรบัเพราะ
คดิว่าพสิจูน์ไมไ่ดบ้า้ง แต่จะพยายามคน้หาสาเหตุในปจัจบุนัเพื่ออธบิายผลทีเ่กดิขึน้ 
 
พระธรรมคือแผนท่ีชีวิตในสงัสารวฏั 
 พระธรรม คอื แผนที่ชวีติในสงัสารวฏั ผู้ค้นพบแผนที่คนแรกคอืพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ศาสดาเอกของโลก 

ท่านทราบว่าสิง่ที่จะทําให้ได้บุญและบารม ีคอื การสร้างกุศลกรรม ได้แก่ การให้ทาน 
รกัษาศลี และเจรญิภาวนา และสิง่ทีจ่ะทําใหไ้ปสู่อบายภูม ิคอื การประกอบอกุศลกรรมทัง้ทางกาย 
วาจา ใจ ส่วนใครกต็ามตอ้งการหลุดพน้จากสงัสารวฏัน้ี จะตอ้งสรา้งกุศลกรรมอย่างยิง่ยวด ทัง้การ
ให้ทาน รกัษาศีล และเจรญิภาวนา โดยเฉพาะการเจรญิสมาธิภาวนานัน้ จะทําให้ได้ยานอัน
ประเสรฐิ คอื “ดวงปฐมมรรค”  อนัเป็นดวงที่เกดิจากการรวมตวักนัของอรยิมรรคมอีงคแ์ปด ซึ่งจะ
เกดิขึน้จากการเจรญิสมาธภิาวนาจนใจหยุดนิ่ง คอื พระรตันตรยัภายใน ไดแ้ก่ พระธรรมกาย เป็น
ตน้ ซึง่จะไดม้าดว้ยการเจรญิสมาธภิาวนาโดยจดใจน่ิง ๆ กลางดวงปฐมมรรคนัน้ แลว้เขา้กลางของ
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กลางไปเรือ่ย ๆ ในทีสุ่ดกจ็ะไดพ้บพระธรรมกายรอคอยอยู่ 

 
 

บทที่ 7 
พระสงฆ์ : สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

พระสงฆ์คือใคร 
 สมมตสิงฆ ์หมายถงึ พระสงฆโ์ดยสมมต ิคอืเป็นพระสงฆโ์ดยการยอมรบักนัในหมู่สงฆ ์
หลงัจากการได้ผ่านการคดัเลอืกเฟ้นคุณสมบตัถิูกต้องและผ่านพธิกีรรมที่เรยีกว่าอุปสมบทกรรม
ครบถว้นตามพระวนิยัแลว้ ใชเ้รยีกพระสงฆท์ีย่งัไมไ่ดบ้รรลุมรรคผล เช่น พระสงฆท์ัว่ไปในปจัจุบนั 
ถา้ไดบ้รรลุมรรคแลว้ เช่น เป็นพระโสดาบนั เรยีกว่า อรยิสงฆ ์
 คาํว่า พระสงฆ ์มาจาก “บทว่า สงฺฆ หรอื สงฺฆ ํในภาษาบาล ีไดแ้ก่ ภกิษุสงฆ ์”   
 คาํทีม่กัใชแ้ทนพระสงฆม์ดีงันี้  “พระ, ภกิษุ, พระภกิษุ, พระภกิษุสงฆ,์ บรรพชติ, สมณะ”   
 
พระสงัฆคณุ 
 พระสงัฆคุณในทีน่ี้พระสมัมาสมัพุทธเจา้หมายเอาคุณของพระอรยิสงฆเ์ท่านัน้ สามารถ
สรปุพระสงัฆคุณได ้9 ประการดงันี้ 
 1) สุปฏปินฺโน แปลว่า ท่านปฏบิตัแิลว้ด ีคอื ปฏบิตัไิปตามแนวมชัฌมิาปฏปิทา เป็นทาง
สายกลาง ตามทีส่มเดจ็พระบรมศาสดาดําเนินมาแลว้ ไมห่ยอ่นเกนิไป ไมต่งึเกนิไป  
 2) อุชุปฏิปนฺโน แปลว่า ปฏิบัติแล้วตรง คือ ท่านปฏิบัติมุ่งตรงต่อพระนิพพาน ไม่
วอกแวกไปทางอื่น แมจ้ะล่วงเลยขา้มไปกีภ่พกีช่าตทิ่านกไ็มเ่ปลีย่นใจ ยงัมุง่ตรงต่อนิพพานอยู่ 
 3) ญายปฏปินฺโน แปลว่า ปฏบิตัมิุง่เพื่อรูธ้รรมทีจ่ะออกจากภพ 3 โดยแท้ 
 4) สามจีปิฏปินฺโน แปลว่า ปฏบิตัอิย่างดเีลศิ เพราะท่านปฏิบตัเิพื่อบรรลุถงึพระนิพพาน
จรงิ ๆ ไมใ่ช่เพื่อเหตุอื่น จงึสมควรนบัว่าเป็นการปฏบิตัอิยา่งดเีลศิ 
 5) อาหุเนยฺโย เป็นผูค้วรเคารพสกัการะ 
 6) ปาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผูค้วรตอ้นรบั 
 7) ทกฺขเิณยฺโย แปลว่า เป็นผูค้วรรบัของทีเ่ขาทาํบุญ   
 8) อํฺชลกิรณโีย แปลว่า สมควรกราบไหว ้
 9) อนุตฺตรปํุํฺญกฺเขตฺตํโลกสฺสะ แปลว่า เป็นเนื้อนาบุญอนัเลศิไม่มนีาบุญอื่นจะดกีว่าอกี
แลว้ 
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 พระสงัฆคุณขอ้นี้หมายเอาคุณของหมู่สงฆไ์ม่ได้หมายถงึคุณของพระสงฆร์ูปใดรูปหนึ่ง
เพยีงรูปเดียว โดยสงัเกตได้จากพุทธดํารสัที่ว่า   “ปาฏิบุคลกิทาน คอื ทานที่ให้เฉพาะบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง”  และ  “สงัฆทาน คอื ทานทีใ่หแ้ก่หมูส่งฆ ์” 
 

ในปัจจบุนัยงัมีพระอริยสงฆ์อยู่หรือไม่  
ยงัไม่อาจระบุไดช้ดัว่าปจัจุบนัยงัมพีระอรหนัต์หรอืไม่ เพราะยากทีจ่ะรูว้่าพระภกิษุแต่ละ

รปูปฏบิตัชิอบไดถ้งึระดบัไหน และตามปกตพิระทีไ่ดบ้รรลุธรรมขัน้สูงท่านจะไม่เปิดเผยใหค้นอื่นรู ้
ถ้าเป็นในสมยัพุทธกาลกจ็ะมพีระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผู้ตรสับอกและยนืยนัว่า ภกิษุชื่อนัน้ ชื่อนี้ 
บรรลุธรรมขัน้ไหนแลว้ 

 
ความส าคญัของพระสมมติสงฆ์ 
 ในปจัจุบันพระสงฆ์ส่วนใหญ่เป็นสมมติสงฆ์ แต่ก็มีความสําคัญมากในการสืบอายุ
พระพุทธศาสนา จนกล่าวไดว้่าพระพุทธศาสนาในปจัจุบนัตัง้อยู่ไดด้ว้ยสมมตสิงฆ ์และผูท้ีม่โีอกาส
กา้วขึน้สู่ความเป็นพระอรยิเจา้ไดม้ากทีสุ่ดกค็อืพระสมมตสิงฆ ์
 
การบวชในพระพทุธศาสนา 
 ในปจัจบุนัการบวชในพระพุทธศาสนาม ี2 แบบ คอื บวชเป็นสามเณรเรยีกว่า “บรรพชา”  
และบวชเป็นพระภกิษุเรยีกว่า “อุปสมบท”  
 บรรพชา แปลว่า การบวช อรรถกถากล่าวว่า บรรพชา ชื่อว่า ปลอดโปร่ง และไม่มคีวาม
ห่วงใย ซึง่ตรงขา้มกบัชวีติของฆราวาสทีเ่ป็นทางคบัแคบไมป่ลอดโปรง่ต่อการสรา้งบารมเีพื่อกําจดั
กเิลสไปสู่อายตนนิพพาน  
 อุปสมบท แปลว่า การเขา้ถงึ หมายถงึ การบวชเป็นพระภกิษุและภกิษุณี 
 ในยุคต้นของพระพุทธศาสนาพระสาวกทุกรูปล้วนเป็นพระภิกษุไม่มพีระสาวกที่เป็น
สามเณร และสามเณรองคแ์รกในพระพุทธศาสนา คอื สามเณรราหุล 
 วิธีการบรรพชาเป็นสามเณร การครองผา้ยอ้มฝาดและการห่มผา้เฉวยีงบ่า คอื การนุ่ง
ห่มผ้าสบงจีวรนัน่เองการกล่าวคําขอถึงสรณคมน์หรือไตรสรณคมน์คือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์นัน้จะต้องกล่าว 3 ครัง้เพราะบางครัง้ผู้ขอบวชอาจเอ่ยปากโดยเผลอสติ หรือกล่าว
ผดิพลาด ฉะนัน้จะถือคําพูดเพยีงครัง้เดยีวมาเป็นหลกัฐานยนืยนัความตัง้ใจจรงิยงัไม่ได้ ต้อง
กล่าวถงึ 3 ครัง้ เป็นการยํ้าเจตนาว่า มไิด้พูดเพราะเผลอสต ิเมื่อกล่าวจบ 3 ครัง้ ถอืว่าสําเรจ็เป็น
สามเณร จากนัน้จงึใหส้ามเณรรบัสกิขาบท 10 ประการ 
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วิธีการอุปสมบทเป็นพระภิกษุการอุปสมบทเป็นพระภกิษุนัน้มวีธิกีารหลกั ๆ 3 วธิคีอื 
เอหภิกิขอุุปสมัปทา, ตสิรณคมนูปสมัปทา และญตัตจิตุตถกรรมวาจา ดงันี้ 
 1) เอหิภิกขอุปุสมัปทา เป็นการอุปสมบทโดยมพีระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นพระอุปชัฌาย ์
ผูท้ีไ่ดร้บัการอุปสมบทดว้ยวธินีี้รปูแรกคอื พระอญัญาโกณฑญัญะ 
 2) ติสรณคมนูปสมัปทา คอื การอุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์นัน่เอง เป็นการบวชที่มี
พระสาวกเป็นพระอุปชัฌาย ์ซึ่งมวีธิกีารเดยีวกนักบัการบวชเป็นสามเณร แต่ผู้บวชจะต้องถอืศลี
ของพระภกิษุ 
 3) ญตัติจตุตถกรรมวาจา เป็นการบวชโดยคณะสงฆ ์หากเป็นชนบททีห่าพระภกิษุได้
ยากก็ใช้พระสงฆ์ 5 รูป รวมทัง้พระอุปชัฌาย์ หากเป็นเมอืงหลวงซึ่งมพีระภกิษุอยู่มากต้องใช้
พระภกิษุอยา่งน้อย 10 รปู รวมทัง้พระอุปชัฌาย ์
 ญตัตจิตุตถกรรมวาจาเป็นวธิกีารอุปสมบททีส่ืบทอดมาจนถงึปจัจุบนั ส่วนตสิรณคมนูป-
สมัปทานัน้พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดย้กเลกิไป ผูไ้ดร้บัการบวชแบบญตัตจิตุตถกรรมวาจารปูแรกคอื 
ราธพราหมณ์ สาํหรบัการอุปสมบทดว้ยวธินีี้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนดงันี้ 
  1) บรรพชาเป็นสามเณร   2) ขอนิสยัและขออุปสมบท   3) รบัอนุศาสน์  
 การขอนิสยั คอื การกล่าวคําขอ้รอ้งต่อพระอุปชัฌาย ์เพื่อขอให้ท่านเป็นที่พึ่ง ที่อาศยั
ของตน ทาํหน้าทีป่กครองอบรมสัง่สอนและใหก้ารศกึษาต่อไป 
 ขออุปสมบท คอื การกล่าวคําขออุปสมบทต่อคณะสงฆ ์เพื่อให้คณะสงฆร์บัตนเขา้หมู ่
และยกตนขึน้เป็นพระภกิษุ  
 อนุศาสน์  คือ คําสอนที่พระ อุปชัฌาย์บอกแก่ภิกษุใหม่ในเวลาอุปสมบทเสร็จ 
ประกอบด้วยนิสสยั 4 และอกรณียกจิ 4 เพื่อให้ภกิษุใหม่ได้ทราบถงึสิง่ที่ทําได้และสิง่ที่ทําไม่ได้
อยา่งเดด็ขาดตามพระธรรมวนิยั 
 นิสสยั คอื ปจัจยัเครือ่งอาศยัหลกัของพระภกิษุ 4 อยา่ง ไดแ้ก่ เทีย่วบณิฑบาต นุ่งห่มผา้
บงัสุกุล อยูโ่คนไม ้และฉนัยาดองดว้ยน้ํามตูรเน่าคอืน้ําปสัสาวะ  
 อกรณียกิจ คอื กจิทีพ่ระภกิษุทาํไมไ่ดเ้ดด็ขาด ถ้าทําแลว้จะขาดจากความเป็นพระภกิษุ
ทนัท ีไดแ้ก่ เสพเมถุน ลกัทรพัย ์ฆา่มนุษย ์และพดูอวดคุณวเิศษทีไ่มม่ใีนตน  
 หัวใจหลกัของการอุปสมบทวิธีน้ี คือ ผู้ขออุปสมบทต้องได้รบัความเห็นชอบจาก
พระสงฆท์ุกรปูทีใ่หก้ารอุปสมบท หากมรีปูใดรปูหน่ึงคดัคา้น กไ็มอ่าจจะอุปสมบทได้ 

อายขุองผูค้วรบรรพชาและอปุสมบทตอนทีพ่ระโอรสราหุลไดบ้รรพชาเป็นสามเณรนัน้
ท่านมพีระชนม ์7 พรรษา ผูท้ี่มอีายุน้อยที่สุด และไดร้บัการบรรพชาตามที่บนัทกึไว้ในอรรถ -กถา
คอื พระปทุมเถระ ท่านบรรพชาขณะทีอ่ายไุด ้5 ขวบ แต่อายทุีเ่หมาะสมต่อการบรรพชาในปจัจุบนั
ควรจะอยูท่ี ่10 ขวบถงึ 19 ปี เพราะเดก็ทีอ่าย ุ10 ขวบขึน้ไปพอจะดแูลตนเองไดแ้ลว้ 
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สาํหรบัผูม้อีายตุัง้แต่ 20 ปีบรบิรูณ์ขึน้ไปนัน้ สามารถอุปสมบทเป็นพระภกิษุได ้หากอายุ
หยอ่นกว่าน้ีไมส่ามารถอุปสมบทได ้แต่ทัง้นี้ผูท้ ีม่อีายุครบสําหรบัการบวชเป็นพระภกิษุแลว้ แต่ไม่
ปรารถนาจะอุปสมบท ตอ้งการจะบรรพชาเป็นสามเณรอยา่งเดยีวกไ็ดเ้หมอืนกนั  
 การนบัอาย ุ20 ปีนัน้โดยทัว่ไปคอื ใชว้นัเดอืนปีในปจัจุบนัเป็นตวัตัง้และใชว้นัเดอืนปีเกดิ
เป็นตวัลบ หากมอีายุไม่ตํ่ากว่า 20 ปีก็อุปสมบทได้ อย่างไรก็ตามพระพุทธองค์ก็อนุญาตไว้ว่า 
สามารถนบัอายไุดต้ัง้แต่อยูใ่นครรภ ์

ผูถ้กูห้ามบวชและผูท่ี้ไม่ควรให้บวช 
1) ผู้ถกูห้ามอปุสมบทโดยเดด็ขาด มอียู่ 3 ประเภทคอื ผูท้ีม่เีพศและภาวะบกพร่อง ผู้

ที่เคยทําอนันตรยิกรรม 5 อย่าง และผู้ที่ทําผิดต่อพระพุทธศาสนา หากคณะสงฆใ์ห้อุปสมบทไป
โดยที่ไม่รู ้เมื่อทราบภายหลงัจะต้องใหล้าสกิขา การห้ามอุปสมบทในที่นี้รวมถงึการห้ามบรรพชา
เป็นสามเณรดว้ย 

2) ผู้ท่ีไม่ควรได้รบัการอุปสมบทพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัถึงผู้ที่ไม่ควรได้รบัการ
อุปสมบทไว ้20 ประการ ซึง่แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื ประเภทแรก ไดแ้ก่ ผูท้ีไ่ม่มพีระอุปชัฌาย ์
หรอื ผูท้ีพ่ระอุปชัฌายม์ปีญัหา ประเภทที่สอง ไดแ้ก่ ผูท้ีไ่ม่มบีรขิารเป็นของตนเอง คอื ไม่มบีาตร
และจวีร บุคคลเหล่านี้ไมค่วรใหบ้วช หากภกิษุรปูใดบวชใหจ้ะตอ้งอาบตัทิุกกฎ 

3) ผู้ท่ีไม่ควรได้รบัการบรรพชาผู้ที่ไม่ควรได้รบัการบรรพชานัน้ถือว่าเป็นผู้ไม่ควร
ได้รบัการอุปสมบทด้วย เพราะอุปสมบทกรรมเป็นพธิทีี่ต้องผ่านการบรรพชามาก่อน บุคคลที่ไม่
ควรไดร้บัการบรรพชาแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื ผูท้ีม่พีนัธะและผูท้ําผดิกฎหมาย , ผูพ้กิารหรอืมี
อวยัวะไมส่มบรูณ์ และผูป้ว่ยหนกัหรอืเป็นโรครา้ยแรง 

ศีลของพระภิกษุ ศลีของพระภกิษุ เป็น “อปรยินัตปารสิุทธศิลี” หมายถงึ มากมาย ไม่มี
ทีสุ่ด แต่โดยรวมแลว้แบ่งออกเป็น 4 หมวดใหญ่ ๆ เรยีกว่า ปารสิุทธศิลี 4 ดงันี้คอื 
  1) ปาฏโิมกขสงัวรศลี หมายถงึ ศลี 227 สกิขาบท 
  2) อนิทรยีสงัวรศลี หมายถงึ การสํารวมตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ไม่ใหย้นิดยีนิรา้ย
ในเวลาเหน็รปู เวลาไดย้นิเสยีง เวลาดมกลิน่ เวลาสมัผสั เวลาลิม้รส หรอืระลกึถงึอารมณ์ต่าง ๆ 
  3) อาชวีปารสิุทธศิลี หมายถงึ การเลี้ยงชพีชอบ เลี้ยงชพีด้วยวสิยัของสมณะคอื
การปฏบิตัตินอยูใ่นพระธรรมวนิยั แลว้อาศยัปจัจยั 4 ทีญ่าตโิยมถวายดว้ยศรทัธาเลีย้งชพี ไม่เลีย้ง
ชพีด้วยการประกอบอาชพีอย่างฆราวาส หรอืไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชพี กล่าวคอื บวชแล้วไม่ได้
ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ แต่อาศยัผา้เหลอืงเพื่อเลีย้งชพี เป็นตน้  
  4) ปจัจยัสนันิสสติศลี หมายถงึ ศลีที่ว่าด้วยการใหพ้จิารณาปจัจยั 4 ก่อนบรโิภค 
คอื จวีร บณิฑบาต ทีอ่ยู่อาศยั และยารกัษาโรค โดยใหพ้จิารณาว่า เราบรโิภคสิง่เหล่านี้เพื่อใหย้งั
ชพีอยูไ่ด ้ จะไดม้เีรีย่วแรงและบาํเพญ็สมณธรรมไดส้ะดวก ไมบ่รโิภคดว้ยตณัหา 
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นิสสยั 4 ปัจจยัเคร่ืองอาศยัของบรรพชิต นักบวชดํารงชพีอยู่ด้วยนิสสยั 4 คอื เที่ยว
บณิฑบาตเป็นวตัร นุ่งห่มผ้าบงัสุกุล อยู่โคนไม ้และฉันยาดองด้วยน้ํามูตรเน่า มเีพยีง 4 อย่างนี้
เท่านัน้กส็ามารถสบืทอดพระพุทธศาสนาไปไดแ้ลว้ 

อานิสงส์การออกบวชเป็นบรรพชิต พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัอานิสงส์การออกบวช
เป็นบรรพชติไวใ้นสามญัญผลสูตรซึง่ว่าดว้ยผลของความเป็นสมณะหรอือานิสงสท์ีไ่ดจ้ากการบวช
นัน่เอง สามญัญผลนัน้จะอธบิายอย่างละเอยีดใน “วชิา SB 304 ชวีติสมณะ” แบ่งเป็น 3 ระดบัคอื 
สามญัญผลเบือ้งตน้ สามญัญผลเบือ้งกลาง และสามญัญผลเบือ้งสงู 
 
การสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระอริยสงฆ์ 
 ขัน้ตอนการฝึกตนของพระสงฆ์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรสัขัน้ตอนการฝึกตนของ
พระสงฆเ์อาไวใ้นคณกโมคคลัลานสตูรของพระสงฆไ์ว ้6 ขัน้ดงันี้ 
             1) สาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกข ์
           2) คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย 
             3) รูจ้กัประมาณในโภชนะ 
             4) ประกอบเนือง ๆ ซึง่ความเป็นผูต้ื่นอยู่ 
             5) ประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะ 
             6) เสพเสนาสนะอนัสงดั 
 ความสมัพนัธข์องไตรสิกขากบัคณกโมคคลัลานสูตร กค็อื ไตรสกิขา หรอือรยิมรรค 
มอีงคแ์ปดนัน่เอง แต่เป็นการขยายความและจดัลําดบัขัน้ตอนเพื่อใหง้่ายต่อการปฏบิตัมิากขึน้ ใน
ทีน่ี้จะเชื่อมโยงขัน้ตอนทัง้ 6 เขา้กบัหลกัไตรสกิขาคอื ศลี สมาธ ิปญัญา ดงัน้ี  
 

1)สาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกข ์        
2)คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย 
3)รูจ้กัประมาณในโภชนะ 
 
4)ประกอบเนือง ๆ ซึง่ความเป็นผูต้ื่นอยู่ 
5) ประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะ 
6)เสพเสนาสนะอนัสงดั 
 
 
 

ศีล 

สมาธิ 

ปัญญา 
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 ขัน้ตอนการฝึกตนของพระสงฆ์นัน้จะขยายความอย่างละเอยีดใน “ วชิา SB 303 แม่บท
การฝึกอบรมในพระพุทธศาสนา ” ซึง่จะมกีารเชื่อมโยงคณกโมคคลัลานสูตรอนัเป็น  “ขัน้ตอนการ
ฝึกตน”  เขา้กบั  “ธมัมญัํสูตูร”  ว่าดว้ย “วธิกีารฝึกตน”  ในแต่ละขัน้ตอนดว้ย 

 
การสร้างบารมีในอดีตชาติของพระอริยสงฆ์ การที่พระสมมตสิงฆแ์ต่ละรปูได้ปฏบิตัิ

ตามขัน้ตอนการฝึกตนทัง้ 6 ประการดงัทีก่ล่าวแลว้ แต่จะไดบ้รรลุธรรมจนก้าวขึน้เป็นพระอรยิสงฆ์
ในระดบัต่าง ๆ ได้หรอืไม่นัน้ ก็ขึน้อยู่กบับารมทีีไ่ดส้ ัง่สมมาในอดตีชาตเิช่นเดยีวกบัพระโพธสิตัว์
ทัง้หลาย 
 ระยะเวลาการสร้างบารมเีพื่อเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า การสร้างบารมเีพื่อเป็นพระ-
ปจัเจกพุทธเจ้า การสร้างบารมเีพื่อเป็นพระสาวกและอุบาสก อุบาสิกาเอตทัคคะนัน้ มีความ
แตกต่างของเวลาในการสรา้งบารม ีดงันี้ 
 
 
ล าดบั 

 
ประเภท 

เวลาสร้างบารมีหลงั
ได้รบัพทุธพยากรณ์ 

พ ร ะ สัม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ้ า
พระองคแ์รกท่ีพยากรณ์ 

1 พระปัญญาธิกพทุธเจ้า 
พระสมณโคดมพุทธเจา้ 
[สาํเรจ็เป็นพระพุทธเจา้พระองค์
ที ่25 ใน 25 พุทธวงศ]์ 

 
4 อสงไขยแสนกปั 

พระทีปังกรพทุธเจ้า 
เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ที่ 1  
ใน 25 พุทธวงศ ์

 
2 

 
พระปัจเจกพทุธเจ้า 
พระเทวทตั, พระเจา้อชาตศตัร,ู 
นายสุมนมาลาการ ฯลฯ 

 
2 อสงไขยแสนกปั 

 
[พระเทวทตัและนายสุมนมาลา
การ เหลือเวลาสร้างบารมอีีก
เพยีง 1 แสนกปั] 

3 พระอคัรสาวก 
พระสารบีุตรเถระ, 
พระมหาโมคคลัลานเถระ  

 
1 อสงไขยแสนกปั 

พระอโนมทัสสีพุทธเจ้า
เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ที่ 7 
ใน 25 พุทธวงศ ์

4 พระสาวกเอตทคัคะ 
พระอานนัทเถระ, 
พระมหากสัสปเถระ ฯลฯ 

 
1 แสนกปั 

พระปทุมตุรพทุธเจ้า 
เป็นพระพุทธเจา้พระองคท์ี ่10 
ใน 25 พุทธวงศ ์

5 อบุาสกอบุาสิกาเอตทคัคะ 
อนาถบณิฑกิเศรษฐ,ี 
มหาอุบาสกิาวสิาขา ฯลฯ 

 
1 แสนกปั 

พระปทุมตุรพทุธเจ้า 
[ยุคเดียวกับที่ทรงพยากรณ์
พระสาวกเอตทคัคะ] 

การบริหารองคก์รสงฆ์ 
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 บรหิาร แปลว่า   “ปกครอง ดาํเนินการ จดัการ ”  
 องคก์รสงฆ์ ในทีน่ี้หมายถงึ ชุมชนสงฆท์ุกระดบัตัง้แต่ระดบัวดั สํานักสงฆ ์สถาบนัสงฆ ์
และหมายรวมถงึสงฆใ์นระดบัประเทศและสงฆท์ัง้หมดทัว่โลกดว้ย  
 การบริหารองคก์รสงฆ ์หมายถงึ การบรหิารวดัแต่ละวดั และการบรหิารสถาบนัสงฆใ์น
ระดบัทีใ่หญ่ขึน้ไปตามลาํดบัจนถงึระดบัประเทศและระดบัโลก 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้บรหิารองคก์รสงฆด์ว้ยหลกัธรรมวนิัย ได้แก่ อปรหิานิยธรรม เป็น
ตน้ อปรหิานิยธรรม แปลว่า ธรรมทีท่าํใหไ้มเ่สื่อม 
 อปรหิานิยธรรม 7 ประการมดีงัต่อไปนี้ 

1.หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์
 2.พรอ้มกนัประชุมและพรอ้มกนัทาํกจิทีส่งฆพ์งึทาํ 

3.ไมถ่อนและไมบ่ญัญตัแิต่ใหป้ฏบิตัติามสกิขาบท 
4.เคารพพระภกิษุผูเ้ป็นปรณิายกของสงฆ ์
5.ไมลุ่อํานาจของตณัหาอนัทาํใหเ้กดิในภพใหม่ 
6.มคีวามห่วงใยในเสนาสนะตามราวป่า 
7.ปรารถนาใหภ้กิษุผูม้ศีลีมาหา ผูท้ีม่าแลว้กใ็หอ้ยูส่บาย 

 
วนัส าคญัของพระสงฆ์ 

วนัพระ โดยทัว่ไปหมายถงึ วนัประชุมถอืศลีฟงัธรรมในพระพุทธศาสนา ในหน่ึงเดอืนจะ
มวีนัพระ 4 ครัง้คอื วนัขึน้ 8 คํ่า, วนัขึน้ 15 คํ่า, วนัแรม 8 คํ่า และวนัแรม 15 คํ่า ถ้าเดอืนขาดก็
เป็นแรม 14 คํ่า 
 วนัมาฆบูชา หมายถงึ การบูชาในวนัเพญ็กลางเดอืนมาฆะ ซึ่งเป็นวนัสําคญัวนัหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาเรยีกว่า วนัมาฆบชูา  
 คาํว่า วนัเพญ็ แปลว่า วนัทีพ่ระจนัทรเ์ตม็ดวง  ส่วนคาํว่า มาฆะ แปลว่า เดอืน 3  
 วนัมาฆบชูา เป็นวนัระลกึถงึเหตุการณ์สาํคญัทีเ่กดิขึน้ในสมยัพุทธกาล 4 อยา่งคอื  
  1) พระอรหนัตส์าวก 1,250 รปูมาประชุมพรอ้มกนั ณ วดัเวฬุวนั 
  2) ท่านเหล่านัน้ล้วนเป็นเอหิภิกขุอุปสมัปทา คือ ได้รบัการอุปสมบทจากพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ 
  3) ท่านเหล่านัน้มาประชุมพรอ้มกนัโดยไมไ่ดน้ดัหมาย 
  4) วนัทีป่ระชุมเป็นวนัเพญ็กลางเดอืนมาฆะ หรอื เดอืน 3 
 ดว้ยเหตุนี้เอง วนัมาฆบูชา จงึเรยีกอกีชื่อหนึ่งว่า วนัจาตุรงคสนันิบาต แปลว่า เป็นวนัที่
ประชุมพรอ้มกนัแห่งองค ์4 
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 วนัอาสาฬหบูชา คําว่า อาสาฬหบูชา อ่านว่า อาสานหะบูชา หรอื อาสานละหะบูชา 
แปลว่า การบูชาในวันเพ็ญกลางเดือนอาสาฬหะ หรือ  เดือน 8 ซึ่ง เ ป็นวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาอกีวนัหนึ่งเรยีกว่า วนัอาสาฬหบูชา ในวนันี้มเีหตุการณ์สําคญัเกิดขึ้นเมื่อครัง้
พุทธกาล 3 อยา่งคอื 
 1) เป็นวนัทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมครัง้แรก ชื่อว่า ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 
 2) เป็นวนัทีพ่ระสงฆอ์นัเป็นพระรตันตรยัภายนอกเกดิขึน้ครัง้แรกในโลก คอืพระอญัญา-
โกณทญัญะ เมือ่ท่านฟงัธมัมจกักปัปวตัตนสตูรแลว้กไ็ดบ้รรลุธรรมเป็นพระโสดาบนั และขอบวชใน
พระพุทธศาสนา  
 3) หลงัจากท่านอญัญาโกณทญัญะบวชแลว้ จงึทําใหว้นันี้เป็นวนัทีพ่ระรตันตรยัภายนอก
ครบบรบิรูณ์เป็นครัง้แรกคอื พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
 วนัเข้าพรรษาคําว่า พรรษา แปลว่า ฤดูฝน เขา้พรรษา หมายถงึ การอยู่ประจาํทีต่ลอด 
3 เดอืนในฤดฝูนของพระสงฆซ์ึ่งเป็นธรรมเนียมทางพระวนิัย พระภกิษุจะไม่เขา้พรรษาไม่ได ้ท่าน
ปรบัเป็นอาบตั ิและการเขา้พรรษาตอ้งกล่าวคาํอธษิฐาน เรยีกว่า อธิษฐานพรรษา 
 ระยะเวลาเขา้พรรษาม ี2 ครัง้ คอื เขา้วนัแรม 1 คํ่าเดอืน 8 ออกวนัขึน้ 15 คํ่าเดอืน 11 
เรยีกว่าปุรมิพรรษาหรอืพรรษาต้น หากเขา้ระยะนี้ ไม่ทนัก็ให้เขา้ในวนัแรม 1 คํ่าเดอืน 9 และไป
ออกในวนัขึน้ 15 คํ่าเดอืน 12 เรยีกว่า เขา้ปจัฉิมพรรษาหรอืพรรษาหลงั  
 พระสงฆส์่วนใหญ่นิยมเขา้ปรุมิพรรษา  
 วนัเขา้พรรษาจงึม ี2 วนั คอื วนัแรม 1 คํ่าเดอืน 8 อนัเป็นปุรมิพรรษา และวนัแรม 1 คํ่า
เดอืน 9 อนัเป็นปจัฉิมพรรษา 
 วนัออกพรรษา ออกพรรษา หมายถงึ การพน้กําหนดระยะเวลาการเขา้พรรษา คอื ครบ 
3 เดอืนแลว้   
 ออกพรรษาไม่ต้องกล่าวคําอธษิฐานเหมอืนเขา้พรรษา เมื่อครบกําหนด 3 เดอืนแล้วก็
เป็นอนัออกพรรษา 
 ออกพรรษามรีะยะกาลออก 2 ครัง้ เหมอืนเขา้พรรษา คอื ถ้าเขา้ปุรมิพรรษาวนัแรม 1 
คํ่าเดอืน 8 ออกพรรษาก็เป็นวนัขึน้ 15 คํ่าเดอืน 11 ถ้าเขา้ปจัฉิมพรรษา ออกพรรษากเ็ป็นวนัขึน้ 
15 คํ่าเดอืน 12  ซึง่ตรงกบัวนัลอยกระทง 
 วนัทอดกฐินกฐนิ เป็นภาษาพระวนิัย เป็นชื่อเรยีกผ้าพเิศษทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง
อนุญาตใหภ้กิษุผูอ้ยูจ่าํพรรษาครบ 3 เดอืนแลว้รบัมานุ่งห่มได้ 
 กฐนิ แปลตามศพัท์ว่า ไมส้ะดงึ คอื กรอบไม้หรอืไมแ้บบสําหรบัขงึผ้าที่จะเยบ็เป็นจวีร 
ผ้าที่เยบ็สําเรจ็จากกฐนิหรอืไม้สะดงึแบบนี้เรยีกว่า ผ้ากฐนิ การเยบ็จวีรด้วยไมส้ะดงึนี้เป็นธรรม
เนียมของพระสงฆใ์นสมยัพุทธกาล ซึง่ภกิษุหลายรปูจะตอ้งช่วยกนัเยบ็จวีรของกนัและกนั 
 ทอดกฐนิ คอื การทาํพธิถีวายผา้กฐนิแก่สงฆผ์ูจ้าํพรรษาครบ 3 เดอืน ณ วดัใดวดัหนึ่ง  
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 กฐนิมกีําหนดระยะเวลาถวาย จะถวายตลอดไปเหมอืนผา้ชนิดอื่นไม่ได้ ระยะเวลานัน้มี
เพียง 1 เดือน คอื ตัง้แต่วนัแรม 1 คํ่า เดอืน 11 ไปจนถึงวนัขึ้น 15 คํ่าเดือน 12 ระยะเวลานี้
เรยีกว่า กฐนิกาล คอื ระยะเวลาทอดกฐนิหรอืเทศกาลทอดกฐนิ  
 ส่วนวดัไหนจะกําหนดใหม้พีธิทีอดกฐนิวนัไหนกไ็ด ้แต่ตอ้งอยูภ่ายในระยะเวลาดงักล่าว 

 
 

บทที่ 8 
 อุบาสก อุบาสิกา : ผู้น่ังใกล้พระรัตนตรัย 

 

อบุาสก อบุาสิกาคือใคร 
 อุบาสก คอื คฤหสัถ์ผูช้ายทีถ่งึพระรตันตรยัเป็นทีพ่ึง่ ผูน้ัง่ใกลพ้ระรตันตรยั และผูน้ับถอื
พระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง 
 อุบาสกิา คอื “ สตรผีูถ้งึพระพุทธเจา้เป็นสรณะ ผูถ้งึพระธรรมเป็นสรณะ ผูถ้งึพระสงฆเ์ป็น
สรณะ ” อุบาสกิาจงึเป็นคฤหสัถ์ผู้หญงิทีถ่งึพระรตันตรยัเป็นที่พึง่ ผู้นัง่ใกล้พระรตันตรยั และผู้นับ
ถอืพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง 
 
วิธีการเป็นอบุาสก อบุาสิกา 
 วธิกีารเป็นอุบาสก อุบาสกิานัน้ไม่ยาก เพยีงแค่กล่าวคําขอถงึพระรตันตรยัว่าเป็นสรณะ 
คอื เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ กถ็อืว่าไดเ้ป็นอุบาสก อุบาสกิาโดยสมบรูณ์แลว้ ส่วนจะเป็นอุบาสก อุบาสกิาที่
ดหีรอืไมก่ข็ึน้อยูก่บัว่าไดป้ฏบิตัติามธรรมของอุบาสก อุบาสกิาไดด้เีพยีงไร 

ปฐมอุบาสกในพระพทุธศาสนาสมยันัน้ พ่อคา้ชื่อตปุสสะและภลัลกิะเดนิทางไกลจาก
อุกกลชนบทถงึตําบลนัน้ เทพยดาผู้เป็นญาติได้ให้นําสตัตุผงและสตัตุก้อนไปถวายพระผู้มพีระ -  
ภาคเจา้ และไดก้ล่าวแสดงตนขอถงึพระพระผูม้พีระภาคเจา้และพระธรรมว่าเป็นสรณะ 

ปฐมอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้แสดงธรรมคอือนุปุพพกิถาแก่นาง
สุชาดาและอดตีภรรยาของท่านพระยสะ ดงันี้ 
  1) ทานกถา คอื เรือ่งการใหท้าน 
  2) สลีกถา คอื เรือ่งการรกัษาศลี 
  3) สคัคกถา คอื เรือ่งทพิยสมบตับินสวรรค ์เป็นผลจากการใหท้านและรกัษาศลี 
  4) โทษความตํ่าทราม ความเศรา้หมองของกามทัง้หลาย  
  5) อานิสงสใ์นความออกจากกาม 
 จากนัน้พระพุทธองค์ก็ตรสัเรื่องอรยิสจั 4 ขณะที่ทรงแสดงอรยิสจั 4 อยู่นัน้ ดวงตาเห็น
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ธรรมปราศจากธุลไีด้เกดิแก่นางทัง้สอง จงึได้ขอถงึพระผู้มพีระภาคเจา้ พระธรรม และพระภกิษุ
สงฆว์่าเป็นสรณะ 

วิธีการเป็นอบุาสก อบุาสิกาในปัจจบุนัการเป็นอุบาสก อุบาสกิาผูถ้งึพระรตันตรยัเป็น
ทีพ่ึง่ในปจัจบุนัเรยีกว่า  “การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ”  

คาํว่า “พุทธมามกะ” ไดแ้ก่ “ ผูน้บัถอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์” 
 วธิปีฏบิตัทิีง่า่ยทีสุ่ดคอื การกล่าวคําปฏญิาณดว้ยตนเองโดยใชภ้าษาไทยต่อพระพุทธรปู
หน้าโต๊ะหมูบ่ชูาทีว่ดั ทีบ่า้น หรอื ณ ทีใ่ดทีห่นึ่ง ดงันี้ 
 “ขา้พเจา้ถงึพระผูม้พีระภาคเจา้พระองคน์ัน้ แมป้รนิิพพานไปนานแลว้ ทัง้พระธรรม และ
พระสงฆ ์เป็นสรณะที่ระลกึนับถอื ขอพระผู้มพีระภาคเจา้จงจาํขา้พเจา้ไวว้่าเป็นพุทธมามกะ ผูร้บั
เอาพระพุทธเจา้เป็นของตน คอื ผูน้บัถอืพระพุทธเจา้” 
 เพยีงเท่านี้กถ็อืว่าไดเ้ป็นอุบาสก อุบาสกิาโดยสมบรูณ์แลว้ แต่ตอ้งทาํดว้ยความตัง้ใจจรงิ  
 

ธรรมของอบุาสก อบุาสิกา 
อุบาสก อุบาสกิาทีด่จีะตอ้งประกอบดว้ยธรรม 5 ประการคอื   
1) มศีรทัธา 
2) มศีลี 
3) ไมถ่อืมงคลตื่นขา่วเชื่อกรรมไมเ่ชื่อมงคล 
4) ไมแ่สวงหาเขตบุญภายนอกพระพุทธศาสนา 
5) ทาํการสนบัสนุนพระพุทธศาสนา  

 เมื่ออุบาสก อุบาสกิาปฏบิตัิตามธรรมทัง้ 5 ประการนี้แล้วย่อมได้ประโยชน์อย่างน้อย     
2 ประการคอื  
 ประการแรก ได้ประโยชน์แก่ตนเอง คอื ได้บุญได้บารมอีนัจะส่งผลให้มคีวามสุขความ
เจรญิทัง้ในชาตนิี้ และภพชาตเิบือ้งหน้า  
 ประการที่สอง  ได้ประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา เพราะเ ป็นการสนับสนุนให้
พระพุทธศาสนาเจรญิรุง่เรอืง 
 
ความส าคญัของอบุาสก อบุาสิกา 
 ความสาํคญัของอุบาสก อุบาสกิามอีย่างน้อย 2 ประการคอื ใหก้ารสนับสนุนปจัจยั 4 แก่
ภกิษุสามเณร และใหก้ารสนับสนุนงานพระพุทธศาสนา หากปราศจากอุบาสก อุบาสกิาผูม้ศีรทัธา
ใหก้ารบํารุงพระภกิษุสามเณรแลว้ พระพุทธศาสนากไ็ม่สามารถตัง้อยู่ได ้ดว้ยเหตุนี้พุทธบรษิทัจงึ
ต้องม ี2 ประเภทคอื นักบวช ได้แก่ ภกิษุสามเณร และ คฤหสัถ์ผูใ้หก้ารสนับสนุน ได้แก่ อุบาสก 
อุบาสกิา ทัง้สองประเภทนี้มคีวามสาํคญัเหมอืนกนั จะขาดอยา่งใดอยา่งหนึ่งไมไ่ด ้ 
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อบุาสก อบุาสิกาในสมยัพทุธกาล 
 ในทีน่ี้จะกล่าวถงึเพยีง 2 ท่านคอื อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีและมหาอุบาสกิาวสิาขา 
 - อนาถบณิฑกิเศรษฐเีป็นเอตทคัคะ คอื เลศิกว่าอุบาสกทัง้หลายผู้ถวายทานท่านสรา้ง
วดัพระเชตวนัโดยใช้เงนิเรยีงลาดรมิจดกนัเต็มพื้นที่ในวดันัน้เพื่อซื้อที่ดนิ จากนัน้ได้ใช้ทรพัยอ์ีก 
18 โกฏ ิเพื่อสรา้งอาคารต่าง ๆ ในวดั 
 - นางวสิาขามหาอุบาสกิาเป็นเอตทคัคะ คอื เลศิกว่าอุบาสกิาทัง้หลายในด้านการถวาย
ทาน นางวสิาขาเป็นหญงิทีส่ ัง่สมบุญมามากจงึถงึพรอ้มด้วยความงาม 5 ประการ เรยีกว่า เบญจ -
กลัยาณี คอื ผมงาม, รมิฝีปากงาม, ฟนังาม, ผวิงาม, และวยังาม นางวสิาขาไดบ้รจิาคทรพัย ์27 
โกฏเิพื่อสรา้งและฉลองวดับุพพาราม กล่าวคอื ซือ้ทีด่นิดว้ยทรพัย ์9 โกฏ ิสรา้งปราสาทดว้ยทรพัย ์
9 โกฏ ิและทาํบุญฉลองบุพพารามดว้ยทรพัยอ์กี 9 โกฏ ิ 
 วฒันธรรมอย่างหนึ่งของมหาเศรษฐแีละพระราชาในสมยัพุทธกาลคอื นิยมสรา้งวดัหรอื
อารามเพื่อเป็นแหล่งสัง่สมบุญของคนในแควน้ นอกจากวดัพระเชตวนัและบุพพารามแล้วในสมยั
พุทธกาลยงัมอีกีหลายวดัทีป่รากฏชื่อในพระไตรปิฎก 
 
การสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระอริยบคุคล 
 อุบาสก อุบาสกิาผูเ้ป็นเอตทคัคะดา้นต่าง ๆ ในศาสนาของพระสมณโคดมสมัมาสมัพุทธ-
เจ้านัน้จะได้รบัพุทธพยากรณ์ครัง้แรกในสมยัพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจ้าเหมือนกันทุกคน 
หลงัจากนัน้ต้องสร้างบารมอีีก 1 แสนกปัความปรารถนาจงึสําเรจ็ ซึ่งระหว่าง 1 แสนกปันี้มพีระ
โพธสิตัว์มาตรสัรู้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 14 พระองค์ คอื พระสุเมธสมัมาสมัพุทธเจ้า จนถึง
พระกัสสปสมัมาสมัพุทธเจ้า หากชาติใดอุบาสก อุบาสิกาเหล่านี้ได้เจอพระสัมมาสมัพุทธเจ้า
เหล่านัน้ และมโีอกาสไดส้ัง่สมบุญอยา่งใดอย่างหนึ่งกบัพระองค ์กจ็ะไดร้บัพุทธพยากรณ์สบืต่อกนั
เรื่อยมาว่า ความปรารถนาของอุบาสก อุบาสกิา ท่านนัน้ ๆ จะสําเรจ็ในสมยัของพระสมณโคดม-
สมัมาสมัพุทธเจา้ สําหรบัอุบาสก อุบาสกิาทัว่ไปทีไ่ม่ไดเ้ป็นเอตทคัคะนัน้กต็้องสรา้งบารมลีกัษณะ
เดยีวกนั แต่ไมพ่บขอ้มลูว่า อุบาสก อุบาสกิาเหล่านี้ไดร้บัพุทธพยากรณ์แต่อยา่งใด  
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บทที่ 9 

ศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาแห่งโลก 
 

ศนูยก์ลางของศาสนาคืออะไร 
 ศูนยก์ลางของศาสนา หมายถงึ องคก์ร หรอื วดั ทีม่คีวามพรอ้มทัง้เรื่องสถานที ่บุคลากร 
และระบบบรหิารจดัการเพื่อรองรบัการมาประชุมกนัในโอกาสต่าง ๆ ของศาสนิกในศาสนานัน้ ๆ 
หรอืบางศาสนาก็ใช้เป็นศูนย์กลางในการบรหิารงานเป็นหลกั เพราะสถานที่ไม่ใหญ่โตพอจะ
รองรบัศาสนกิจาํนวนมากได ้เช่น นครรฐัวาตกินัของศาสนาครสิต ์เป็นตน้ 
 ศูนย์กลางของศาสนามคีวามสําคญัในฐานะช่วยสร้างเอกภาพให้เกิดขึ้นแก่ศาสนิกใน
ศาสนานัน้ ๆ เป็นศูนยแ์ห่งการประชุม การจดักจิกรรม ตลอดจนการตดิต่อประสานงานโครงการ
ต่าง ๆ เป็นฐานทพัใหญ่สาํหรบัขบัเคลื่อนงานพระศาสนาใหเ้จรญิก้าวหน้า 
 
ศนูยก์ลางของต่างศาสนาในปัจจบุนั 
 นครรฐัวาติกนัของศาสนาคริสต์นครรฐัวาตกินั (State of the Vatican City) ตัง้อยู่ใน
กรุงโรม ประเทศอิตาล ีเป็นที่ประทบัของพระสนัตะปาปา ซึ่งเป็นประมุขสูงสุดแห่งศาสนาครสิต ์
นิกายโรมนัคาทอลกิ พระสนัตะปาปามอีํานาจสูงสุดทัง้ด้านนิตบิญัญตั ิบรหิาร และตุลาการ พระ
สนัตะปาปาองคป์จัจบุนัเป็นชาวเยอรมนัมพีระนามเดมิว่า โจเซฟ รตัซงิเกอร ์(Joseph Ratzinger) 
 นครเมกกะของศาสนาอิสลามนครเมกกะ (MECCA) หรอืทีช่าวมุสลมิเรยีกว่า มกักะฮฺ 
(MAKKAH) เป็นเมอืงสําคญัในศาสนาอสิลาม ซึง่ตัง้อยู่ในประเทศซาอุดอิารเบยี นครเมกกะนี้เป็น
บา้นเกดิของท่านนบมีฮุมัมดั ศาสดาในศาสนาอสิลาม  
 ชาวมสุลมิไปบาํเพญ็ “ฮจัญ ์” ทีเ่มอืงนี้ปีละหลายลา้นคน เพราะทีน่ี่มมีสัยดิใหญ่ชื่อว่า “หะ
รอม” จุคนที่มา “นมาซ”  หรอื ละหมาด คราวเดยีวได้ประมาณ 1,000,000 คน และบรเิวณตรง
กลางของมสัยดินี้ม ี“กะอฺบะฮฺ” 

สาํหรบัรายละเอยีดคาํสอนความเป็นมาของศาสนาต่าง ๆ นกัศกึษาจะไดเ้รยีนเพิม่เตมิใน
วชิา  DF 404 ศาสนศกึษา 
 
ศนูยก์ลางพระพทุธศาสนาของโลก 
 ศนูยก์ลางพระพทุธศาสนาในสมยัพทุธกาล 

ในสมัยพุทธกาลพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้กรุ งสาวัตถีเ ป็นศูนย์กลางของ
พระพุทธศาสนา เป็นศูนยร์วมของสงฆแ์ละพุทธบรษิทัทัง้หลาย ทัง้นี้สงัเกตไดจ้ากระยะเวลาการจาํ
พรรษาของพระพุทธองค ์กล่าวคอื ตลอด 45 พรรษานัน้พระองค์ทรงประทบัอยู่ ณ กรุงสาวตัถถีงึ 
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25 พรรษา โดยประทบัอยู ่ณ วดัพระเชตวนั 19 พรรษา และประทบัอยู ่ณ วดับุพพาราม 6 พรรษา 
ส่วน 20 พรรษาที่เหลืออันเป็นช่วงปฐมโพธิกาลนัน้พระพุทธองค์ทรงประทบัจําพรรษาที่ละ 1 
พรรษาบา้ง 2 พรรษาบา้งสลบักนัไป ไมไ่ดป้ระทบัทีไ่หนนานเหมอืนกรงุสาวตัถี 

จุดประสงค์ในการมศีูนย์กลางของพระพุทธศาสนาคอื เพื่อสร้างความเป็นเอกภาพให้
เกิดขึ้นแก่พระพุทธศาสนา เพราะเป็นแหล่งแห่งการประชุมรวมกนัของพุทธบรษิัททัง้ 4 และที่
สําคญัยงัช่วยให้การสื่อสารขอ้มูลมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย โดยกรุงสาวตัถนีัน้เป็นศูนยก์ลางในการ
ถ่ายทอดข้อมูลไปสู่ส่วนภูมภิาค พุทธวธินีี้เป็นหวัใจสําคญัยิง่ต่อการรกัษาและสบืทอดพระธรรม
วนิยัมาไดจ้นถงึยคุปจัจบุนั 
 

ศนูยก์ลางพระพทุธศาสนาในสมยัปัจจบุนั 
1) พทุธมณฑลศนูยก์ลางจดังานวิสาขบชูาโลก 
ในปจัจุบันชาวพุทธนานาชาติได้ยกให้ไทยเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาของโลก 

สบืเนื่องจากการประชุมทางวชิาการของผู้นําทางพระพุทธศาสนาทัง้มหายานและเถรวาทจาก41 
ประเทศทัว่โลกในเทศกาลวนัวสิาขบูชาระหว่างวนัที ่18-20 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 ณ หอประชุม
พุทธมณฑล และที่ศูนย์ประชุมองค์การสหประชาชาติแห่งประเทศไทย โดยมผีู้เข้าร่วมประชุม
ประมาณ 1,600 รปู/คน ผลของการประชุมครัง้นัน้ได้มมีตเิป็นขอ้ตกลงร่วมกนั 7 ประการ หนึ่งใน
นัน้คอื “ ให้จดัพธิฉีลองวนัวสิาขบูชาโลกในประเทศไทย โดยให้มพีุทธมณฑลเป็นศูนยก์ลางพุทธ
ศาสนาของโลก ” 

2) วดัพระธรรมกายศนูยร์วมพทุธบริษทัทัว่โลก 
 การทีป่ระเทศไทยไดร้บัเกยีรตใิหเ้ป็นศูนยก์ลางพระพุทธศาสนาของโลกนัน้เป็นงานใหญ่ 
หลายองค์กรจงึต้องช่วยกันคนละไม้คนละมอื วัดพระธรรมกายในฐานะที่เป็นวัดที่ใหญ่และมี
พระภกิษุ อุบาสกอุบาสกิามากทีสุ่ดในประเทศไทย จงึเอือ้เฟ้ือสถานทีส่ําหรบัเป็นทีป่ระชุมสงฆแ์ละ
พุทธบรษิทัทัว่โลกครัง้ละหลายแสนคนมาหลายครัง้แลว้ 

เมือ่พุทธบรษิทัทัง้เดก็และผูใ้หญ่จากทัว่โลกมารวมตวักนัทําความด ีมาศกึษาคําสอนของ
พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามากมายเช่นนี้ ก็จะมคีนดเีกิดขึ้นมากมาย พุทธบรษิัทจะสามคัคเีป็นหนึ่ง
เดยีวกนั จะคดิ พดูทาํไปในทศิทางเดยีวกนั ภาพด ีๆ เหล่านี้จะถูกถ่ายทอดออกไปทัว่โลก จะสรา้ง
แรงบนัดาลใจให้ชาวพุทธทัว่โลกในการธํารงรกัษาพระพุทธศาสนาสบืต่อไป และที่สําคญัจะเป็น
ปจัจยัใหเ้กดิสนัตภิาพโลกอกีดว้ย 
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  บทที่ 10 

บทสรุป 
 

1) นึกทบทวนชีวิตท่ีผา่นมาของตวัเอง 
 นึกทบทวนดูว่าตัง้แต่ลมืตาดูโลกมาเราไดท้ําอะไรไปบา้ง แลว้นําคําสอนของพระสมัมา - 
สมัพุทธเจา้ที่ได้ศกึษามาไปตรวจสอบดูว่า สิง่ใดผดิ สิง่ใดถูก สิง่ใดเป็นบุญ สิง่ใดเป็นบาป สิง่ใด
ควรทาํ สิง่ใดไมค่วรทาํ ฯลฯ 
2) บริหารเวลาชีวิตใหม่หากเหน็ว่าไม่ถกูต้อง 
 ในเรื่องเวลาชวีตินัน้หากตรวจสอบแลว้เหน็ว่า ทีผ่่านมาเราบรหิารเวลาผดิพลาด โดยให้
เวลากับภารกิจเร่งด่วนประจําวันมากเกินไป จนไม่ได้ใส่ใจเรื่องสําคัญที่สุดในชีวิต นัน่คือ 
“การศกึษาเรื่องความจรงิของชวีติเพื่อจะได้ดําเนินชวีติได้ถูกต้องตรงตามเป้าหมายที่แท้จรงิแห่ง
การไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์” 
3) ศึกษาความจริงของชีวิตให้มากขึ้น 
 นกัศกึษาบางท่านอาจจะคดิว่า วชิาความรูพ้ืน้ฐานทางพระพุทธศาสนาทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้นี้
เพยีงพอแลว้สาํหรบัชวีติในสงัสารวฏัน้ี  
 ข้อคิดที่ต้องการยํ้าในที่นี้คือ สิง่ที่ศึกษามานัน้เป็นเพียงแผนที่ชีวติในสงัสารวฏัอย่าง  
ครา่ว ๆ เท่านัน้ ยงัมอีะไรอกีมากมายทีค่วรจะตอ้งรู ้
4) พิสจูน์พทุธธรรมด้วยการลงมือปฏิบติั 
 ความรู้ทัง้หมดที่เรยีนมานัน้เป็นทฤษฎี ขัน้ต่อไปคอืการนํามาปฏบิตัเิพื่อพสิูจน์ให้รูช้ดั
ด้วยตนเอง ได้แก่ การนําหลกัธรรมมาใช้ในการปฏบิตัิงานในการดําเนินชวีติประจําวนั และการ
เจรญิสมาธภิาวนาเพื่อใหเ้ขา้ถงึพระรตันตรยัในตวั  
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บทที่ 1 
สูตรส าเร็จการพัฒนาตนเองตามหลักมงคลชีวติ 

 

ความหมายของมงคลชีวิต 
มงคล คอื ทางกา้วหน้า ความสุข ความเจรญิ หรอืเหตุทีนํ่ามาซึง่ความเจรญิ 
 คาํว่า “มงคลชีวิต” จงึรวมความไดว้่า เหตุแห่งความสุขและความเจรญิก้าวหน้าของชวีติ
เป็นสตูรทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็นขอ้ควรประพฤตปิฏบิตัไิว ้38 ประการดว้ยกนั 
 

ความส าคญัของมงคลชีวิต 
  1. ความเจรญิกา้วหน้าในโลกนี้   
  2. ความเจรญิกา้วหน้าในโลกหน้า   
  3. การบรรลุมรรคผลนิพพาน   
 ผูป้ฏบิตัติามหลกัมงคลชวีติ จะทําให้หลกีเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อม และทําความดทีัง้กาย 
วาจา ใจ ทัง้เบื้องต้น เบื้องกลาง และเบื้องสูง ทําให้เกิดสติและปญัญา อันเป็นเครื่องทําลาย
อุปสรรคของชวีติ 
 มงคลสตูรทัง้ 38 ขอ้นัน้ แบ่งไดเ้ป็น 10 หมู ่ 
 - 5 หมูแ่รกเป็นขอ้ปฏบิตัใินการพฒันาชวีติ  
 - 5 หมูห่ลงัเป็นการฝึกใจโดยตรง 

 
 

บทที่ 2 
มงคลหมู่ที่ 1 ฝึกตนเองให้เป็นคนด ี

 
มงคลหมู่ท่ี 1 ฝึนตนเองให้เป็นคนดี ได้แก่ มงคลท่ี 1-3 
 มงคลท่ี 1 ไม่คบคนพาล การไม่ยอมมพีฤตกิรรมใด ๆ กบัคนพาล คอื ร่วม เช่น ร่วม
กนิรบั เช่น รบัเป็นเพื่อน ให้ เช่น ใหค้วามไวว้างใจ เพื่อไมใ่หน้ิสยัไมด่ขีองคนพาลมาตดิต่อเรา 
 คนพาล คอื คนที่ใจขุ่นมวัเป็นปกติ มคีวามเห็นผดิ ค่านิยมผดิ ๆ วนิิจฉัยเสยี คอื ไม่รู้
อะไรด-ีชัว่ อะไรควร-ไมค่วร ถงึแมจ้ะมคีวามรูค้วามสามารถ กไ็มใ่ชใ้นทางทีถู่กทีค่วร   
 ลกัษณะของคนพาล  
 1. ชอบคดิชัว่เป็นปกต ิ  2. ชอบพดูชัว่เป็นปกต ิ   3. ชอบทาํชัว่เป็นปกต ิ
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  วิธีสงัเกตคนพาล 
  1. คนพาลชอบชกันําในทางทีผ่ดิ   
 2. คนพาลชอบทาํในสิง่ทีไ่มใ่ช่ธุระ    
 3. คนพาลชอบแต่สิง่ผดิ ๆ   
 4. คนพาลแมพ้ดูด ีๆ กโ็กรธ   
 5. คนพาลไมย่อมรบัรูร้ะเบยีบวนิัย 
 
 มงคลท่ี 2 คบบณัฑิต เพื่อเป็นการถ่ายทอดเอานิสยัด ีๆ และคุณธรรมต่าง ๆ มาสู่ตวั
เรา 
 ลกัษณะของบณัฑิต คอื ชอบคดิด ีพดูด ีทาํดเีป็นปกต ิ
 วิธีสงัเกตบณัฑิต บณัฑติจะทาํตรงกนัขา้มกบัคนพาล 
 วิธีคบบณัฑิต  
 1. หมัน่ไปมาหาสู่   
 2. หมัน่เขา้ไปนัง่ใกล ้  
 3. มคีวามจรงิใจ ใหค้วามเกรงอกเกรงใจต่อท่าน   
 4. ฟงัคาํแนะนํา ฟงัคาํพดูของท่าน   
 5. จาํธรรมทีไ่ดฟ้งันัน้ไว ้  
 6. พจิารณาใจความของธรรมทีจ่าํไดน้ัน้ไวใ้หด้ ี  
 7. พยายามปฏบิตัติามธรรมทีไ่ดฟ้งั 
 อานิสงสก์ารคบบณัฑิต 
 1. ทาํใหม้จีติใจผ่องใส   
 2. ทาํใหไ้ดป้ญัญาเพิม่ขึน้ 
 3. ทาํใหม้คีวามเหน็ถูก   
 4. ทาํใหไ้มต่อ้งเศรา้โศก เดอืดรอ้นเพราะทาํผดิ   
 5. ทาํใหเ้ป็นทีย่กยอ่งสรรเสรญิของคนทัว่ไป   
 6. มคีวามสุขปลอดภยัจากอุปสรรคภยัพาล   
  7. มคีวามเจรญิกา้วหน้าตัง้ตวัไดร้วดเรว็   
 8. แมล้ะโลกนี้ไปแลว้กไ็ปสู่สุคตโิลกสวรรค ์  
 9. บรรลุมรรคผลนิพพานไดโ้ดยงา่ย 
 

 มงคลท่ี 3 บชูาบคุคลท่ีควรบชูา เพื่อประคบัประคองนิสยัที่ดใีนตนเองใหเ้จรญิงอก
งามขึน้ บุคคลทีค่วรบชูาจะเป็นแบบอยา่งทีด่ใีหเ้ราดแูละปฏบิตัติาม เป็นหลกัใจของเราได้ 
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บทที่ 3 
มงคลหมู่ที่ 2 สร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง 

 

มงคลหมู่ท่ี 2 สร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง ได้แก่ มงคลท่ี 4-6  
 มงคลท่ี 4 อยู่ในถ่ินเหมาะสม คนที่จะฝึกตนเองได้ดีต้องรู้จกัเลือกและปรบัปรุง
สิง่แวดลอ้มใหพ้อเหมาะแก่ตน ถา้อยูใ่นสิง่แวดลอ้มด ีกม็โีอกาสเจรญิก้าวหน้าไดม้ากเพราะรอบ ๆ 
ตวัมแีต่คนด ี
 ลกัษณะของถ่ินท่ีเหมาะสม 
 1. อาวาสเป็นทีส่บาย สาํคญัอนัดบั 4 
  2. อาหารเป็นทีส่บาย สาํคญัอนัดบั 3 
 3. บุคคลเป็นทีส่บาย สาํคญัอนัดบั 2 
 4. ธรรมะเป็นทีส่บาย สาํคญัอนัดบั 1 
  

 มงคลท่ี 5 มีบญุวาสนามาก่อน คอื สรา้งบุญมาด ีทัง้บุญเก่าบุญใหม่ ซึง่บุญเก่าจะทํา
ใหแ้ขง็แรง ฉลาด แจ่มใส มบีุญคอยส่งใหก้้าวหน้ากว่าคนอื่น แต่ต้องทําบุญใหม่ด้วย โดยหมัน่ทํา
ทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา   
 บญุกิริยาวตัถ ุ10 ประการ 
 1. ทาน คอื การบรจิาคทรพัยส์ิง่ของแก่ผูท้ีค่วรให้ 
 2. ศลี คอื การสาํรวมกายวาจาใหส้งบเรยีบรอ้ย ไมส่รา้งความเดอืดรอ้นให้ผูอ้ื่น 
 3. ภาวนา คอื การสวดมนต ์ทาํสมาธ ิอ่านหนงัสอืธรรมะ ฯลฯ 
 4. อปจายนะ คอื การมคีวามเคารพอ่อนน้อมต่อผูม้คีุณธรรม 
 5. ไวยยาวจัจะ คอื การช่วยเหลอืขวนขวายในกจิทีช่อบ 
 6. ปตัตทิานะ คอื การอุทศิส่วนบุญแก่ผูอ้ื่น 
 7. ปตัตานุโมทนา  คอื การอนุโมทนาบุญทีผู่อ้ ื่นทาํ 
 8. ธมัมสัสวนะ คอื การฟงัธรรม 
 9. ธมัมเทสนา คอื การแสดงธรรม 
 10. ทฏิฐชุุกมัม ์คอื การปรบัปรงุความเหน็ของตนใหถู้กตอ้ง  
 

 มงคลท่ี 6 ตัง้ตนชอบ คอื มเีป้าหมายชวีติทีถู่กตอ้ง มอีาชพีสุจรติ ขวนขวายหาความรู้
เสมอ และทุ่มเทพลงัความสามารถของตน เพื่อที่ฝึกตนเองให้บรรลุ เป้าหมายนัน้ได้อย่างเต็มที ่     
มคีวามพรอ้มในการฝึกตวัสงู 
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บทที่ 4 
มงคลหมู่ที่ 3 ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์ 

 

มงคลหมู่ท่ี 3 ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์ ได้แก่ มงคลท่ี 7-10  
  มงคลท่ี 7 เป็นพหสูตู คอื ใฝห่าความรูเ้สมอ รูจ้กัขวนขวายหาความรู ้หรอื ‚ฉลาดรู‛้ 
 

 มงคลท่ี 8 มีศิลปะ สามารถนําความรูท้ีม่ ีมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ ฝึกตนเองใหม้ศีลิปะ     
ทาํได ้ทาํเป็น นํา ความรูม้าใชง้านไดจ้รงิ ๆ ‚ฉลาดทาํ‛ 
 

 มงคลท่ี 9 มีวินัย คนมปีระโยชน์ต้องไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ เอาแต่ใจตน ต้องฝึกตนเอง
ใหเ้ป็นคนมวีนิยั เคารพต่อกฎระเบยีบของหมูค่ณะและวนิยัตนเอง รูจ้กัควบคุมตนเอง นําความรูไ้ป
ใชใ้นทางทีถู่ก ‚ฉลาดใช‛้ 
 

 มงคลท่ี 10 มีวาจาสภุาษิต ตอ้งไมเ่ป็นคนปากรา้ย ถงึจะมคีวามสามารถมากแต่ถ้าพูด
ไมเ่ป็น กไ็มส่ามารถเขา้กบัใครได ้เราจงึต้องฝึกตนเองใหม้วีาจาสุภาษติ และรูจ้กัควบคุมวาจา พูด
เป็น ‚ฉลาดพดู‛ 

 
 

บทที่ 5 
มงคลหมู่ที่ 4 บ าเพญ็ประโยชน์แก่ครอบครัว 

 

มงคลท่ี 4 บ าเพญ็ประโยชน์แก่ครอบครวั ได้แก่ มงคลท่ี 11-14  
 มงคลท่ี 11 บ ารงุบิดามารดา มคีวามกตญัํูรูคุ้ณพ่อแม่ เลี้ยงดูปรนนิบตัทิ่านให้
ไดร้บัความสุข 

 

 มงคลท่ี 12 เลี้ยงดบูตุร รูจ้กัวธิเีลีย้งลูกใหลู้กเป็นคนด ีนําชื่อเสยีงมาสู่พ่อแม่และวงศ์
ตระกูล 
 มงคลท่ี 13 สงเคราะห์ภรรยา (สามี) สามภีรรยาจะต้องรู้จกัวธิปีฏบิตัติวัต่อกนั 
เกรงใจ มคีวามเคารพ ใหเ้กยีรต ิไมน่อกใจกนั จะทาํใหช้วีติครอบครวัอบอุ่นมแีต่ความรม่เยน็ 
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 มงคลท่ี 14 ท างานไม่คัง่ค้าง ต้องทํางานไม่คัง่คา้ง เพราะครอบครวัต้องมคี่าใชจ้่าย
เพื่อดแูลครอบครวั จงึต้องสรา้งตนเอง ดว้ยการทํางานไม่คัง่คา้ง ต้องทําใหส้ําเรจ็ จะไดส้รา้งฐานะ
ความเป็นปึกแผ่นแก่ตนเองและครอบครวั 

 
 

บทที่ 6 
มงคลหมู่ที่ 5 บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม 

 

มงคลหมู่ท่ี 5 บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม ได้แก่ มงคลท่ี 15-18 
 มงคลท่ี 15 บ าเพญ็ทาน คอื การให ้รูจ้กัสละทรพัยส์ิง่ของทีเ่หมาะสมของตนใหแ้ก่ผูท้ี่
สมควรไดร้บั เป็นการกําจดัความตระหนี่ สัง่สมบุญกุศล ทาํใหใ้จสงูขึน้ 
 

 มงคลท่ี 16 ประพฤติธรรม การประพฤตตินใหอ้ยูใ่นกรอบของความถูกต้องและความ
ด ีตามธรรมะทีอ่งคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงสอน ฝึกตนตามหลกักุศลกรรมบถ 10 ใหม้คีุณธรรม
สงูขึน้ 
 

 มงคลท่ี 17 สงเคราะหญ์าติ คอื ช่วยเหลอืญาตทิัง้ของเราและเพื่อนร่วมโลก และต้อง
มหีลกัในการสงเคราะห ์และเป็นการสรา้งเสรมิความมสีามคัคใีนสงัคม 
 

 มงคลท่ี 18 ท างานไม่มีโทษ คอื ทํางานทีสุ่จรติ ไม่มเีวร ไม่มภียั ไม่ผดิกฎหมายและ
ประเพณี หรอืศีลธรรม อีกทัง้ไม่ไปเบยีดเบยีนใครด้วย แม้จะเป็นงานส่วนรวมก็ตาม เช่น งาน    
สาธารณกุศล ซึง่จะช่วยเพิม่คุณธรรมในตวัเรา 
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บทที่ 7 
มงคลหมู่ที่ 6 ปรับเตรียมสภาพใจให้พร้อม 

 
มงคลหมู่ท่ี 6 ปรบัเตรียมสภาพใจให้พร้อม ได้แก่ มงคลท่ี 19-21  
 มงคลท่ี 19 งดเว้นจากบาป งดเวน้จากการกระทําทางกาย วาจา ใจ ที่เป็นความชัว่
และทาํใหใ้จเศรา้หมอง และไมย่อมทาํเดด็ขาด เพราะมคีวามละอายใจและเกรงกลวัต่อการทาํบาป 
 

 มงคลท่ี 20 ส ารวมจากการด่ืมน ้าเมา เว้นขาดจากการเสพสิง่เสพตดิให้โทษทุก
ชนิด เพราะจะทาํใหเ้ราขาดสต ิและใจทีข่าดสตนิัน้ ไมส่ามารถจะฝึกคุณธรรมใด ๆ ไดเ้ลย 
   
  มงคลท่ี 21 ไม่ประมาทในธรรม ไมป่ระมาทในเหตุ ใหม้สีตริอบคอบกํากบัอยู่เสมอ 
ไม่ว่าจะคิด พูด ทําสิ่งใด ๆ ไม่ถลําไปในทางที่เสื่อม รู้ถึงสิ่งที่ควรเว้น และตัง้ใจทําดีเพื่อให้
คุณธรรมสงูขึน้  

 
 

บทที่ 8 
มงคลหมู่ที่ 7 การแสวงหาธรรมะเบือ้งต้นใส่ตัว 

 

มงคลหมู่ท่ี 7 การแสวงหาธรรมะเบือ้งต้นใส่ตวั ได้แก่ มงคลท่ี 22-26 
 มงคลท่ี 22 มีความเคารพ ความตระหนักยอมรบันับถอืความดขีองผู้อื่นด้วยใจจรงิ 
และแสดงความ นับถอืต่อผู้นัน้ด้วยความอ่อนน้อม ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั คนที่มคีวามเคารพจะ
เป็นคนทีม่ปีญัญา เพราะยกใจสงูขึน้พน้จากความถอืตวั 
 
 มงคลท่ี 23 มีความถ่อมตน การเอามานะทฏิฐอิอก มคีวามสงบเสงีย่มเจยีมตน ไม่
ทะนงตนหรอือวดด ีคอยพจิารณาขอ้บกพร่องของตน มจีติใจสูง น้อมตวัลงเพื่อรบัการถ่ายทอด
ความดจีากผูอ้ื่น 
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 มงคลท่ี 24 มีความสนัโดษ เป็นผู้รูจ้กัพอ รูจ้กัประมาณพอใจในสิง่ที่ตนม ีทําใจให้
สงบจากกเิลสสามารถรองรบัคุณธรรมจากผูอ้ื่นไดเ้ตม็ที ่ฝึกตนเองใหม้คีวามเจรญิก้าวหน้าทัง้เพื่อ
ตนเอง ครอบครวั และสงัคม 
  

 มงคลท่ี 25 มีความกตญัญ ูมคีวามตระหนักและซาบซึง้บุญคุณ จะทําใหม้สีตปิญัญา
สมบรูณ์ รูบุ้ญคุณผูม้พีระคุณจะทาํใหไ้ดด้มีสีุขในปจัจบุนั พยายามตอบแทนผูม้บุีญคุณจะทําใหเ้ป็น
คนน่ารกั น่าเอน็ด ูน่านบัถอื จนใคร ๆ กเ็มตตาถ่ายทอดคุณความรูใ้ห้ 
 
 มงคลท่ี 26 ฟังธรรมตามกาล การขวนขวายหาเวลาไปฟงัธรรม ฟงัคําสัง่สอนจากผูม้ ี
ธรรมะ ยกระดบัจติใจและสตปิญัญาใหส้งูขึน้ แลว้นํามาปรบัปรงุคุณธรรมทีม่อียูใ่หด้ยี ิง่ ๆ ขึน้ไป 

 
 

บทที่ 9 
มงคลหมู่ที่ 8 การแสวงหาธรรมะเบือ้งสูงใส่ตัวให้เตม็ที่ 

 

มงคลหมู่ท่ี 8 การแสวงหาธรรมะเบือ้งสงูใส่ตวัให้เตม็ท่ี ได้แก่ มงคลท่ี 27-30 
 มงคลท่ี 27 มีความอดทน คอื การรกัษาสภาวะปกตขิองตน ไม่ว่าจะถูกกระทบดว้ย
สิง่ใดก็ตาม มคีวามหนักแน่น ความอดทนจะต่อต้านความท้อถอยหดหู่ และทําให้เกดิความขยนั 
และจะชนะอุปสรรค ทาํงานประสบความสาํเรจ็  
 

 มงคลท่ี 28 เป็นคนว่าง่าย เป็นคนที่อดทนต่อคําสัง่สอนได้ เมื่อมผีู้รูม้าแนะนํา และ
ตักเตือนแล้วทําตามคําสอนด้วยความเคารพอ่อนน้อม ไม่คดัค้าน ทําให้รองรบัการถ่ายทอ ด
คุณธรรมมาฝึกตนไดม้าก 
 

 มงคลท่ี 29 เห็นสมณะ บรรพชติที่ฝึกตนดแีล้ว เป็นแบบอย่างในการประพฤตขิอง
ชาวโลก การเห็นสมณะเป็นการเห็นที่ประเสรฐิ จะก่อให้เกิดศรทัธา แรงใจในการสร้างความด ี
ประพฤตปิฏบิตัธิรรมใหย้ิง่ ๆ ขึน้ไป 
 

 มงคลท่ี 30 สนทนาธรรมตามกาล คอื การสนทนาธรรมกนัเพื่อใหเ้กดิปญัญา รูว้่า
สิง่ใดเป็นอกุศลและควรงดเวน้ สรา้งสมกุศลกรรมความด ีตัง้ใจทาํความด ีมคีวามสุขความเจรญิ 
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บทที่ 10 
มงคลหมู่ที่ 9 การฝึกภาคปฏิบัตเิพื่อก าจัดกิเลสให้สิน้ไป 

 

มงคลหมู่ท่ี 9 การฝึกภาคปฏิบติัเพ่ือก าจดักิเลสให้ส้ินไป ได้แก่ มงคลท่ี 31-34  
 มงคลท่ี 31 บ าเพญ็ตบะ คอื การทําความเพยีรเผาผลาญกเิลสให้หมดไปจากใจ มใีจ
ผ่องใส หมดทุกข ์ดว้ยการประพฤตธิุดงควตัร 13 ประการ ทําใหเ้กดิคุณธรรมในตวัมากมาย และ
เขา้ถงึพระนิพพานไดเ้รว็ 
 

 มงคลท่ี 32 ประพฤติพรหมจรรย ์การประพฤติตามคุณธรรมต่าง ๆ ทัง้หมดใน
พระพุทธศาสนาใหเ้ครง่ครดั เพื่อป้องกนัไมใ่หก้เิลสกลบัมา ตอ้งผ่านขัน้ตอนต่าง ๆ ตามภูมชิัน้ของ
จติ มุง่ทาํกเิลสใหห้มดสิน้ 
 

 มงคลท่ี 33 เหน็อริยสจั คอื ความจรงิอนัประเสรฐิทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่านไดต้รสัรู ้
และใหเ้ราปฏบิตัธิรรม ฝึกสมาธเิพื่อใหไ้ดรู้เ้หน็และหลุดพน้จากวฏัสงสารไดเ้ช่นเดยีวกบัพระองค ์
 

 มงคลท่ี 34 ท านิพพานให้แจ้ง แปลว่า ความดบั ความสูญ คอืกเิลส ดบัทุกข ์สูญจาก
กเิลส จากภพ 3 เมือ่บุคคลเหน็อรยิสจัเบือ้งต้นแลว้หมัน่เจรญิภาวนาต่อไปตามลําดบั จนกเิลสต่าง 
ๆ ค่อย ๆ หลุดไป จนหมดกเิลส เป็นพระอรหนัตใ์นทีสุ่ด 

 
 

บทที่ 11 
มงคลหมู่ที่ 10 ผลจากการปฏิบัตธิรรมจนหมดกิเลส 

 

มงคลหมู่ท่ี 10 ผลจากการปฏิบติัจนหมดกิเลส ได้แก่ มงคลท่ี 35-38  
 มงคลท่ี 35 จิตไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม จติใจของผูท้ีท่ําพระนิพพานใหแ้จง้ จะมใีจ
ตัง้มัน่ หนกัแน่นเหมอืนขนุเขา เป็นอุเบกขา ไมย่นิดยีนิรา้ยใด ๆ 
 

 มงคลท่ี 36 จิตไม่โศก จิตใจของผู้ที่ทําพระนิพพานให้แจ้ง จติจะหลุดพ้นแห่งบ่วง
สเิน่หา ไมลุ่่มหลงในความรกั มใีจทีอ่ิม่เอบิ ผ่องใสและไมเ่ศรา้หมอง 
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 มงคลท่ี 37 จิตปราศจากธลีุ จติใจของผู้ที่ทําพระนิพพานให้แจง้ กิเลสต่าง ๆ ทัง้
หยาบและละเอยีด ล่อนหลุดไปจากใจหมด เหมอืนหยาดน้ําตกจากใบบวั 
 

 มงคลท่ี 38 จิตเกษม จติใจของผู้ทีท่ําพระนิพพานใหแ้จง้ มคีวามสุข ปลอดภยัจาก
อันตรายจากการเวียนว่ายตายเกิด มีใจบริสุทธิเ์ข้านิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและ         
พระอรหนัตสาวกทัง้หลาย 
 
 

บทที่ 12 
สรุปสาระส าคัญการพัฒนาตนเองตามสูตรส าเร็จมงคลชีวติ 

 
 การนําสูตรสําเร็จมงคลชีวิต 38 ประการแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาใช้ใน
ชวีติประจําวนัให้ได้ผล เราต้องแม่นในหลกัปฏบิตัิของแต่ละมงคล รวมทัง้รูจ้กัแตกแม่บท ขยาย
ความ แยกแยะรายละเอยีดของแต่ละมงคลไดอ้ยา่งขึน้ใจ จะไดด้าํเนินชวีติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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สตูรส าเรจ็ 

การพฒันาสงัคมโลก
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บทที่ 1 
แนวคดิในการปฏิรูปมนุษย์ 

 

สาระส าคญัของการปฏิรปูมนุษย ์
 คอื การแก้ไขนิสยัและสนัดานที่ไม่ดงีามของมนุษยท์ีเ่กดิจากความเหน็ผดิหรอืมจิฉาทฏิฐ ิ
ใหเ้ป็นสมัมาทฏิฐ ิหรอืความเขา้ใจถูกต้องในเรื่องโลกและความเป็นไปของชวีติตามความเป็นจรงิ 
เพื่อเป็นพืน้ฐานในการพฒันาสงัคมโลกต่อไป 
 

ความเหน็ท่ีเป็นคู่ปรปักษ์กนัอย่างถาวร  
 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัว่า “มิจฉาทิฏฐิบุคคลเพียงคนเดียวหากเกิดข้ึนในโลก ก็
สามารถท าความพินาศให้เกิดข้ึนแก่โลกได้” เพราะมจิฉาทฏิฐชินมกัก่อปญัหาเลวรา้ยต่าง ๆ 
ทัง้ดว้ยตนเอง และชกัชวนผูอ้ื่นใหร้ว่มกระทาํความพนิาศใหส้งัคมอยูเ่นือง ๆ 
 

ความเหน็ผิด 10 ประการ 
1. การทาํทานไมเ่กดิประโยชน์อะไรต่อตนเองหรอืผูใ้ห ้ 
2. การสงเคราะหผ์ูต้กทุกขไ์ดย้ากไมเ่กดิประโยชน์อะไรต่อตนเองหรอืผูใ้ห้ 
3. การบชูาบุคคลทีค่วรบชูา เช่น ผูม้พีระคุณ หรอืบุคคล และสมณพรามหมณ์ผูป้ระพฤติ

ดไีมม่ผีลด ี  
4. ผลหรอืวบิากของกรรมทีท่าํดแีละทาํชัว่นัน้ไม่มอียูจ่รงิ  
5. โลกนี้ไม่มคีุณ ไม่อายและไม่เกรงกลวัต่อบาปที่กระทําในชาตินี้ เพราะไม่เชื่อเรื่อง

กรรมและการสัง่สมกรรมดเีพื่อเป็นเสบยีงขา้มชาตไิป 
6. เชื่อว่าตายแลว้สญู ไมม่กีารเกดิใหมอ่กี ไมส่นใจการสัง่สมกรรมด ี
7. ไมเ่หน็พระคุณของมารดา และไมแ่สดงกตญัํกูตเวทต่ีอท่าน 
8. ไมเ่หน็พระคุณของบดิา และไมแ่สดงกตญัํกูตเวทต่ีอท่าน 
9. สตัวผ์ุดเกดิขึน้หรอืโอปปาตกิะไมม่ ีหรอืเชื่อเฉพาะสิง่ทีต่นเหน็ ไม่คดิสัง่สมกรรมดแีละ

กระทาํชัว่เป็นอาจณิ 
10. ในโลกน้ีไมเ่คยมพีระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ และในปจัจุบนัไม่มผีูรู้แ้จง้โลกนี้และโลก

หน้าหลงเหลอือยู ่ตลอดจนกฎแห่งกรรมไมม่จีรงิ 
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บทที่ 2 
คุณสมบัตขิองคนดีที่โลกต้องการ 

 
 ความเขา้ใจของคนเรามอียู่ 2 ระดบั คอื ระดบัพื้นผวิ หรอืความเขา้ใจด้านกายภาพ และ
ระดบัลกึเรื่องโลกและความเป็นจรงิของชวีติหรอืสมัมาทฏิฐ ิ10 ประการ ทัง้นี้ส ัมมาทฏิฐใินจติใจ
ของบุคคลนัน้สามารถลมืเลอืนไปจากใจได ้หากไม่ไดนํ้ามาปฏบิตัจินเกดิเป็นนิสยัตดิตวั เหตุนี้เอง
จงึเป็นความจาํเป็นในการปลกูฝงัสมัมาทฏิฐใิหม้ัน่คงต่อไป  
 

สมัมาทิฏฐิ คือ ปัจจยัหลกัซ่ึงก่อให้เกิดความรบัผิดชอบ  
 สมัมาทฏิฐเิป็นปจัจยัสําคญัที่ทําให้บุคคลเกดิความสํานึกรบัผดิชอบต่อสิง่ต่าง ๆ อนัเป็น
พืน้ฐานของการพฒันาตนใหเ้ป็นคนดทีีโ่ลกตอ้งการได ้อาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ประการคอื 
 1. ความส านึกรบัผิดชอบต่อศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยข์องตนเอง 
บุคคลที่มคีวามสํานึกรบัผดิชอบประการนี้ คอื ผู้ที่ไม่ยอมปล่อยตนให้ทําตาม  กรรมกิเลส 4 อนั 
ไดแ้ก่ ปาณาตบิาต อทนินาทาน กาเมสุมจิฉาจาร และมสุาวาท 
 2. ความส านึกรบัผิดชอบต่อศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยข์องผูอ้ยู่ร่วมสงัคม 
บุคคลที่มคีวามสํานึกรบัผดิชอบประการนี้จะต้องเวน้จาก อคติ 4 อนัได้แก่ ลําเอยีงเพราะรกั 
ลาํเอยีงเพราะโกรธ ลาํเอยีงเพราะเขลา และลาํเอยีงเพราะกลวั  
 3. ความรบัผิดชอบต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ 
บุคคลที่มคีวามสํานึกรบัผดิชอบประการนี้ คอื ผู้ทีเ่ว้นจาก อบายมุข ทัง้ปวง อนัได้แก่ การเสพ
น้ําเมาชอบเที่ยวกลางคนื การตดิการดูมหรสพในทุก ๆ ที่และโอกาส ตดิการพนัน การคบคนชัว่
เป็นมติร และความเกยีจครา้นในการทํางาน 
 4. ความรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
ความรบัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้มนี้แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื  
1) รบัผดิชอบต่อบุคคลทีแ่วดลอ้มตวัเรา หรอืทศิ 6 อนัไดแ้ก่ ทศิเบือ้งหน้าคอื มารดาบดิา ทศิเบือ้ง
ขวาคอื ครูอาจารย ์ทศิเบื้องหลงัคอื ภรรยา/สาม/ีบุตร ทศิเบื้องซ้ายคอื ญาต/ิมิตรสหาย ทศิเบื้อง
ล่างคอื ผูใ้ตบ้งัคบั บญัชา และทศิเบือ้งบนคอื สมณพราหมณ์  
2) รบัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้มตามธรรมชาต ิไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มใกลต้วั และไกลตวั 
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บทที่ 3 
ความยั่งยืนแห่งคุณสมบัตขิองคนดี 

 

เป้าหมายการเกิดเป็นมนุษย ์ 
 คอื การสรา้งบารม ีกําจดักเิลสใหส้ิน้ อันเป็นผลใหบ้รรลุมรรคผลนิพพาน ทัง้น้ีเป้าหมาย
ดงักล่าว สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดบั กล่าวคอื ระดบับนดนิหรอืระดบัต้น  ระดบับนฟ้าหรอื
ระดบักลาง และระดบัเหนือฟ้าหรอืระดบัสงู 
 

วิถีทางบรรลเุป้าหมายชีวิต 
 วธิปีฏบิตัเิพื่อบรรลุเป้าหมายชวีติระดบัต้น 4 ประการคอื ขยนัทํามาหากนิในทางสุจรติ 
รูจ้กัเกบ็และ รกัษาทรพัย ์รูจ้กัเลอืกคบคนดหีรอืสรา้งเครอืข่ายกลัยาณมติร และรูจ้กัใชท้รพัยท์ีห่า
มาไดอ้ยา่งเหมาะสม ทัง้น้ีการสรา้งเครอืขา่ยคนดนีบัเป็นปจัจยัสาํคญัทีสุ่ดของความสําเรจ็ทัง้ปวง  
 

ลกัษณะนิสยัของมิตรแท้ มิตรเทียม 
 

กลุ่มท่ี ลกัษณะนิสยัของมิตรเทียม ลกัษณะนิสยัของมิตรแท้ 
1 คนปอกลอก มติรมอุีปการะ 
2 คนดแีต่พดู มติรรว่มทุกขร์ว่มสุข 
3 คนหวัประจบ มติรแนะนําประโยชน์ 
4 คนชวนฉิบหาย มติรมคีวามรกัใคร่ 

 

 
 

บทที่ 4 
ผู้ลิขติชีวิตคนดีที่โลกต้องการ 

 

หลกัการปลกูฝังคนดีท่ีโลกต้องการ 
 1) พจิารณาเลอืกหลกัธรรมสาํหรบัยดึเป็นแมบ่ทในการปลกูฝงัคุณสมบตัขิองคนด ี
 2) การพฒันาคุณสมบตัแิห่งความเป็น ‚บณัฑติ‛ ของผูใ้หป้ลกูฝงัการอบรม 
 3) แบบแผนในการปลกูฝงัคุณสมบตัขิองคนด ี
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การพฒันาคณุสมบติัแห่งความเป็นบณัฑิตของผูใ้ห้การปลกูฝังอบรม 
 1) คบสตับุรษุ คอื หาครดูใีหพ้บ 
 2) ฟงัพระสทัธรรม คอื เชื่อฟงัคาํคร ู
 3) โยนิโสมนสกิาร คอื ตรองคาํคร ู
 4) ปฏบิตัสิมควรแก่ธรรม คอื ทาํตามคาํคร ู
 

แบบแผนในการปลกูฝังคณุสมบติัของคนดี  
 ควรจดัทําใน 2 ลกัษณะ คอื ภาคปฏบิตัิ ทําไดโ้ดยการสรา้งลกัษณะนิสยัใหคุ้น้เคยกบัการ
ทาํกรรมด ีและภาคทฤษฎ ีโดยการจดัการเรยีนการสอนธรรมะแม่บท 
 

วิธีปลกูฝังคณุสมบติัคนดีท่ีโลกต้องการ 
 สิง่สาํคญั คอื การปลกูฝงัสมัมาทฏิฐ ิเพื่อเป็นภูมคิุม้กนัดา้นจติใจ ทัง้น้ีทศิ 6 เป็นผูม้หีน้าที่
ทีส่าํคญั 
 - ทศิเบื้องหน้า คอื บดิามารดา ซึ่งหน้าที่ที่สําคญัที่สุด คอื ห้ามไม่ให้บุตรทําชัว่ และให้
ตัง้อยูใ่นความด ี
 - ทศิเบือ้งขวา คอื ครบูาอาจารย ์มหีน้าทีท่ีส่าํคญัในการปลกูฝงัถ่ายทอดความรูท้ ัง้ทางโลก
และทางธรรมใหศ้ษิยท์ุกคน 
 - ทศิเบือ้งหลงั คอื ภรรยาหรอืสาม ีทัง้สองฝา่ยตอ้งยกยอ่งใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั 
 - ทศิเบือ้งซา้ย คอื มติรสหาย  
 - ทศิเบือ้งล่าง คอื ผูใ้ต้บงัคบับญัชา  
 - ทศิเบือ้งบน คอื สมณพราหมณ์ หน้าทีท่ีส่ําคญัทีสุ่ดของพระสงฆค์อื หา้มทําความชัว่ ให้
ตัง้อยูใ่นความด ีและอนุเคราะหด์ว้ยน้ําใจงาม 

 
 

บทที่ 5 
กุญแจไขความส าเร็จของทศิทัง้ 6 

 
 จดุเริม่ต้นและผูม้บีทบาทสําคญัของการปลูกฝงัคุณสมบตัขิองคนดทีีโ่ลกต้องการ หรอืการ
ปฏริปูมนุษย ์คอื ทศิทัง้ 6 โดยเฉพาะอย่างยิง่ บดิามารดา ครอูาจารย ์และพระภกิษุสงฆ์ ทัง้นี้การ
ปฏริปูมนุษยจ์ะตอ้งเริม่กนัตัง้แต่เดก็วยัทารก จงึจะเกดิประสทิธภิาพอยา่งแทจ้รงิ 
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ความล้มเหลวของทิศ 6 
 มสีาเหตุสาํคญัอยู ่2 ประการคอื 
 1. ไมไ่ดป้ฏบิตัติามอรยิวนิยั เนื่องจากไมไ่ดศ้กึษาและปฏบิตัธิรรม   
 2. ขาดศลิปะในการครองใจคน จงึไมส่ามารถอบรมสัง่สอนผูอ้ื่นได้ บุคคลใดต้องการฝึกตน
ใหเ้ป็นทีร่กัของบุคคลอื่น จะต้องยดึหลกัปฏบิตัิ สงัคหวตัถธุรรม 4 ซึง่เป็นบทฝึกทีส่ําคญัยิง่ของ
สมัมาทฏิฐทิัง้ 10 ประการ  

 
 

บทที่ 6 
บทสรุป 

  
 เครอืขา่ยกลัยาณมติร คอื คาํตอบสุดทา้ยของการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของทศิ 6 เพื่อความอยู่
รอดของสงัคมไทย ทัง้นี้ความร่วมมอืของสถาบนับ้าน วดั และโรงเรยีนนัน้สําคญัที่สุด โดยรฐั
จะตอ้งเป็นผูจ้ดุประกายใหเ้ครอืขา่ยทัง้สามประสานงานกนัในการปลกูฝงัสมัมาทฏิฐใิหเ้กดิขึน้อย่าง
มัน่คงในสงัคม 

 
 

บทที่ 7 
สิงคาลกสูตร 

 
 พระพุทธองคท์รงสอนใหรู้จ้กัรกัษามนุษยธรรม คอื ความเป็นมนุษย ์ซึง่ประกอบดว้ย 
 การละกรรมกิเลส 4 เพื่อรกัษาความเป็นคนไวใ้หส้มบรูณ์  
 การละอคติ 4 เพื่อรกัษาหมูค่ณะเอาไว ้ 
 การละอบายมขุ 6 เพื่อรกัษาสมบตัเิอาไวเ้ลีย้งชพีใหเ้ป็นสุข  
 ต่อมาพระพุทธองคท์รงชีแ้นะการเตรยีมความพรอ้มไวเ้ป็นทุนชวีติทีด่งีาม คอื การบรหิาร
การจดัการทรพัยใ์ห้มปีระสทิธภิาพ และรูจ้กัเลอืกคบมติรแท้ สุดท้ายทรงสอนให้เขา้ใจและปฏบิตัิ
หน้าทีข่องตนตามหน้าทีอ่ย่างสมบูรณ์ดว้ยหลกัทศิ 6 และสงัคหวตัถุ 4 เพื่อเป็นเครื่องยดึเหนี่ยว
สงัคมใหม้เีอกภาพและมคีวามสามคัค ี
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บทที่ 1 
ความเข้าใจถูกในการสร้างตัวสร้างฐานะตามพุทธวธีิ 

 
 ความรวยตามความหมายของพระพุทธองค์นัน้ หมายถงึ ‚การสร้างฐานะควบคู่ไปกบั
การก าจดักิเลสในตวั‛ ตามหลกัการ 3 ประเดน็ใหญ่ คอื  
 1) ทรงปลกูฝงัให้ชาวพทุธสร้างฐานะอย่างมีอดุมการณ์ ตามเป้าหมายชวีติทัง้ 3 ระดบั 
โดยมุ่งฝึกฝนตนเองตามรอยพระโพธสิตัว์ในกาลก่อน ด้วยการสัง่สมบารม ี10 ประการ (บารมี    
10 ทศั) 
 2) ทรงช้ีโทษความยากจนและห้ามชาวพุทธยอมแพ้ความยากจน ทรงสอนว่า เรา
สามารถพ้นจากความยากจนได้ด้วยความอดทน อดทนต่อความยากจนในปจัจุบนั และเอาชนะ
ความตระหนี่ดว้ยการหมัน่สัง่สมบุญกุศลไวล้่วงหน้า อยา่ไดข้าดแมแ้ต่วนัเดยีว  
 3) ทรงแนะน าพุทธวิธีสร้างตัวสร้างฐานะในปัจจุบ ันอย่างถูกต้องและยัง่ยืน            
4 ประการ 
 1. การสร้างตัวให้มีคุณสมบัติของผู้ชนะ จน–เจ็บ–โง่ ด้วยการฝึกฝนตนตามหลัก
ฆราวาสธรรม คอื 
    สจัจะ คอื ความจรงิจงัและจรงิใจในการทํางานและการทําความด ี
    ทมะ คอื ฝึกตนเองใหม้กีารพฒันาดา้นวชิาความรู ้และการพฒันาจติใจ 
    ขนัติ คอื ความอดทนต่ออุปสรรคทีจ่ะเกดิขึน้จากการสรา้งตวัสรา้งฐานะ 
    จาคะ คอื การเสยีสละ แบ่งปนัใหก้บัมติรสหาย ผูม้คีุณ และสมณพราหมณ์ 
 2. ต้องสร้างฐานะเพ่ือประโยชน์สขุในโลกน้ีและโลกหน้า  
 การสร้างฐานะในโลกนี้อาศยัหลกั ‚ทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน์ 4 ประการ‛ ด้วยการหา
ทรพัยโ์ดยสุจรติ รูจ้กัเกบ็รกัษาทรพัย ์และใชท้รพัยเ์ลีย้งชวีติของตนตามความจาํเป็น นอกจากนี้ยงั
ต้องมคีวามสามารถในการชกัชวนคนดมีาเป็นเครอืข่ายการค้าขายกบัตนได้ ส่วนการสรา้งฐานะ
เพื่อประโยชน์สุขในโลกหน้านัน้อาศยัหลกั ‚สมัปรายิกตัถประโยชน์‛ ดว้ยการฝึกตนใหเ้ชื่อมัน่ใน
คาํสอนของพระพุทธองคว์่า เป็นสิง่ทีถู่กตอ้งจรงิ และปฏบิตัิตามหลกัธรรมพืน้ฐานเพื่อควบคุมกาย 
วาจา และฝึกใจดว้ยการเจรญิภาวนา และการสละสิง่ของของตนเพื่อประโยชน์ของผูอ้ื่น  
 3. ต้องพฒันาตนเองและฐานะทางเศรษฐกิจให้เจริญรุ่งเรืองอย่างยัง่ยืน 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงสอนใหเ้ราแบ่งทรพัยท์ี่หามาได้ ไปเป็นทุนในการสรา้งหมู่คณะ
เพื่อรว่มกนัพฒันาทอ้งถิน่ใหเ้กดิความเจรญิ 4 ประการ คอื 
   ปฏิรปูเทส 4 คอื ความเพยีรสรา้งทอ้งถิน่ใหเ้หมาะแก่การทาํความดอียา่งเตม็ที ่ 
   สปัปริุสสูงัเสวะ คอื ความเพยีรสรา้งเครอืขา่ยคนดใีหเ้กดิขึน้ในทอ้งถิน่ 



 
270 

 
 

   อตัสมัมาปณิธิ คอื ความเพยีรสรา้งการศกึษาเชงิพุทธใหเ้กดิขึน้ในทอ้งถิน่ 
  ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเพียรสร้างวัฒนธรรมชาวพุทธในท้องถิ่นให้
เขม้แขง็และยัง่ยนื 
 4. ต้องป้องกนัต้นเหตแุห่งความวิบติัของการสร้างตนเอง-ฐานะ-หมู่คณะ 
 บุคคลทีม่ทีฏิฐมิานะในความสามารถของตนถงึขัน้อวดดือ้ถอืดแีละดูหมิน่ผูอ้ื่นนัน้ ย่อมต้อง
พบความเสื่อมทัง้ต่อตนเอง เสื่อมมติร คือ ไม่มใีครอยากคบหาด้วย และเสื่อมเสียถึงหมู่คณะ      
อนัเป็นเหตุใหต้นเองถงึแก่ความวบิตัใินไมช่า้ 
 พระพุทธองคท์รงใหห้ลกัปฏบิตัไิวเ้พื่อป้องกนัความอวดดขีองตน คอื หมัน่เพิม่พูนความดี
ตามรอยพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทัง้หลาย หมัน่คบกลัยาณมติร และหมัน่สัง่สมบุญดว้ยการทําทานอยู่
เนือง ๆ 

 
 

บทที่ 2 
ฆราวาสธรรม หลักการสร้างตัวให้มีคุณสมบัตขิองผู้ชนะ จน-เจบ็-โง่ 

  
 คุณสมบตัขิองผูท้ีจ่ะมชีวีติไม่เศรา้โศก คอื เอาชนะความจน-ความเจบ็-ความโง่ไดน้ัน้ ต้อง
ประกอบดว้ย คุณสมบตั ิ2 ประการ 
 1. เป็นผูม้ศีรทัธาในการดาํเนินชวีติ 
 2. เป็นผูม้ฆีราวาสธรรม คอื สจัจะ ทมะ ขนัต ิจาคะ 
 พระพุทธองค์ตรสัว่า การดําเนินชวีติของผู้ครองเรอืนที่ถูกต้องนัน้ ต้องดําเนินชวีติด้วย
ศรทัธาอนัเกดิขึน้จากการไดฟ้งัธรรม จนเกดิความเขา้ใจถูกต้องตามความเป็นจรงิในเรื่องโลกและ
ชวีติ 10 ประการ หรอืเรยีกว่าเป็น ‚ผูมี้สมัมาทิฏฐิเบือ้งต้น‛ และดําเนินชวีติอย่างผูม้ปีญัญา เป็น
เหตุใหค้ดิด ีพูดด ีและทําดไีด้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้กําจดัความทุกขใ์นชวีติได้ และมแีต่ความสุข
ความเจรญิต่อไป  
 
ฆราวาสธรรมคืออะไร 
 ฆราวาสธรรม คือ คุณสมบตัิของผู้ที่สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปญัญา สร้างทรพัย์
สมบตัิ และสรา้งหมู่ญาตมิติรให้เกดิขึน้ได้สําเรจ็ด้วยกําลงัความเพยีรของตน  อนัประกอบด้วย
ธรรมะ 4 ประการ คอื 
 1) สจัจะ แปลว่า จรงิ ตรง แท้ โดยฝึกตนให้มคีวามรบัผดิชอบ หมายความว่า ถ้าจะทํา
อะไรแลว้ ตอ้งตัง้ใจทาํจรงิ ทาํอยา่งสุดความสามารถใหเ้ป็นผลสาํเรจ็ 
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 2) ทมะ แปลว่า ฝึกตน ข่มจติ และรกัการฝึกฝนตนเอง เพื่อแก้คุณธรรมที่บกพร่อง หรอื
ขอ้เสยีของตนและเพิม่พนูความรู ้คุณธรรม จนสามารถสรา้งตวัไดอ้ย่างมัน่คง ตามแนวทางปฏบิตั ิ
4 ขัน้ตอน คอื ต้องหาครดีูให้เจอ ต้องฟังค าคร ูต้องตรองค าคร ูและต้องท าตามค าคร ู 
 3) ขนัติ แปลว่า อดทน เป็นลกัษณะบ่งบอกถงึความเขม้แขง็ทางจติใจ ในการพยายามทํา
ความด ีถอนตวัออกจากความชัว่ และเป็นคุณธรรมทีส่ําคญั ในการแสวงหาเพื่อให้ได้ทรพัยม์าใน
การสรา้งตวั 
 4) จาคะ แปลว่า การเสยีสละ หมายถึง ความมน้ํีาใจต่อการอยู่ร่วมกนั นึกถงึประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลกั การรูจ้กัเสยีสละนัน้ จะทาํใหเ้ราสามารถไดม้ติรมา เพราะไม่เพยีงเสยีสละในทาง
วตัถุเท่านัน้ ยงัหมายรวมถงึ การเสยีสละความสะดวกสบายและอารมณ์ขุ่นมวัในตนเอง เพื่อดูแล
ผูอ้ื่นทัง้ทางกายและทางจติใจ 
 

อานิสงสข์องการสร้างตวัให้มีฆราวาสธรรม 
 อานิสงส์ของฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คอื เมื่อมสีจัจะย่อมมเีกยีรตยิศชื่อเสยีง เมื่อมทีมะ
ย่อมได้รบัปญัญา เมื่อมขีนัตยิ่อมเกดิทรพัยใ์นบ้าน และเมื่อมจีาคะย่อมเกดิมติรที่ดไีว้เป็นสมคัร
พรรคพวกในสงัคม 
 ส่วนโทษของการขาดฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ เมื่อขาดสัจจะย่อมเกิดปญัหา           
ถูกหวาดระแวง เมื่อขาดทมะย่อมเกิดปญัหาความโง่เขลา เมื่อขาดขนัติย่อมเกิดปญัหาความ
ยากจน และเมือ่ขาดจาคะยอ่มเกดิปญัหาความเหน็แก่ตวัเกดิขึน้ในสงัคม  

 
 

บทที่ 3 
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ หลักการสร้างฐานะเพื่อความสุขในโลกนีแ้ละโลกหน้า 

 
 เศรษฐศาสตร์เชงิพุทธ หมายถึง ความรูท้ี่ว่าด้วยหลักการและวธิกีารแสวงหาทรพัย์เพื่อ
เลีย้งชพีตนเองและผูอ้ื่นใหม้คีวามสุขในชาตนิี้และชาตหิน้า โดยไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่สงัคม 
และยงัเป็นการเพิม่พนูศลีธรรมในตนเองและสงัคมใหส้งูส่งยิง่ ๆ ขึน้ไปดว้ย 
 เศรษฐศาสตรโ์ดยทัว่ไป จะมุ่งสอนอยู่ 3 เรื่องหลกั คอื หาเป็น เกบ็เป็น และใช้เป็น แต่
สาํหรบัเศรษฐศาสตรเ์ชงิพุทธนัน้ มุง่สอนอยู ่4 เรื่องหลกั คอื นอกจากจะสอนเรื่องหาเป็น เกบ็เป็น 
ใชเ้ป็นแลว้ ยงัเน้นสอนเรือ่ง ‚การสร้างเครือข่ายคนดีเป็น‛ ดว้ย  
 

ต้นทนุในการสร้างฐานะ  
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 กค็อื นิสยัทีด่ ีหรอืมคีุณสมบตัพิืน้ฐาน 4 ประการของหลกัฆราวาสธรรม  
 
พทุธวิธีสร้างฐานะให้ร า่รวยในชาติน้ี 
 วธิีสร้างฐานะทางเศรษฐกิจนี้ มศีัพท์ทางศาสนา เรยีกว่า ‚ทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน์‛ 
แปลว่า ประโยชน์ในปจัจุบนั เป็นวธิสีรา้งฐานะที่ถูกต้องชอบธรรม ไม่ก่อกรรมสรา้งเวรให้กบัใคร 
และไมส่รา้งความเดอืดรอ้นในภายหลงัแต่อยา่งใด ม ี4 ประการ ดงันี้  
 1) อุฏฐานสมัปทา การหาทรพัยเ์ป็น 
 2) อารกัขสมัปทา การเกบ็ทรพัยเ์ป็น 
 3) กลัยาณมติตตา การสรา้งเครอืขา่ยคนดเีป็น 
 4) สมชวีติา การใชช้วีติเป็น คอื ไมห่มกมุน่กบัอบายมขุทัง้หลายและรูจ้กัเลอืก

คบคนด ี 
 
พทุธวิธีสร้างฐานะให้ร า่รวยในชาติหน้า 
 คอื หลกัธรรมทีเ่รยีกว่า สมัปรายิกตัถประโยชน์ 4 ประการ ซึง่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่ภพ
หน้า เพื่อความสุขในชาตหิน้า ประกอบดว้ย ศรทัธาสมัปทา ศลีสมัปทา จาคสมัปทา และปญัญา
สมัปทา 
 
ท าอย่างไรจึง ‚หาทรพัยเ์ป็น‛ 
 สาเหตุทีท่าํใหค้นเรารํ่ารวยเป็นมหาเศรษฐ ีหรอืทีม่าของทรพัยท์ัง้หลายนัน้ เกดิจากสาเหตุ 
2 ประการ คอื ความขยนัใหถู้กดี-ถงึด-ีพอดใีนปจัจุบนั และบุญเก่าทีส่ ัง่สมไวด้แีลว้ในอดตีตามมา
ส่งผล ทัง้น้ีปจัจยัทัง้สองน้ีต้องทําควบคู่กนัไปในทุก ๆ วนั จงึจะสามารถสรา้งฐานะความรํ่ารวยทัง้
โลกยีทรพัย ์และอรยิทรพัยไ์ดอ้ยา่งสมบรูณ์ 
 

ท าอย่างไรจึง ‚เกบ็ทรพัยเ์ป็น‛ 
 หลกัการเก็บทรพัย์ คือ ต้องเก็บทรพัย์โดยที่คํานึงถึงศีลธรรม สิ่งใดที่เป็นความจําเป็น
สําหรับชีวิตชนิดที่ขาดไม่ได้ ผู้มีศีลธรรมจะใช้เท่าที่จําเป็น และไม่เก็บกักตุน หรือแสวงหา
ผลประโยชน์จากสิง่นัน้มากเกนิควรและไม่ทําใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น รวมถึงรูจ้กัเปลีย่นทรพัยใ์หเ้ป็นทุน
ไวเ้ลีย้งตวัในภพชาตหิน้า 
 

 
ท าอย่างไรจึง ‚สร้างเครือข่ายคนดีเป็น‛ 
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 การสรา้งเครอืข่ายคนด ีหรอืเครอืข่ายกลัยาณมติรจะต้องประกอบด้วยคุณลกัษณะสําคญั
อยา่งน้อย 3 ประการ คอื  
 1) ตนเองตอ้งเป็นคนดมีสีมัมาทฏิฐเิขา้ไปอยูใ่นใจอยา่งมัน่คง  
 2) กลัยาณมติรในเครอืขา่ยแต่ละคนกต็อ้งเป็นคนดมีสีมัมาทฏิฐเิขา้ไปอยูใ่นใจอย่างมัน่คง         
 3) ตอ้งรว่มกนัทาํกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาและสงัคม เพื่อพฒันาเครอืขา่ยใหแ้ขง็แกรง่  
 

ท าอย่างไรจึง ‚ใช้ชีวิตเป็น‛ 
 สิง่สําคญัของการใช้ชวีติเป็น คอื ต้องมองชวีติตามความเป็นจรงิ และไม่ประมาทในการ
ดําเนินชวีติ โดยต้องรูจ้กัวางแผนการใชท้รพัยใ์หเ้ป็น และใชช้วีติอย่างถูกต้องเพื่อบรรลุเป้าหมาย
ชวีติตามลาํดบั 
 

ท าอย่างไรจึง ‚มีศีล จาคะ และปัญญา‛ 
 โดยสรุปคอื ต้องรูค้วามสําคญัของคุณธรรมนัน้ ๆ และหาต้นแบบด้านความประพฤตทิี่ดี
งาม ตระหนักถงึคุณและโทษของการละเลยการฝึกตวั และต้องรูจ้กัรกัษาและเพิม่พูนคุณธรรมให้
เพิม่ขึน้ทุกวนั  

  
 

บทที่ 4 
จักรธรรม หลักการพฒันาตนเองและฐานะทางเศรษฐกิจให้เจริญรุ่งเรือง 

 
 จกัรธรรม หมายถงึ ความด ี4 ประการ อนัเป็นประดุจวงลอ้ทีข่บัเคลื่อนชวีติใหท้ําความดี
สวนกระแสกเิลสไดอ้ยา่งเตม็ที ่และนําไปสู่ความเจรญิรุง่เรอืงทัง้ทางโลกและทางธรรมอย่างยัง่ยนื  
 

องคป์ระกอบของจกัรธรรม  
 1. ปฏริปูเทสวาสะ แปลว่า การอยูใ่นถิน่ทีเ่หมาะแก่การสรา้งความด ี
 2. สปัปุรสิูปสัสยะ แปลว่า การสรา้งเครอืข่ายกลัยาณมติรให้เกดิขึ้น หรอืสร้างทศิ 6 ให้
เขม้แขง็โดยอาศยัความรว่มมอืกนัระหว่างบา้น วดั และโรงเรยีน 
 3. อตัตสมัมาปณิธ ิแปลว่า สมบูรณ์พรอ้มดว้ยการตัง้ตนไวช้อบ คอื งานสรา้งการศกึษา
เชงิพุทธใหเ้กดิขึน้ในทอ้งถิน่  
 4. ปพุเพกตปญุญตา แปลว่า การสรา้งวฒันธรรมชาวพุทธใหเ้กดิขึน้ในทอ้งถิน่  
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องคป์ระกอบของการสร้างวฒันธรรมชาวพทุธ 
 - มผีูนํ้าจติใจทีเ่ป็นตน้แบบทีด่ ี 
 - มรีปูแบบวฒันธรรมชาวพุทธทีด่ ีโดยแบ่งออกเป็น 3 หมวดใหญ่  
หมวดท่ี 1 ว่าด้วยการเพิม่พูนความกรุณา เพื่อกําจดักเิลสตระกูลโลภะหรอืความตระหนี่ออกจาก
ใจ ทัง้นี้ความตระหนี่นัน้สามารถแกไ้ดด้ว้ยการทําทาน 
หมวดท่ี 2 ว่าด้วยการเพิม่พูนความบรสิุทธิ ์เพื่อกําจดักเิลสตระกูลโทสะและป้องกนัตนไม่ให้ทํา
ความชัว่ และสามารถฝึกฝนไดด้ว้ยการรกัษาศลี 
หมวดท่ี 3 ว่าด้วยการเพิม่พูนปญัญา เพื่อกําจดักเิลสตระกูลโมหะ โดยมุ่งฝึกฝนอบรมตนเองให้
ฉลาด มสีตปิญัญา ทัง้น้ีสามารถฝึกฝนไดด้ว้ยการทาํสมาธเิจรญิภาวนา 
 วฒันธรรมชาวพุทธทัง้สามหมวดนี้ พระพุทธองค์ทรงเรยีกว่า บุญกิริยาวตัถ ุ3 คอื ทาน 
ศลี ภาวนา เป็นเครื่องมอืพฒันาใจใหพ้น้จากความทุกขท์ัง้หลาย และเพิม่พูนปญัญา โดยผ่านการ
แตกแขนงวฒันธรรมออกมาในหลายรูปแบบ ดงันัน้ผู้ที่ปฏบิตัิอย่างสมํ่าเสมอ นอกจากจะได้รบั 
‚นิสยัทีด่‛ี แลว้ ยอ่มได ้‚ผลบุญ‛ เป็นเสบยีงตดิตวัไปขา้มภพขา้มชาตอิกีดว้ย   
   - มวีธิถ่ีายทอดวฒันธรรมทีด่ ีดว้ยการ ‚แนะด‛ี และ ‚นําด‛ี 
 - มบีุคคลทีร่กัการฝึกฝนอบรมตนเองในเรือ่งความเคารพ ความมวีนิยั และความอดทน 
 - มวีดัทีด่เีป็นสถานทีฝึ่กฝนอบรมตนเอง 
 การสรา้งวฒันธรรมชาวพุทธให้สําเรจ็นัน้ จําเป็นต้องอาศยัองค์ประกอบทัง้ 5 ประการนี้ 
ฉะนัน้ผูท้ี่คดิจะสรา้งวฒันธรรมชาวพุทธจงึต้องเป็นบุคคลที่มเีป้าหมายชวีติระดบัสูงสุด คอื มุ่งทํา
พระนิพพานให้แจ้ง เพราะตระหนักดวี่า งานที่แท้จรงิของชีวิต ก็คือ การกําจดักิเลสในตัวของ
คนเรา 

 
 

บทที่ 5 
ต้นเหตุแห่งความวบิตัขิองความเจริญรุ่งเรือง 

 
 ต้นเหตุแห่งความวบิตัขิองความเจรญิคอื ‚ทิฏฐิมานะ‛ หรอื ‚ความอวดด้ือถือดี‛ ที่มอียู่
ในตวัเราซึง่ทฏิฐมิานะนี้เป็นต้นเหตุของความเสื่อมทัง้คุณธรรมในตน เสื่อมกลัยาณมติรหรอืบุคคล
รอบขา้งทีค่อยช่วยเหลอื สุดทา้ยจงึเสื่อมเสยีถงึหมูค่ณะ 
 
หลกัการป้องกนัความเส่ือม 
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 1. หมัน่ตรวจสอบการสรา้งความดขีองตนและเทยีบเคยีงกบัการสรา้งบารมทีัง้ 10 ประการ
ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า ตนเองยงัมขีอ้บกพรอ่งอยา่งไรบา้ง และควรปรบัปรุงแก้ไขดว้ยวธิกีาร
ใด เป็นการคลายความอวดดขีองเราไปดว้ย 
 2. หมัน่คบกัลยาณมติร และเข้าไปปวารณาตวัให้ตกัเตือนได้ในยามประมาท เป็นการ
ลดทฏิฐแิละยงัเป็นการฝึกฝนตนเอง และสรา้งโอกาสที่จะถ่ายทอดคุณธรรมความรูท้ี่เขามอียู่มาสู่
ตวัเรา 
 3. หมัน่สรา้งอรยิทรพัยใ์ห้เกิดขึ้นในตน เพื่อเป็นหลกัประกนัความเสื่อมทัง้ในโลกนี้และ  
โลกหน้า 
 
วิธีการสร้างอริยทรพัยใ์ห้เกิดขึ้นในตนเพ่ือป้องกนัความเส่ือมทัง้ในโลกน้ีและ
โลกหน้า 
 อรยิทรพัย ์คอื ทรพัยอ์นัประเสรฐิ ถ้ามอียู่ในบุคคลใดแลว้จะห่างไกลจากความเสื่อมทัง้ต่อ
ตนเอง ทรพัยส์มบตั ิและหมูค่ณะ มอียู ่7 ประการดว้ยกนั คอื 
 1. ศรทัธา คอื ความเชื่อทีป่ระกอบไปดว้ยปญัญา  
 2. ศีล คอื การรกัษากาย วาจา ใหบ้รสิุทธิเ์ป็นปกต ิไมเ่บยีดเบยีนใคร  
 3. หิริ คอื ความละอายต่อการทาํบาป ละอายต่อการคดิชัว่ พดูชัว่ และทาํชัว่   
 4. โอตตปัปะ คอื ความกลวัต่อผลของบาปทัง้ในปจัจบุนัและในอนาคต  
 5. สุตะ คอื หมัน่ฟงัและศกึษาธรรมทีต่นไม่เคยรู ้และเพิม่พูนความรูท้ีม่อียู่แลว้ใหเ้พิม่พูน
มากยิง่ ๆ ขึน้ไป  
 6. จาคะ คอื รูจ้กัเสยีสละ 
 7. ปัญญา เป็นขอ้ทีส่ําคญัทีสุ่ด เพราะสาเหตุทีท่ําใหเ้ป้าหมายชวีติของเราคลอนแคลนนัน้ 
เป็นเพราะใจขาดความมัน่คง ซึ่งการฝึกสมาธภิาวนา เป็นการฝึกใจใหม้พีลงั มคีวามหนักแน่นใน
การบรรลุเป้าหมายชวีติไดอ้ยา่งสมบรูณ์  
 
 
 

 

 
 
 

บทที่ 6 
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อานิสงส์ของการสร้างตัวสร้างฐานะตามพุทธวธีิ 
 

ความรวยเร่ิมต้นท่ีความเข้าใจถกูตามความจริงของโลกและชีวิต 
 ทุกชวีติตกอยู่ในกระแสของวฏัฏะ คือ วงจรซึ่งอยู่ภายใต้หลกัการของเหตุและผล หรอื    
กฎแห่งกรรม ซึง่ครอบคลุมการกระทาํทัง้หมดของชวีติทัง้หลาย  
 วงจรชวีตินัน้ มอียู ่2 วงจร คอื วงจรแห่งความเสื่อมและวงจรแห่งความเจรญิ หากเขา้ใจถงึ
วงจรชวีติดแีล้ว ย่อมจะทราบได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุจุดเริม่ต้นของความรวยและความจน และมี
ปญัญาในการดาํเนินชวีติตามพุทธวธิ ี3 ประการ คอื 

1) มเีป้าหมายชวีติ 3 ระดบั คอื บนดนิ บนฟ้า และเหนือฟ้า 
2) เหน็โทษของความยากจนและไมย่อมแพค้วามยากจน 
3) สรา้งความรวยตามพุทธวธิอียา่งทุ่มชวีติเป็นเดมิพนั 

 เบื้องหลงัความยากจนข้ามภพข้ามชาติ คอื ความตระหนี่ ความประมาทในชวีติ และ
ความเกยีจครา้นการงาน 
 เบื้องหลงัความรวยข้ามภพข้ามชาติ คอื เป็นคนที่มนีิสยัไม่ตระหนี่ ไม่ประมาท ขยนั
สรา้งทานบารม ีและรูห้ลกัวชิาของการสรา้งความรวยถาวรขา้มภพขา้มชาต ิคอื การเปลีย่นโลกยี -
ทรพัย์ให้เป็นอรยิทรพัย์หรอืบุญ ด้วยการทําทานกบัเน้ือนาบุญผู้สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธ ิปญัญา
เท่านัน้  
 

อานิสงสใ์นปัจจบุนัของการสร้างตวัสร้างฐานะตามพทุธวิธี 
 รวยปัญญา คอื เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยวชิาความรูท้างโลก เพื่อกําจดัความยากจน-เจบ็-โง่ ให้
หมดไป และสมบรูณ์ดว้ยปญัญาทางธรรม เพื่อใชข้จดัความทุกขท์างใจจนหมดกเิลสและเขา้สู่พระ-
นิพพาน  
 รวยศีลธรรม คอื สมบูรณ์ดว้ยศลีธรรมทีไ่ดม้าจากการคบบณัฑติ และการประพฤตธิรรม 
มกีารละชัว่ ทาํด ีทาํใจใหผ้่องใส เป็นตน้  
 รวยเกียรติยศ คอื สมบูรณ์ด้วยยศฐาบรรดาศกัดิ ์ตําแหน่งหน้าทีก่ารงาน และความเป็น
หวัหน้า อนัเป็นผลมาจากคุณธรรมในตวัทีเ่ป็นคนปราศจากอคตใินการทํางาน 
 รวยมิตรดี คอื สมบูรณ์ดว้ยญาต ิมติร เพื่อนสนิท พวกพอ้งบรวิาร ที่เป็นคนด ีทีเ่กดิจาก
การสนับสนุน ส่งเสรมิให้คนดมีาอยู่รวมกนั ทํางานรวมกนั ทําความดพีรอ้มกนั จงึเป็นพลงัหมู่ที่
บรสิุทธิ ์ 
 รวยทรพัย ์คอื รวยทรพัยส์มบตั ิไดแ้ก่ แกว้ แหวน เงนิ ทอง ขา้ทาสบรวิารต่าง ๆ ทีไ่ดม้า
จากการประกอบการงานไม่มโีทษ และมอีรยิทรพัยซ์ึ่งเป็นเสบยีงบุญในการทําเป้าหมายชวีติขัน้
สงูสุด คอื การบรรลุพระนิพพานใหส้าํเรจ็ในวนัขา้งหน้าอกีดว้ย  
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 รวยบุญ คอื รวยทรพัยล์ะเอยีดทีม่คีุณสมบตันํิาตดิตวัขา้มภพชาตไิปได ้ยิง่ถ้านําสมบตัทิี่
ไดเ้พราะบุญเก่าในอดตีมาสรา้งบุญใหม่ต่อไปด้วยแล้ว กจ็ะยิง่ทําให้ชวีิตเจรญิก้าวหน้ามากยิง่ขึน้ 
จนกระทัง่หลุดพน้จากวฏัสงสารในทีสุ่ด  
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GB 405 
ประวติัศาสตร์
พระพทุธศาสนา
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ประวติัศาสตรคื์ออะไร 
 ประวตัศิาสตร ์หมายถงึ เหตุการณ์ทัง้หมดที่เกดิขึน้ในอดตี และสิง่ทีม่นุษยไ์ด้กระทําหรอื
สรา้งแนวความคดิไว้ทัง้หมด ตลอดจนเหตุการณ์ที่เกดิขึน้โดยธรรมชาตทิี่มผีลต่อมนุษยชาต ิซึ่ง  
นกัประวตัศิาสตรไ์ดศ้กึษาคน้ควา้ วเิคราะห ์ตคีวามหมาย แลว้เรยีบเรยีงขึน้ 
 

ประวติัศาสตรพ์ระพทุธศาสนาคืออะไร 
 ประวตัิศาสตรพ์ระพุทธศาสนา หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกบัพระพุทธศาสนาในอดตี
จนถงึปจัจบุนั ซึง่นกัประวตัศิาสตรไ์ดศ้กึษาคน้ควา้เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เหล่านัน้จากหลกัฐานต่าง ๆ 
ทีค่้นพบวเิคราะห์ ตคีวามหมายด้วยความรูแ้ละประสบการณ์ของตน แล้วเรยีบเรยีงขึน้เป็นตํารา
ประวตัศิาสตรพ์ระพุทธศาสนาใหบุ้คคลในยคุหลงัไดศ้กึษาคน้ควา้ต่อไป  
 

ท าไมต้องศึกษาประวติัศาสตร ์
 1. ศกึษาเพื่อเป็นบทเรยีนสาํหรบัปจัจบุนั 
 2. ศกึษาความรูใ้นอดตีเพื่อนํามาต่อยอดสรา้งความเจรญิกา้วหน้าในปจัจบุนั 
 3. ศกึษาเพื่อคาดคะเนความเป็นไปไดใ้นอนาคต 
  
ท าไมต้องศึกษาประวติัศาสตรพ์ระพทุธศาสนา 
 ศกึษาปจัจยัแห่งความสําเรจ็และความล้มเหลวของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในอดตี
รวมถงึศกึษาวธิ ีการสัง่สอนสรรพสตัวข์องพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เพื่อนํามาเป็นแนวทางในการเผย
แผ่ในปจัจบุนั 
 

จะศึกษาประวติัศาสตรด้์วยวิธีการอย่างไร 
 1. ศกึษาดว้ยความสนใจใครรู่ใ้นประวตัศิาสตร ์
 2. ศกึษาดว้ยการใชค้วามจาํประกอบกบัความเขา้ใจ 
 3. ศกึษาโดยคาํนึงถงึเจตจาํนงของผูเ้ขยีนประวตัศิาสตร ์
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บทที่ 2 
สังคมอนิเดียก่อนพุทธกาล 

 

ภมิูหลงัทางภมิูศาสตรแ์ละประวติัศาสตรข์องอินเดีย 
 อนิเดยียุคโบราณมพีื้นที่ครอบคลุม 5 ประเทศในปจัจุบนั คอื ประเทศอนิเดยี ปากสีถาน 
เนปาล บงักลาเทศ และอฟักานิสถาน ดนิแดนทางตอนใต้ยื่นไปในมหาสมุทรอินเดยี ส่วนทางตอน
เหนือ ตะวนัออก และตะวนัตก ลอ้มรอบไปดว้ยภเูขาสงู 
 

แหล่งก าเนิดอารยธรรมลุ่มแม่น ้าสินธ ุ
 เริม่ต้นขึน้ในราว 2,800 ปีก่อนพุทธกาล ในยุคสํารดิ (Bronze Age) ซึง่คาดว่าเป็นอารย-
ธรรมยคุเดยีวกนักบัอารยธรรมเมโสโปเตเมยีในลุ่มแม่น้ําไทกรสิและยเูฟรตสิ และอารยธรรมอยีปิต์
ในลุ่มแม่น้ําไนล์ นักโบราณคดจีงึลงความเหน็ว่า เมอืงแรกสุดในอารยธรรมลุ่มแม่น้ําสนิธุสรา้งขึน้
เมือ่ประมาณ 5,000 ปีมาแลว้ และเชื่อว่าเมอืงเหล่านัน้คงมรีฐับาลกลางทีร่วมอํานาจอยู่ทีศู่นยก์ลาง 
และมศีิลปวิทยาการที่เจรญิก้าวหน้าในระดบัหนึ่งแล้ว แต่ก็ไม่พบหลกัฐานที่เป็นตัวเขยีนหรอื
ตวัอกัษรจารกึใด ๆ ทําให้การกําหนดอายุของอารยธรรมลุ่มแม่น้ําสนิธุทําได้ยากยิง่ แต่ก็พอจะ
อนุมานเทยีบเคยีงไดจ้ากซากสิง่ก่อสรา้งและวตัถุทีข่ดุคน้พบตามวธิกีารของนกัโบราณคดเีท่านัน้  
 

การเข้ามาของชนเผา่อารยนั 
 นักประวตัิศาสตร์ทัว่โลกยอมรบัว่า ชนชาติดราวิเดียน ถือว่าเป็นเจ้าของอารยธรรม
โบราณทัง้หมด รวมทัง้อารยธรรมลุ่มแม่น้ําสินธุ ชาวดราวิเดียนเข้าไปปะปนกับพวกนิษาท        
ซึ่งอาศยัอยู่ในแถบลุ่มแม่น้ําสนิธุก่อนหน้านัน้แล้ว ผสมปนเปจนกลายเป็นชนพื้นเมอืงที่เรยีกว่า 
‚มิลกัขะ‛ 
 ต่อมาราว 1,000-1,500 ปีก่อนพุทธศกัราช การเปลี่ยนแปลงครัง้สําคญัในประวตัศิาสตรก์็
ไดเ้กดิขึน้ เมือ่ชาวทราวฑิหรอืมลิกัขะพ่ายแพแ้ก่ชาว ‚อารยนั‛ (Aryans) ทีร่กุมาจากตะวนัตกเฉียง
เหนือของอนุทวปี จนสามารถครอบครองอนิเดยีตอนเหนือ และทศิตะวนัออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่ 
และตอนกลางไวไ้ดท้ัง้หมด ขณะเดยีวกนักผ็ลกัดนัใหช้าวทราวฑิซึง่ไม่ชํ่าชองในการสูร้บ ใหถ้อย
ร่นหนีไปหลายทศิทาง คอื ทางตะวนัออกไปสู่ลุ่มแม่น้ําคงคาแล้วถูกขบัเลยไปทางดนิแดนอสัสมั 
ทราวฑิอกีพวกหน่ึงหนีลงมาทางตอนใต้ของอนิเดยีปจัจุบนั กระทัง่ขา้มไปสู่ลงักา หลงัจากมชียั
ชนะเหนือชาวทราวฑิหรอืมลิกัขะแลว้ ชาวอารยนัจงึเรยีกผู้พ่ายแพ้อย่างเหยยีดหยามว่า ‚ทาสะ‛ 
หรอื ‚ทสัย‛ุ (Dasyus) ในภาษาสนัสกฤต ซึง่มคีวามหมายว่า ทาส คนใช ้หรอืคนชัน้ตํ่า  
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 การอพยพเคลื่อนย้ายของชาวอารยนันัน้ แบ่งออกเป็น 2 สาย คอื สายหนึ่งมุ่งไปทาง
ตะวนัตกตอนใต้ ซึ่งต่อมากลายเป็นบรรพบุรุษของชาวยุโรป และอีกสายหนึ่งอพยพไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงใต ้จากนัน้จงึเขา้สู่เปอรเ์ซยีและอนิเดยีตามทีก่ล่าวมาขา้งต้น ทัง้นี้พวกอารยนัทีเ่ขา้
มาใหมน่ัน้ค่อย ๆ ทยอยเขา้มาในอนิเดยีเป็นระลอก ๆ อยูน่านเป็นรอ้ยปี จนกระทัง่หยุดการอพยพ
เมือ่ราว 800 ปีก่อนพุทธกาล  
 ชาวอารยนัสร้างอารยธรรมใหม่ของตนขึ้นอย่างแข็งแกร่งสืบต่อมา ในที่สุดจงึเกิดเป็น  
อารยธรรม 3 สาย คอื   
 1) อารยธรรมดราวเิดยีนแท้ 
 2) อารยธรรมอารยนั  
 3) อารยธรรมผสมระหว่างดราวเิดยีนกบัอารยนั  
 นกัประวตัศิาสตรศ์าสนาชีว้่า อารยธรรมทีเ่จรญิรุ่งเรอืงและคงอยู่ต่อมากค็อือารยธรรมสาย
ที ่3 ทีม่กีารผสมผสานกนัระหว่างอารยธรรมดราวเิวยีนแทก้บัอารยธรรมใหม ่ 
 

ก าเนิดพฒันาการทางความเช่ือของศาสนาพราหมณ์ 
 ยคุพระเวท (Vedic Period) ประมาณ 800-300 ปี ก่อนพทุธศกัราช 
 เพื่อประโยชน์ในการปกครอง ชาวอารยนัไดแ้บ่งวรรณะโดยแบ่งเป็น 4 วรรณะ ดงันี้ 
    1. พราหมณ์   3. แพศย ์  
   2. กษตัรยิ ์   4. ศูทร  
 คมัภีรพ์ระเวท 
  ชาวอารยนันําศาสนาของพวกตน ซึ่งประกอบด้วยลทัธิพิธีที่เกี่ยวกับการใช้ไฟในการ
ประกอบพธิพีลกีรรม รวมถงึวหิารหรอืเทวาลยัสําหรบัเป็นทีส่งิสถติของเทพเจา้ เขา้ผสมผสานกบั
ความเชื่อทางศาสนาของชาวทราวฑิพื้นเมอืงที่นับถอืธรรมชาตเิช่นเดยีวกนั แต่มุ่งเน้นธรรมชาติ
ทัง้ 4 คอื ดนิ น้ํา ลม และไฟ ก่อตวัเป็นลทัธศิาสนาใหมท่ีพ่ฒันาจนกลายมาเป็นศาสนาพราหมณ์ 
 ต่อมาได้มกีารจดัรวบรวมบทสวดต่าง ๆ ที่มอียู่ขึน้เป็นหมวดหมู่ และบนัทกึไว้ด้วยภาษา
สนัสกฤตโบราณซึง่เป็นภาษาเก่าแก่ชัน้สูง เรยีกว่า คมัภีรพ์ระเวท (Veda) ประกอบดว้ย 3 คมัภรี์
คอื ฤคเวท สามเวท ยชุรเวท รวมเรยีกว่า ไตรเวท หรอื ไตรเพท 
 ยคุพราหมณ์ 300-100 ปีก่อนพทุธศกัราช 
 ในยุคนี้ ได้พัฒนาจากที่มีเทพเจ้าองค์เดียว คือ พระพรหมมาเป็น 3 องค์เรียกว่า          
"ตรีมรูติ" (Trimurati) ซึง่ถอืกนัว่า เทพเจา้ทัง้สามเป็นเทพเจา้ผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ดงัน้ี 
  1) พระพรหม เป็นผูส้รา้ง (Creator) สถติอยูช่ ัน้บนเหนือพืน้พภิพ 
  2) พระวษิณุหรอืนารายณ์ เป็นผูร้กัษา (Preserver) สถติอยูท่างทศิใตป้ระจาํอยูท่างทะเล 
  3) พระศวิะหรอือศิวร เป็นผูท้าํลาย (Destroyer) สถติอยูท่างเหนือของภเูขาหมิาลยั 



 
282 

 
 

 ยคุอปุนิษทั 150-100 ปีก่อนพทุธศกัราช 
 ปรชัญาการดาํเนินชวีติตามหลกัอาศรม 4 
 1) พรหมจาร ี(Brahmacharya : Student) แปลว่า ผูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์มพีธิเีรยีกว่า   
"อุปานยนั" แปลว่า นําชวีติเขา้สู่ความรูต้ ัง้แต่อาย ุ8 ขวบ 
 2) คฤหสัถ ์(Grihastha : Householder) แปลว่า ผูค้รองเรอืน มพีธิเีรยีกว่า "ปุตตะ" จะต้อง
ประกอบอาชพีใหม้ฐีานะมัน่คงในทางฆราวาส 
  3) วนปรสัถ์ (Vanaprastha : Hermit) แปลว่า ผูอ้ยู่ป่า หลงัจากสรา้งฐานะในเพศคฤหสัถ์
ได้แล้ว มบีุตรธดิาสืบสกุลแล้ว ก็ยกทรพัย์สมบตัิให้บุตรธดิา แล้วออกไปอยู่ในป่าเพื่อแสวงหา
ความสุขสงบจากความวเิวก 
 4) สนัยาส ี(Sannyasa : Ascetic) แปลว่า ผูแ้สวงหาธรรม พธิบีวชเป็นสนัยาส ีคุรุ (คร)ู จะ
ทาํพธิสีวดมนตบ์ชูาพระเจา้ จดุมุง่หมายคอื โมกษะ 
 
แนวคิดระบบปรชัญาอินเดีย 2 สาย 
 1. พวกอไวทิกวาทะ (Avaidika) หรอื นาสติกะ (Nastika) คอื พวกที่ปฏเิสธความ
ศกัดิส์ทิธิ ์แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มคอื 
   1) กลุ่มเหตุผลนิยม (Rationalist) ทีเ่น้นการแสวงหาความรู ้โดยการใชเ้หตุผลและ
การตัง้ขอ้สมมตุฐิาน 
   2) กลุ่มประสบการณ์นิยมหรอืปฏบิตันิิยม (Experientialist) ทีย่นืยนัว่าความรูท้ี่
แทจ้รงิ ยอ่มเป็นผลทีเ่กดิมาจากการปฏบิตั ิ 
 2. พวกไวทิกวาทะ (Vaidika) หรอื อาสติกะ (Astika) คอื พวกทีย่งัคงนับถอืพระเวทเป็น
ปทฏัฐาน คอื ยอมรบัประเพณขีองพราหมณ์และไมป่ฏเิสธความศกัดิส์ทิธิข์องพระเวท 
พวกไวทิกวาทะนี้ ต่อมาภายหลังก่อเกิดเป็น 6 ลัทธิใหญ่ เรียกว่า “หลกัทรรศนะ 6” (Six 
Darshanas) ทรรศนะเหล่านี้มรีายละเอยีดคาํสอนต่างกนั ดงันี้ 
 ลทัธิเวทานตะ (Vedanta) ก่อตัง้โดยฤาษพีาทรายณะ 
  ลทัธนิี้สบืทอดมาจากการแตกยอดบทอุปนิษทับทสุดท้ายของคมัภรีพ์ระเวท ที่กล่าวถงึ
จุดสูงสุดแห่งการศกึษาหรอืที่เรยีกว่า เวทานตะ ตัง้ปรชัญาความเชื่อว่า ความจรงิแท้ (สจัธรรม) 
หรอืความจรงิอนัสงูสุด หรอือนัตมิสจัจะ (Ultimate Reality) 
 ลทัธินยายะ (Nyaya) ก่อตัง้โดยท่านฤาษโีคตรมะ 
ลทัธนิี้เน้นหนกัไปในเรือ่งการพจิารณาหาความจรงิแบบตรรกะ (Logical Realism) โดยใชค้วามคดิ
วพิากษ์วจิารณ์และวเิคราะห์ความจรงิในรูปแบบต่าง ๆ โดยเชื่อว่า ความจรงิที่ยอมรบัได้จะต้อง
อธบิายไดด้ว้ยหลกัของเหตุผล 
 ลทัธิไวเศษิกะ (Vaisesika) ก่อตัง้โดยฤาษกีณาท 
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  ลทัธนิี้สอนว่า โลกเกดิจากพลงัอนัมองไม่เหน็ที่สบืมาจากกรรมในภพก่อน แต่ก็มจีติอนั
ยิง่ใหญ่ทีสุ่ด คอื ปรมาตมนั เป็นใหญ่อยูใ่นสากลโลกเป็นอมตะ 
 ลทัธิสางขยะ (Sankhya) ก่อตัง้โดยกบลิมหามนุี 
  ลทัธินี้มุ่งแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสจัภาพ โดยการจําแนกวตัถุแห่งการรบัรู้
ออกเป็น “ตตัตวะ‛ หรอืความจรงิแท ้25 ประการ ซึง่อาจยอ่ลงเป็น 2 คอื 
   1. ปรุษุะ คอื อาตมนัหรอืวญิญาณสากล 
   2. ประกฤติ ปรุษุะ คอื สิง่ทีเ่ป็นตน้เหตุหรอืตน้กําเนิดของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง 
 ลทัธิโยคะ (Yoga) ก่อตัง้โดยปตญัชลมีหาฤาษ ี
  เชื่อว่ามเีทพเจา้ผูท้รงอํานาจเหนือมนุษย ์คอื พระพรหมผูย้ ิง่ใหญ่หรอืปรมาตมนั อนัเป็น
ปฐมวญิญาณของสตัวท์ัง้หลาย ในยคุตน้ฝึกบาํเพญ็ตบะโดยหวงัไปทางโลกยีสุข ต่อมาฝึกเน้นหนัก
ไปในทางทาํจติใหส้ะอาดเพื่อจะไดร้วมกบัพระพรหม 
 ลทัธิมิมางสา (Mimamsa) ก่อตัง้โดยฤาษไีชมนิิ 
  เชื่อว่า วญิญาณเป็นสิง่ทีม่อียู่จรงิ เชื่อว่า โลกนี้และวญิญาณต่าง ๆ ล้วนเป็นอมตะ และ
เชื่อความศกัดิส์ทิธิข์องคมัภรีพ์ระเวท แต่มไิดก้ล่าวถงึเทพเจา้ว่า เป็นผูส้รา้งโลก โดยถอืว่าพระเจา้
สงูสุดไมม่ ี

 
 

บทที่ 3 
สังคมอนิเดียสมัยพุทธกาล 

 

สภาพเศรษฐกิจและการปกครอง 
 การเมืองการปกครอง รูปแบบการปกครองของแต่ละแคว้นนัน้แตกต่างกันอยู่บ้าง     
วริชั ถริพนัธุเ์มธ ีไดแ้บ่งรปูแบบการปกครองในสมยัพุทธกาลไว ้3 รปูแบบคอื 
 1) แบบจกัรวรรดินิยม คอื แควน้ทีม่แีสนยานุภาพมาก มอีํานาจเหนือแควน้อื่น ใชอ้ํานาจ
ยดึครองแควน้อื่นมาเป็นเมอืงขึน้ของตน 
 2) แบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ได้แก่ แคว้นที่ให้อํานาจสิทธิข์าดในการปกครอง
บา้นเมอืงขึน้อยูก่บัพระมหากษตัรยิโ์ดยตรง 
 3) แบบประชาธิปไตย ไดแ้ก่ แควน้ทีอ่ํานาจสทิธิข์าดในการปกครองมไิดข้ึน้อยู่กบัประมุข
แห่งแควน้แต่เพยีงผูเ้ดยีว จะม ี‚สภา‛ เป็นผูก้ําหนดนโยบายและมอีํานาจตดัสนิใจเกี่ยวกบักจิการ
บา้นเมอืง เรยีกกนัในสมยันัน้ว่า “สามคัคธีรรม” 
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สภาพเศรษฐกิจในสมยัพทุธกาล 
 การประกอบอาชีพของวรรณะทัง้ 4 ในอินเดียสมยัพทุธกาล 
 1) วรรณะกษัตริย์ เป็นชนชัน้สูงมหีน้าที่ในการปกครอง ประกอบด้วยพระราชามหา
กษตัรยิ ์เชือ้พระวงศต่์าง ๆ รวมถงึพวกทีร่บัราชการในระดบัสงู เช่น ปโุรหติ เสนาบด ีเป็นตน้ 
  2) วรรณะพราหมณ์ เป็นผูท้ีม่อีาชพีสัง่สอนคนในสงัคมและทําพธิตีามลทัธศิาสนา มทีัง้ที่
เป็นนกับวชและคฤหสัถ ์เช่น ครทูัง้ 6 กจ็ดัเป็นชนชัน้สงูเช่นกนั 
  3) วรรณะแพศย ์เป็นพลเมอืงทัว่ไป มอีาชพีทาํการเกษตร เลีย้งสตัว ์ช่างฝีมอื คา้ขาย ซึง่
จดัเป็นชนชัน้สามญั  
  4) วรรณะศทูร เป็นพวกกรรมกรหรอืคนใชซ้ึง่ทํางานหนัก ไดแ้ก่ พวกทาส 4 จาํพวก คอื 
ทาสที่เกดิภายในเรอืน ทาสที่ซื้อมาด้วยทรพัย ์ผู้ที่สมคัรเข้ามาเป็นทาส เชลยที่เขา้ถึงความเป็น
ทาส พวกนี้จดัเป็นชนชัน้ตํ่า มอีาชพีในการรบัจา้งดว้ยแรง  
 

ครทูัง้ 6 ลทัธิร่วมสมยัพทุธกาล 
 1. ปรูณกสัสปะ ลทัธขิองปรูณกสัสปะจดัอยู่ในประเภท ‚อกิริยวาทะ‛ หมายถงึ ลทัธิท่ี
ถือว่าท าแล้วไม่เป็นอนัท า 
 2. มกัขลิโคสาล ลทัธขิองมกัขลโิคสาลจดัอยู่ในประเภท ‚นัตถิกวาทะ‛ คอื ลทัธิท่ีถือว่า
ไม่มีเหต ุไม่มีปัจจยั 
 3. อชิตเกสกมัพล ลทัธขิองอชติเกสกมัพลจดัอยู่ในประเภท ‚อุจเฉทวาทะ‛ คอื ลทัธิท่ี
ถือว่าตายแล้วขาดสญู 
 4. ปกธุกจัจายนะ ลทัธิของปกุธกจัจายนะจดัอยู่ในประเภท ‚นัตถิกวาทะ‛ หมายถึง 
ลทัธิท่ีถือว่าไม่มีเหต ุไม่มีปัจจยั 
 5. สญัชยัเวลฏัฐบุตร ลทัธขิองสญัชยัเวลฏัฐบุตรจดัอยู่ในประเภท ‚อมราวิกเขปวาทะ‛ 
คอื เป็นลทัธิ ท่ีหลบเล่ียงไม่แน่นอน 
 6. นิครนถน์าฏบุตร ลทัธขิองนิครนถ์นาฏบุตรปจัจุบนัเรยีกว่า ศาสนาเชน ลทัธนิี้จดัอยู่
ในประเภท ‚อตัตกิลมถานุโยค‛ คอื เป็นลทัธิท่ีถือว่าการทรมานตนเองเป็นการเผากิเลส 
 

การบงัเกิดขึน้ของพระพทุธศาสนากบัการเปล่ียนแปลงความเช่ือและวฒันธรรม
ในสงัคมอินเดีย 
 ดว้ยระยะเวลาเพยีง 45 ปีแห่งการบงัเกดิขึน้ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท์รงเผยแผ่
พระธรรม คาํสอน นําพาใหม้หาชนเปลีย่นความเชื่อวฒันธรรมดัง้เดมิ มานับถอืพระรตันตรยัเป็นที่
พึง่ไดจ้าํนวนมาก ชนทุกชัน้วรรณะหนัมานบัถอืพระพุทธศาสนา 
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 การเปลีย่นแปลงความเชื่อและวฒันธรรมในสงัคมอนิเดยี มสีาเหตุสาํคญั 3 ประการ คอื 
 1. คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นสจัธรรมทีเ่ทีย่งแทแ้น่นอน 
 2. พราหมณ์โดยทัว่ไปยอมรบัพระสมัมาสมัพุทธเจา้เนื่องจากพระองคม์กีายมหาบุรษุ 
 3. คาํสอนของพราหมณ์มคีวามขดัแยง้กนัเอง 

 
 

บทที่ 4 
พระพุทธศาสนาในอนิเดียหลังยุคพุทธกาล 

  
 ปรารภเหตุความมัน่คงแห่งพระพุทธศาสนา เหล่าสาวกจงึได้ทําการร้อยกรองพระธรรม
วนิัย หรอืทีเ่รยีกว่า “การทําสงัคายนา” อยู่หลายครัง้ ทีส่ําคญั คอื ครัง้ที่ 1-3 ซึง่ล้วนแต่กระทําใน
ประเทศอนิเดยีทัง้สิน้  
  ปฐมสงัคายนา : หลงัจากพุทธปรนิิพพาน 3 เดอืน 
 ประธานสงฆ ์: พระมหากสัสปเถระ มพีระอุบาลเีป็นผูเ้รยีบเรยีงสวดพระวนิัย พระอานนท์
เป็นผูเ้รยีบเรยีงสวดพระสตูร 
 ผูเ้ข้าร่วมประชุมสงัคายนา : พระอรหนัตขณีาสพจาํนวน 500 องค ์ 
 องคอ์ปุถมัภ ์: พระเจา้อชาตศตัร ู 
 เหตปุรารภในการท าสงัคายนา : พระสุภทัทะกล่าวจว้งจาบพระธรรมวนิัย  
 สถานท่ีประชุมท าสงัคายนา : ถํ้าสตัตบรรณคหูา ขา้งภเูขาเวภารบรรพตเมอืงราชคฤห ์ 
 ระยะเวลาในการประชุม: กระทาํอยู ่7 เดอืนจงึสาํเรจ็  
 

บอ่เกิดของนิกายมหายาน 
 มสีาเหตุหลกั 2 ประการคอื 
 1. สาเหตุภายใน คอื เหล่าพุทธสาวกมคีวามเหน็ไม่ตรงกนั และเคร่งครดัพระธรรมวนิัยไม่
เท่ากนั  
 2. สาเหตุภายนอก คอื ภยัจากบ่อนทาํลายของพราหมณ์ผูเ้ป็นปฏปิกัษ์ 
 มหายานสองสายท่ีมีต้นก าเนิดในอินเดีย ในทางวชิาการเชื่อว่า นิกายมหายานทัง้สอง
สายมตีน้กําเนิดในอนิเดยี 
 นิกายมาธยมิกะ เป็นพวกนัตถกิวาท กล่าวถงึความไม่มอีะไรเหลอือยู่เลย ไม่มสีภาวะที่
จะกําหนดเป็นสาระได ้
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 นิกายโยคาจาร เป็นพวกสสัสตวาท กล่าวถึง ความมอียู่อย่างเที่ยงแท้ถาวรในหลกัคํา
สอนของเถรวาท นิกายทัง้สองถอืเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ
 
พระพทุธศาสนาในยคุเส่ือมจากอินเดีย 
 การเผยแพร่ของลทัธิตนัตรยาน  
 นิกายตันตรยานได้มีวิวฒันาการมาเพื่อต้านภยัอันตรายที่คุกคามพระพุทธศาสนาใน
อนิเดยี ซึ่งประสบความสําเรจ็ได้เป็นอย่างดเีนื่องจากมอีทิธพิลเรา้ใหเ้ลื่อมใสได้ง่าย มพีธิกีรรมที่
งดงาม แต่เมือ่มกีารแกไ้ขธรรมวนิยัมากขึน้ จงึค่อย ๆ เสื่อมลงเรือ่ย ๆ จนถูกศาสนาพราหมณ์กลนื
ไป 
 
พระพทุธศาสนาภายใต้การอปุถมัภข์องฝ่ายอาณาจกัร 
 โดยทัว่ไปพระพุทธศาสนาอาศยักษตัรยิห์รอืพระเจา้แผ่นดนิทรงอุปถมัภ ์แผ่นดนิใดทีพ่ระ-
เจ้าแผ่นดนิทรงอุปถมัภ์พระพุทธศาสนาก็จะเจรญิรุ่งเรอืง แต่แผ่นดนิใดพระเจ้าแผ่นดนิไม่ทรง
อุปถมัภพ์ระพุทธศาสนากจ็ะอยูใ่นภาวะซบเซา 
 

สาเหตท่ีุท าให้พระพทุธศาสนาเส่ือมจากอินเดีย 
 โดยสรปุเกดิจากสาเหตุ 2 ประการ คอื 
 1. สาเหตุภายใน คอื พุทธบรษิทัขาดการปฏบิตัธิรรม แล้วนําหลกัธรรมมาขบคดิตามใน
แบบทฤษฎี ทําให้มคีวามเหน็ไม่ตรงกนั ทะเลาะถกเถยีงกนัเอง จนเกดิเป็นแนวความคดิต่าง ๆ 
แยกตวัออกเป็นนิกายต่าง ๆ ขึน้มากมาย 
 2. สาเหตุภายนอก คอื การที่ศาสนาพราหมณ์พยายามกลนืพระพุทธศาสนา โดยการ
ปรบัเปลี่ยนคําสอนของตน อ้างว่าพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งในศาสนาของตน รวมทัง้การที่
เหล่ามสุลมิไดเ้ขา้มาเขน่ฆา่พระภกิษุ และทาํลายศาสนสถานเสยีหายเป็นจาํนวนมาก 
 
 
 

 
 
 
 

บทที่ 5 



 
287 

 
 

พระพุทธศาสนาในเอเชีย 
 

พระพทุธศาสนาในเอเชียใต้ 
 เอเชียใต้ ได้แก่ ประเทศอินเดีย ปากีสถาน เนปาล ภูฏาน และบงักลาเทศ รวมไปถึง     
ศรลีงักา มลัดฟีส ์ประเทศเหล่านี้เป็นต้นแหล่งแห่งพระพุทธศาสนาในยุคแรกโดยเฉพาะประเทศ
อนิเดยีทีเ่ป็นตน้กําเนิดของพระพุทธศาสนา 
 

พระพทุธศาสนาในเอเชียตะวนัออก 
 เอเชยีตะวนัออก ได้แก่ ประเทศจนี ไต้หวนั มองโกเลีย เกาหลเีหนือ เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น 
พระพุทธศาสนา ในเอเชยีตะวนัออกเป็นนิกายมหายาน  โดยเริม่ตน้เผยแผ่จากอนิเดยีสู่จนี จากจนี
สู่ เกาหลี และจากเกาหลีสู่ญี่ปุ่น เป็นต้น ส่วนประเทศทิเบตนั ้นบางตํารากล่าวว่าได้ร ับ
พระพุทธศาสนาตัง้แต่สมยัพุทธกาล  
  
พระพทุธศาสนาในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
 ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม 
มาเลเซยี รวมทัง้ประเทศที่เป็นเกาะในทะเล ได้แก่ ฟิลปิปินส์ สงิคโปร์ อินโดนีเซยี บรูไน และ
ตมิอรต์ะวนัออก ประเทศที่ประชากรส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธในปจัจุบนั คอื ไทย เวยีดนาม 
ลาว กมัพูชา และพม่า ส่วนประเทศมาเลเซยี อนิโดนีเซยี และบรไูน จะนับถอืศาสนาอสิลามเป็น
หลกั ประเทศฟิลปิปินส ์และตมิอรต์ะวนัออก ประชากรส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาครสิต ์ 
 - พระพทุธศาสนาในประเทศไทย 

 พระพุทธศาสนาเขา้มาสู่ไทยในสมยัพระเจา้อโศกมหาราช ประมาณ พ.ศ. 236 โดยพระ -
โสณเถระและพระอุตตรเถระเป็นผูนํ้ามาเผยแผ่ยงัสุวรรณภูม ิซึ่งในขณะนัน้อาณาจกัรไทยรวมอยู่
ในดนิแดนสุวรรณภูมดิ้วย สุวรรณภูม ิแปลว่า แผ่นดินทองคํา ปจัจุบนัยงัชี้ชดัไม่ได้ว่าดินแดน
สุวรรณภมูคิรอบคลุมไปถงึประเทศใดบา้ง 
 พระพุทธศาสนาทีเ่ขา้มาในประเทศไทยในยุคแรก คอื นิกายเถรวาท เป็นนิกายดัง้เดมิของ
พระพุทธศาสนา และเป็นนิกายเดยีวของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยในยุคเริม่ต้น จนกระทัง่ใน
สมยัรชักาลที ่3 แห่งกรงุรตันโกสนิทร ์พระพุทธศาสนาไดก้ําเนิดนิกายใหม่ ชื่อว่า ธรรมยุตินิกาย 
และนิกายเก่าทีม่แีต่เดมิไดช้ื่อว่า มหานิกาย 
 
 
พระพทุธศาสนาในเอเชียตะวนัตกเฉียงใต้ 
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 ประเทศในแถบเอเชยีตะวนัตกเฉียงใต้ ที่มหีลกัฐานชดัเจนว่าพระพุทธศาสนาเคยรุ่งเรอืง
มาก่อนมเีพยีงประเทศอฟักานิสถานเท่านัน้ โดยพระพุทธศาสนาเขา้ไปในอฟักานิสถานตัง้แต่สมยั
พุทธกาล คอื เมื่อคราวทีส่องพ่อคา้ ชื่อ ตปุสสะและภลัลกิะ ไดพ้บพระพุทธองคแ์ละประกาศตนว่า
เป็นพุทธมามกะ และเจรญิรุ่งเรอืงมากในสมยัที่พระเจา้อโศกมหาราชส่งคณะพระสงฆม์าเผยแผ่ 
และสิ้นสุดลงเมื่อศาสนาอสิลามได้เขา้มาในแถบน้ี จนปจัจุบนัพระพุทธศาสนาได้สาบสูญไปจาก
ดนิแดนแห่งนี้แลว้ เหลอืไวเ้พยีงศาสนสถานทีย่งัไมถู่กทาํลาย  
 

พระพทุธศาสนาในเอเชียกลาง 
 เอเชยีกลางเป็นจุดเชื่อมระหว่างเอเชยีและยุโรปเขา้ด้วยกนั ประกอบด้วยประเทศต่าง ๆ 
ดงันี้คอื คาซคัสถาน (Kazakhstan) อุซเบกสิถาน (Uzbekistan) ทาจกิสิถาน (Tajikistan) เตริก์-   
เมนิสถาน (Turkmenistan) และครีก์ซีสถาน (Kyrgztan) ปจัจุบนัเอเชยีกลางเป็นถิน่อสิลาม แทบ
ไม่มพีุทธศาสนิกชนอยู่เลย แมใ้นอดตีพระพุทธศาสนาจะเคยเจรญิรุ่งเรอืงในแถบนี้มาก่อน เพราะ
ประเทศเหล่านี้อยูบ่นเสน้ทางสายไหม อนัเป็นเสน้ทางการคา้ระหว่างยุโรปและเอเชยี และเคยเป็น
เสน้ทางการเผยแผ่ศาสนาดว้ย โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา   
 เอเชยีกลางรบัพระพุทธศาสนามาตัง้แต่สมยัพระเจา้อโศกมหาราชและเจรญิรุ่งเรอืงมากใน
สมยัพระเจ้ากนิษกมหาราชประมาณปี พ.ศ. 600 นอกจากนี้ เอเชียกลางยงัเป็นแหล่งเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าไปสู่ประเทศจีนด้วย พระพุทธศาสนารุ่งเรืองอยู่ในแถบนี้ เป็นเวลาพันปี
จนกระทัง่ประมาณ พ.ศ. 1200 เป็นตน้ไป กองทพัอสิลามเขา้สู่เอเชยีกลาง เมื่อตไีดแ้ลว้กบ็งัคบัให้
คนแถบน้ีเปลีย่นเป็นมสุลมิ 
 
 

บทที่ 6 
พระพุทธศาสนาในตะวันตก 

  
 ในยุคแรกชาวตะวนัตกรู้จกัพระพุทธศาสนาจากตํารา ที่ปราชญ์ทัง้หลายซึ่งเดินทางไป
ดนิแดนทีพ่ระพุทธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงและไดบ้นัทกึเรือ่งราวต่าง ๆ เอาไว ้ 
 ในยุคล่าอาณานิคมศตวรรษที ่17 ประเทศที่มพีระพุทธศาสนาเจรญิรุ่งเรอืงจาํนวนไม่น้อย
ที่ตกเป็นเมอืงขึ้นของตะวันตก จงึเกิดมีการแลกเปลี่ยนวฒันธรรม จนทําให้ชาวยุโรปได้รู้จกั
พระพุทธศาสนามากยิง่ขึน้ 
 ต่อมาในศตวรรษที ่20 เป็นยุคทองนิกายมหายาน ชาวพุทธนิกายมหายานหลายนิกายได้
เข้าไปเผยแผ่ในตะวนัตกและได้รบัการตอบรบัเป็นอย่างด ีพุทธศาสนิกชนในแต่ละประเทศจงึมี
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จาํนวนเพิม่มากขึน้ ประกอบกบัในพุทธศตวรรษที ่24 และ 25 ทีผ่่านมามกีารจดัส่งสมณทูตจาํนวน
มากจากเอเชยีไปเผยแผ่พุทธธรรมในยโุรป อเมรกิา และโอเชยีเนีย ปจัจุบนัชาวตะวนัตกจาํนวนไม่
น้อยจึงหันมาสนใจพระพุทธศาสนาและมีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนามหายาน  
 

สาเหตท่ีุชาวตะวนัตกหนัมานับถือพระพทุธศาสนา 
 โดยสรปุชาวตะวนัตกยอมรบันบัถอืพระพุทธศาสนาดว้ยเหตุผลว่า 
  1. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล คําสอนสามารถพสิูจน์ได้ และสอนให้พสิูจน์
ก่อนแลว้จงึเชื่อตาม ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัการทางวทิยาศาสตรท์ีเ่จรญิรุง่เรอืงในตะวนัตก  
  2. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสนัต ิรกัสงบ ไมใ่ชค้วามรนุแรง  

 
 

บทที่ 7 
บทสรุป 

 
 พระพุทธศาสนาอุบตัขิึน้เมื่อ 2,500 กว่าปีที่ผ่านมาโดยการตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมั-
พุทธเจา้ พระองคท์รงทําใหผู้ค้นในสงัคมอนิเดยีสมยันัน้ละทิง้ความเชื่อเดมิในศาสนาพราหมณ์หนั
มานับถอืพระพุทธศาสนาได้จํานวนมาก การเสด็จอุบตัิขึ้นของพระพุทธองค์จงึเป็นเหตุการณ์ที่
ยิง่ใหญ่ในประวตัศิาสตรอ์นิเดยีและประวตัศิาสตรโ์ลก 
 เมื่อกาลผ่านไปยาวนานพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ออกไปกว้างขวางทัง้ในเอเชียและ
ตะวนัตก ส่วนในอนิเดยีนัน้พุทธบรษิทัยุคหลงัเน้นการศกึษาพระปรยิตัธิรรม แต่หย่อนการปฏบิตัิ
ธรรม ทําให้ความรู้ในพระธรรมวินัยไม่ถูกต้องสมบูรณ์ มีความเห็นพระวินัยแตกต่างกัน
พระพุทธศาสนาจงึแตกออกเป็นนิกายต่าง ๆ มากมาย เป็นผลใหพ้ระพุทธศาสนาอ่อนแอลง จนไม่
อาจต้านทานการรุกรานจากต่างศาสนาได้ ด้วยระยะเวลาเพียง 1,700 ปีหลงัพุทธปรนิิพพาน
พระพุทธศาสนากไ็ดส้ญูสิน้ไปจากอนิเดยี 
 ถงึแมพ้ระพุทธศาสนาจะสูญสิน้ไปจากอนิเดยีแลว้แต่กย็งัไม่สูญหายไปจากโลก เพราะผล
จากการเผยแผ่ของสมณทูต 9 สายและการเผยแผ่ของชาวพุทธในยุคต่าง ๆ ได้ทําให้
พระพุทธศาสนาไปเจริญรุ่งเรืองอยู่ในดินแดนอื่น ๆ แทน ชาวพุทธจากประเทศต่าง ๆ ก็ได้
ยอ้นกลบัมาฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอนิเดยีขึน้ใหม ่  
จากประวตัศิาสตรพ์ระพุทธศาสนาทําให้ได้แนวคดิที่สําคญัในการธํารงรกัษาพระพุทธศาสนา  2 
ประการ คอื  
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 1. ชาวพุทธต้องเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จรงิ ศึกษาพระปรยิตัิธรรมให้แตกฉาน ปฏบิตัิ
ธรรมจนเกดิปฏเิวธ มคีวามเขา้ใจพระสทัธรรมอย่างลกึซึ้ง มศีรทัธาทีม่ ัน่คง 
 2. ชาวพุทธต้องไม่นิ่งดูดายเมื่อมภียัเกิดขึ้นกบัพระพุทธศาสนา ต้องถือหลกัว่า “เรือ่ง
ส่วนตัวให้วางอุเบกขา แต่เรือ่งพระศาสนาให้เอาอุเบกขาวาง” ช่วยกันขจดัปดัเป่าภยัที่
เกิดขึ้นเพื่อรกัษาพระพุทธศาสนาเอาไว้ให้ได้ และช่วยกนัเผยแผ่พระธรรมคําสอนให้กว้างไกล
ออกไปทัว่โลก 
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GB 406 
สรรพศาสตร ์

ในพระไตรปิฎก
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บทที่ 2 
สรรพศาสตร์ในทางโลก 

 
 คาํว่า “ สรรพศาสตร”์  มาจากคําสองคํา คอื  “สรรพ”  และ   “ศาสตร”์  สรรพ แปลว่า ทุกสิง่, 
ทัง้ปวง หรอื ทัง้หมด ส่วน ศาสตร ์แปลว่า ระบบวชิาความรู ้  
 ดงันัน้ สรรพศาสตร ์จงึหมายถงึ ระบบวชิาความรูท้ ัง้ปวงหรอืศาสตรท์ัง้ปวงทีม่อียู่ในโลก
นี้  ซึ่งองค์การยูเนสโก ได้จัดแบ่งเป็นหมวดวิชาใหญ่ ๆ คือ มนุษยศาสตร์ ( Humanities) 
สงัคมศาสตร ์(Social Sciences) และ วทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิ(Natural Sciences) หรอื เรยีกโดย
ยอ่ว่า วทิยาศาสตร ์
  
หลกัการเบือ้งต้นของแต่ละศาสตร ์
 มนุษยศาสตร ์
 “มนุษยศาสตร์” เป็นหมวดวชิาที่เรยีนเรื่องเกี่ยวกบั มนุษย์และการแสดงออกเกี่ยวกับ
ตวัเอง เป็นวชิาที่ว่าด้วย “โลกภายในของมนุษย์”  อนัได้แก่ความรู้สกึนึกคดิ จรยิธรรม และการ
สื่อสาร เป็นตน้ 
 รฐัศาสตร ์
 รัฐศาสตร์เป็นสาขาหนึ่ งในหมวดสังคมศาสตร์ ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์และ
พฤตกิรรมของสงัคมทางดา้นการเมอืงและการปกครอง คําว่า  “รฐัศาสตร”์  ในภาษาองักฤษใชค้ําว่า  
“Political Science”มรีากศพัทม์าจากภาษาเยอรมนัว่า “ staatswissenschaft” (สตาตวสิเซนชาฟต์) 
แปลตามตวัอกัษรไดว้่า   “ศาสตรแ์ห่งรฐั”  
 นิติศาสตร ์
 คําว่า นิต ิในภาษาสนัสกฤต หมายถงึ ขนบธรรมเนียม แบบแผน แต่ในระยะหลงัวงการ
กฎหมายไทยเขา้ใจว่า นิต ิหรอื เนต ิแปลว่า กฎหมาย แต่ตามศพัท์ดัง้เดมิของอนิเดยีแท้ ๆ นิต ิ
แปลว่า ขนบธรรมเนียม เช่น ราชนิต ิโลกนิต ิในอนิเดยีคําว่า นิตศิาสตรจ์งึหมายถงึ วชิาเกี่ยวกบั
ราชนิตปิระเพณ ีเป็นความรูท้ีร่าชปโุรหติจะตอ้งรูเ้พราะปโุรหติเป็นทีป่รกึษาราชการแผ่นดนิ 
 เศรษฐศาสตร ์
 คําว่า เศรษฐศาสตร์ (Economics) มาจากภาษากรกีว่า Oikosแปลว่า ครวัเรอืน และ 
nomosแปลว่า กฎระเบยีบ ดงันัน้รวมกนัแลว้จงึหมายความว่า  “การจดัการในครวัเรอืน” ส่วนคําว่า 
“ เศรษฐกิจ”  (Economy) มาจากภาษากรกี 2 คํารวมกนัคอื Oikosหมายถึง บ้าน และ nemien
หมายถึง การจดัการ ดงันัน้ เศรษฐกจิ จงึหมายถงึ  “การจดัการบ้าน” จะเหน็ว่าคําว่าเศรษฐกจิมี
ความหมายใกลเ้คยีงกบัคาํว่าเศรษฐศาสตรม์าก 
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 วาทศาสตร ์
 วาทศาสตร์ หมายถึง วิชาที่ศึกษาถึงการสื่อสารความคิด และความรู้สึก โดยการใช้
สญัลกัษณ์ต่าง ๆ ทัง้ที่เป็นสญัลกัษณ์ที่มองเห็นได้และรบัฟงัได้ ซึ่งมนุษย์จะต้องใช้สญัลกัษณ์
เหล่าน้ีถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิของตนไปสู่ผู้อื่น หรอื จากผู้พูดไปสู่ผู้ฟงั สรุปแล้ววาทศาสตร ์
หมายถงึ ศาสตรแ์ห่งการพดูนัน่เอง 
  
 วิทยาศาสตร ์
 คําว่า  “วทิยาศาสตร์”  มาจากคําศพัท์ในภาษาองักฤษว่า “Science”ซึ่งคํานี้มาจากภาษา
ลาตนิว่า “Scientia”มคีวามหมายว่า รูเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจนดว้ยปญัญา หรอืเหน็ความแตกต่างของสิง่
ต่าง ๆ  
 แพทยศาสตร ์
 แพทยศาสตร ์หมายถงึ วชิาการป้องกนัและบาํบดัโรค ซึง่เป็นสาขาหนึ่งของวทิยาศาสตร์
สุขภาพ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพและเยยีวยารกัษาโรค แพทยศาสตร์มศีาสตร์เฉพาะทาง
มากมาย เช่น อายรุกรรม, ศลัยกรรม, สตูกิรรม ฯลฯ ในแต่ละสาขายงัแบ่งเป็นสาขายอ่ยลงไปอกี 

  
 

บทที่ 3 
ความรู้พืน้ฐานเร่ืองเอกภพ 

 

ความหมายของเอกภพ 
 เอกภพ (Universe) หมายถงึ ระบบรวมของทุกสรรพสิง่ในธรรมชาต ิตัง้แต่สิง่ทีเ่ลก็ทีสุ่ด
ทีม่องไมเ่หน็ดว้ยตาเนื้อ ไดแ้ก่ อะตอม อนัประกอบดว้ย โปรตอน, นิวตรอนและอเิลก็ตรอนเป็นต้น 
จนถงึสิง่ทีใ่หญ่โตมโหฬาร ไดแ้ก่ กาแลก็ซีต่่าง ๆ ทีต่ ัง้อยูใ่นอวกาศอนักวา้งใหญ่ไพศาล  
 
ทฤษฎีส าคญัส าหรบัศึกษาเอกภพ  
 ปจัจบุนันกัวทิยาศาสตรใ์ชท้ฤษฎพีืน้ฐาน 2 ทฤษฎใีนการอธบิายเอกภพ คอื 
 ทฤษฎีสมัพทัธภาพ (Theory of Relativity) คําว่า  “สมัพทัธภาพ”  มาจากภาษาองักฤษ
ว่า “Relativity”เป็นคาํนาม ส่วนคาํคุณศพัทข์องคาํนี้ คอื “Relative”แปลว่า สมัพทัธ์ คอื ทีเ่ทยีบเคยีง
กนั หรอื ทีเ่ปรยีบเทยีบกนั     
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ทฤษฎสีมัพทัธภาพ มหีลกัการสําคญั คอื ผลของการวดัหรอืการสงัเกตปรากฏการณ์ทุก
สิง่ทุกอยา่ง จะมผีลโดยสมบรูณ์หรอืมคีวามหมาย กต็้องเป็นการวดัหรอืการสงัเกตเปรยีบเทยีบกบั
การอา้งองิเสมอ 
 ทฤษฎสีมัพทัธภาพของไอน์สไตน์นัน้มอียู ่2 ทฤษฎ ีคอื  

1) ทฤษฎสีมัพทัธภาพพเิศษ (Special Theory of Relativity) 
2) ทฤษฎสีมัพทัธภาพทัว่ไป (General Theory of Relativity) 
ทฤษฎีควอนตมั (Quantum Theory)ควอนตมั (Quantum) แปลว่า ก้อนพลงังานเป็น

คําที่ มกัซ์พลงัค์ (Max Planck) นักฟิสกิส์ชาวเยอรมนัผู้ตัง้ทฤษฎีควอนตมัขึ้นในปี ค.ศ.1900 
(พ.ศ.2443)ใชเ้รยีกพลงังานของแสงทีไ่ด้ออกมาจากการเผา  “ของแขง็ ” จนรอ้นและสุกสว่าง มกัซ์
พลงัค์ สงัเกตเห็นว่า พลงังานของแสงที่ให้ออกมานัน้ไม่ต่อเนื่องกนั แต่จะมลีกัษณะเป็นช่วง ๆ 
หรอื เป็นกอ้น ๆ เขาจงึเรยีกพลงังานในปรมิาณช่วงหนึ่ง ๆ หรอื กอ้นหนึ่ง ๆ ว่า “ควอนตมั” 

ควอนตัม เป็นแขนงหนึ่ งของวิชาฟิสิกส์ เรียกว่า ควอนตัมฟิสิกส์บ้าง ( Quantum 
physics) เรยีกว่า วชิากลศาสตรค์วอนตมับา้ง (Quantum mechanics) ซึง่เป็นศาสตรท์ีศ่กึษาเอก
ภพในระดบัเลก็ทีต่าเปล่ามองไมเ่หน็ 

ผลท่ีส าคญัของทฤษฎีควอนตมัทฤษฎคีวอนตมัพบว่า ในโลกของสสารทีม่ขีนาดเลก็
ไม่มคีวามคงทีส่มํ่าเสมอ ไม่มกีฎเกณฑท์ีแ่น่นอน สิง่ทีเ่ราสามารถพยากรณ์ไดใ้นโลกแห่งอนุภาค 
มเีพยีงความน่าจะเป็นเท่านัน้ 

ทฤษฎีวิวฒันาการวิวัฒนาการ (Evolution) ในความหมายทัว่ไป หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงของสิง่มชีวีติที่ปรากฏขึ้นในระหว่างชัว่รุ่น การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นในทุกระดบั
ตัง้แต่ระดบัดเีอ็นเอไปจนถงึลกัษณะรูปร่าง สรรีวทิยา และพฤตกิรรมของสิง่มชีวีติให้แตกต่างไป
จากบรรพบุรุษ ทฤษฎวีวิฒันาการจงึเป็นทฤษฎทีี่ศกึษาเรื่องววิฒันาการของสิง่มชีวีติว่า มคีวาม
เป็นมาอยา่งไร มนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายในปจัจบุนัมพีฒันาการมาจากอดตีอยา่งไร 
 
การก าเนิดและโครงสร้างของเอกภพ 
 การก าเนิดของเอกภพนักวทิยาศาสตรก์ําลงัศกึษาดูแนวโน้มของเอกภพในอนาคต จงึ
คดิทฤษฎีเกี่ยวกบัลกัษณะการขยายตวัของเอกภพ และสรุปทฤษฎีว่า เอกภพอาจจะขยายตัว
ต่อไปเรื่อย ๆ ไม่มทีีส่ ิน้สุด หรอืจะขยายตวัแลว้กจ็ะคงที ่หรอืจะค่อย ๆ หดตวักลบัมารวมกนัและ
เกดิการชนกนัเป็นจดุจบของเอกภพ กเ็ป็นสิง่ทีน่กัวทิยาศาสตรก์ําลงัคน้หากนัต่อไป 

โครงสร้างของเอกภพแบ่งอย่างกว้าง ๆ ได้ 3 ส่วน คือ กาแล็กซี (Galaxy) กระจุก
กาแลก็ซ ี(Cluster of galaxies) และซูเปอรค์ลสัเตอร ์(Supercluster)แต่หากแบ่งย่อยออกไปอกี
ตามรปูภาพโครงสรา้งของเอกภพในหน้าทีผ่่านมาจะไดด้งันี้ 
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โลก (The Earth)โลกของเรามขีนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 12,756 กโิลเมตร โลกอยู่ห่างจาก
ดวงอาทติย ์150 ลา้นกโิลเมตร แสงอาทติยต์อ้งใชเ้วลาเดนิทางนาน 8 นาทกีว่าจะถงึโลก 

ระบบสุริยะ (Solar System)ประกอบดว้ยดวงอาทติยเ์ป็นดาวฤกษ์อยู่ตรงศูนยก์ลาง มี
ดาวเคราะห์ 9 ดวงเป็นบรวิารโคจรล้อมรอบดาวฤกษ์แต่ละดวง อาจมดีวงจนัทรเ์ป็นบรวิารโคจร
ลอ้มรอบอกีทหีนึ่ง ดาวพลูโตอยู่ห่างจากดวงอาทติย ์6 พนัล้านกโิลเมตร แสงอาทติยต์้องใช้เวลา
เดนิทางนานมากกว่า 5 ชัว่โมงกว่าจะถงึดาวพลโูต 

ดาวฤกษ์เพ่ือนบ้าน (Stars)ดาวฤกษ์แต่ละดวงอาจมีระบบดาวเคราะห์เป็นบริวาร 
เช่นเดียวกับระบบสุริยะของเรา ดาวฤกษ์แต่ละดวงอยู่ห่างกัน เป็นระยะทางหลายล้านล้าน
กโิลเมตร ดาวฤกษ์ทีอ่ยูใ่กลท้ีสุ่ดของดวงอาทติยช์ื่อ "ปรอ๊กซมิา เซนทอร"ี (Proxima Centauri) อยู่
ห่างออกไป 40 ล้านล้านกโิลเมตร หรอื 4.2 ปีแสง ดาวฤกษ์ซึ่งมองเหน็เป็นดวงสว่างบนท้องฟ้า 
ส่วนมากจะอยูห่่างไมเ่กนิ 2,000 ปีแสง 

ปีแสง หมายถงึ หน่วยของการวดัระยะทางในเอกภพ ซึง่ 1 ปีแสง เท่ากบัระยะทางทีแ่สง
เดนิทางไดใ้นระยะเวลา 1 ปีตามเวลาบนโลก โดยใน 1 วนิาท ีแสงจะเดนิทางไดป้ระมาณ 300,000 
กโิลเมตร 

กาแลก็ซี (Galaxy)กาแลก็ซ ีคอื อาณาจกัรของดวงดาว กาแลก็ซทีางชา้งเผอืกของเรา 
มรีูปร่างเหมอืนกงัหนั มขีนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 1 แสนปีแสง ประกอบด้วยดาวฤกษ์ประมาณ 1 
พนัลา้นดวง ดวงอาทติยข์องเราอยู่ห่างจากใจกลางของกาแลก็ซเีป็นระยะทางประมาณ 3 หมื่นปี
แสง หรอื 2 ใน 3 ของรศัม ี
 กระจกุกาแลก็ซี (Cluster of galaxies)กาแลก็ซมีไิดอ้ยู่กระจายตวัดว้ยระยะห่างเท่า ๆ 
กนั หากแต่อยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม (Group) หรอืกระจุก (Cluster)โดยกลุ่มกาแล็กซขีองเรา (The 
Local Group) ประกอบด้วยกาแลก็ซมีากกว่า 10 กาแลก็ซ ีกาแลก็ซเีพื่อนบ้านของเรา มชีื่อว่า 
"กาแลกซแีอนโดรมดีา" (Andromeda galaxy) อยูห่่างออกไป 2.3 ลา้นปีแสง กลุ่มกาแลก็ซทีอ้งถิน่
มขีนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 10 ลา้นปีแสง 
 ซู เปอร์คลัสเตอร์ (Supercluster)ประกอบด้วยกระจุกกาแล็กซีหลายกระจุก 
ซเูปอรค์ลสัเตอรข์องเรา (The local supercluster) มกีาแลก็ซปีระมาณ 2 พนักาแลก็ซ ีตรงใจกลาง
เป็นทีต่ ัง้ของ "กระจุกเวอรโ์ก" (Virgo cluster) ซึง่ประกอบดว้ยกาแลก็ซปีระมาณ 50 กาแลก็ซ ีอยู่
ห่างออกไป 65 ลา้นปีแสง กลุ่มกาแลก็ซทีอ้งถิน่ของเรา กําลงัเคลื่อนทีอ่อกจากกระจุกเวอรโ์ก ดว้ย
ความเรว็ 400 กโิลเมตร/วนิาท ี
 เอกภพ (Universe)หมายถึง อาณาบรเิวณโดยรวม ซึ่งบรรจุทุกสรรพสิง่ทัง้หมด  นัก
ดาราศาสตร์ยงัไม่ทราบว่า ขอบของเอกภพสิ้นสุดที่ตรงไหน แต่พวกเขาพบว่ากระจุกกาแล็กซี
กําลงัเคลื่อนทีอ่อกจากกนั นัน่แสดงใหเ้หน็ว่าเอกภพกําลงัขยายตวั เมื่อคํานวณยอ้นกลบันักดารา
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ศาสตรพ์บว่า เมือ่ก่อนทุกสรรพสิง่เป็นจดุ ๆ เดยีว เอกภพถอืกําเนิดขึน้ดว้ย "การระเบดิใหญ่" (Big 
Bang) เมือ่ประมาณ 13,000 ลา้นปีมาแลว้   

คล่ืนวิทยุลึกลบัในกาแลก็ซีทางช้างเผือกนักดาราศาสตร์ค้นพบว่า มแีหล่งกําเนิด
คลื่นวทิยุกระจายจากทศิต่าง ๆในทอ้งฟ้าทัว่ไปหมดทัง้ ๆทีก่าแลก็ซทีางชา้งเผอืกของเรามรีปูร่าง
แบนคล้ายชิ้นแพนเค้ก ระบบสุรยิะของเราอยู่ค่อนมาทางกลางของกาแล็กซีลกัษณะแพนเค้ก
ดงักล่าว  ฉะนัน้เวลาเรามองออกไปก็จะเห็นดวงดาว   “บรเิวณขอบของกาแล็กซี”  เป็นแถบทาง
ชา้งเผอืกทีม่จีาํนวนดวงดาวมากกว่า  “ดา้นบนและล่างของกาแลก็ซ”ี  ดงันัน้ แหล่งกําเนิดคลื่นวทิยุ
กค็วรจะมาจากบรเิวณขอบของกาแลก็ซมีากกว่าจากดา้นบนหรอืล่างของมนัดว้ย  
  
หลมุด าส่ิงลึกลบัในห้วงอวกาศ  
 หลุมด าใหญ่ใจกลางกาแลก็ซีทางช้างเผือกจากหลกัฐานต่าง ๆ ที่พบ ทําใหน้ักดารา
ศาสตรม์คีวามเชื่อว่า มหีลุมดาํขนาดใหญ่อยูบ่รเิวณใจกลางกาแลก็ซทีางชา้งเผอืกของเรา 
 เวลาอนัน่าพิศวงในหลุมด านักวทิยาศาสตรพ์บว่า ความแตกต่างของเวลาบรเิวณใกล้
หลุมดํา (Black hole) กบับรเิวณอื่น ๆ จะสูงมาก เพราะหลุมดํามมีวลสูงมาก ทําใหค้วามโน้มถ่วง
สงูไปดว้ย 
 
จีโนมหน่วยพืน้ฐานของส่ิงมีชีวิต 
 จโีนม (Genome) หมายถงึ หน่วยทีเ่ป็นทีบ่รรจุอยู่ของโครโมโซม, ยนี และ สารพนัธุกรรม  
สิง่มชีวีติทุกชนิดทัง้พชืและสตัว์รวมทัง้มนุษยถ์ูกกําหนดดว้ยจโีนม กล่าวคอื จโีนมของนาย ก. จะ
เป็นตวักําหนดว่า นาย ก. จะมรีูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร ผวิสอีะไร ความสูงเท่าไร เส้นผมหยกิ
หรอืตรง เป็นตน้  
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บทที่ 4 
หลักธรรมส าคญัในพระไตรปิฎก 

 
 หลกัธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎกอาจจะแบ่งใหเ้หลอื 3 ขอ้กไ็ด ้คอื ละชัว่ ทําด ีและทําใจ
ให้ผ่องใส หลกัธรรม 3 ขอ้น้ี เรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า ไตรสกิขา คอื ศลีสกิขา จติสกิขา และปญัญา
สิกขา หากจะขยายจาก 3 ข้อนี้  ให้เป็น 8 ข้อ ก็ได้ เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 อันประกอบด้วย 
สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและ
สมัมาสมาธ ิโดยสมัมาทฏิฐแิละสมัมาสงักปัปะ จดัอยู่ในปญัญาสกิขา  สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ 
และสมัมาอาชวีะ จดัอยูใ่นศลีสกิขา สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและ สมัมาสมาธ ิจดัอยูใ่นจติสกิขา 
 

นิพพาน 
 นิพพาน หมายถึง การดบักิเลสและกองทุกข์ทัง้ปวง นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
มนุษยแ์ละสรรพสตัว์ทัง้หลาย พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัแบ่งนิพพานออกเป็น 2 ประการ คอื สอุ
ปาทเิสสนิพพาน และ อนุปาทเิสสนิพพาน 
 
ความไม่ประมาท 
 ความไม่ประมาท หมายถึง ความไม่เลินเล่อ ไม่พลัง้ ไม่เผลอ มสีติเสมอ ส่วนความ
ประมาท คือ การขาดสติ ความพลัง้เผลอ ความไม่ประมาทเป็นหลกัธรรมใหญ่ ซึ่งรวมธรรม
ทัง้หมดในพระไตรปิฎกไวใ้นขอ้นี้เพยีงขอ้เดยีว  
 
ละชัว่ท าดีท าใจให้ผอ่งใส 
 หลกัธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎก นอกจากจะรวมลงในความไม่ประมาทเพยีงขอ้เดยีว
แล้ว ยงัสามารถขยายออกเป็น 3 ข้อได้ ซึ่งพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัไว้ในมหาปทานสูตรเรื่อง
โอวาทปาฏโิมกขว์่า  
 (1) การไมท่าํบาปทัง้สิน้ (ละชัว่) 
 (2) การยงักุศลใหถ้งึพรอ้ม (ทาํด)ี 
 (3) การทาํจติของตนใหผ้่องใส (ทาํใจใหผ้่องใส) 
นี้เป็นคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ทัง้หลาย 
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มรรคมีองค ์8 
 มรรค แปลว่า ทาง, หนทาง มรรคมอีงค์ 8 จงึหมายถงึ หนทางปฏบิตัหิรอืขอ้ปฏบิตั ิ8 
ประการ เพื่อใหถ้งึความดบัทุกข ์นัน่คอืการไดบ้รรลุนิพพานนัน่เอง  
 มรรคมอีงค ์8 เป็นธรรมขอ้หนึ่งในอรยิสจั 4 ซึง่ประกอบดว้ย ทุกข ์สมุทยั (เหตุแห่งทุกข์
คอืตณัหา) นิโรธ (ความดบัทุกข)์ และมรรคคอืหนทางดบัทุกข ์เมือ่กล่าวถงึมรรคเพยีงขอ้เดยีวแต่ก็
มคีวามหมายเชื่อมโยงไปถึงอรยิสจัอีก 3 ข้อที่เหลอืด้วย เพราะธรรมทัง้ 4 ข้อมคีวามเชื่อมโยง
สมัพนัธก์นั 
 

ไตรสิกขา 
 ไตรสกิขา หมายถึง ข้อปฏบิตัิที่ต้องศึกษา 3 ประการ คือ ศีลสิกขา จติสกิขา ปญัญา
สกิขา 
 
พระไตรปิฎก  
 พระธรรมคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เมื่อขยายความแลว้จะไดม้ากถงึ 84,000 ขอ้ 
หรอื 84,000 พระธรรมขนัธ์ โดยจดัอยู่ในพระวนิัยปิฎก  21,000 ข้อ จดัอยู่ในพระสุตตนัตปิฎก 
21,000 ขอ้ และจดัอยูใ่นพระอภธิรรมปิฎก 42,000 ขอ้ 
 พระไตรปิฎกหากนํามาเชื่อมโยงกบัไตรสกิขาจะไดด้งันี้ คอื 
  พระวนิยัปิฎก      คอื   ศลีสกิขา 
  สุตตนัตปิฎก       คอื   จติสกิขา 
  พระอภธิรรมปิฎก  คอื   ปญัญาสกิขา 
 
นิยาม 5 
 นิยาม หมายถึง ความแน่นอน หรอืหากใช้ในภาษาร่วมสมยัที่เข้าใจได้ง่าย ๆ นิยามก็
อาจแปลว่า   “กฎ ” พระอรรถกถาจารยไ์ด้จาํแนกนิยามไว ้5 ประการคอื อุตุนิยาม พชีนิยาม จติต
นิยาม กรรมนิยาม และ ธรรมนิยาม กฎทัง้ 5 ประการนี้ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างในโลกและ
ในอนนัตจกัรวาล ทุกสิง่ทุกอยา่งดาํเนินไปตามกฎทัง้ 5 ประการน้ีทัง้สิน้ 
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บทที่ 5 
มนุษยศาสตร์ในพระไตรปิฎก 

 
ประวติัศาสตรโ์ลกและมนุษยชาติ 
 แบ่งยคุของโลกและมนุษยอ์อกเป็น 3 ยคุ คอื โลกและมนุษยใ์นยุคแรก โลกและมนุษยใ์น
ยคุกลาง และโลกและมนุษยใ์นยคุสุดทา้ยดงันี้ 
1. โลกและมนุษยใ์นยคุแรก 

จกัรวาลและอาหารในยุคแรกในยุคแรกนัน้จกัรวาลทัง้สิ้นเป็นน้ํา มดืมนมองไม่เห็น
อะไร ยงัไมม่ดีวงจนัทรแ์ละดวงอาทติย ์ดวงดาวทัง้หลายกย็งัไม่ปรากฏ กลางวนั กลางคนืกย็งัไม่ม ี
เพศชายและเพศหญงิกย็งัไม่ปรากฏ มนุษย์ทัง้หลาย ถงึซึง่อนันับเพยีงว่า “ มนุษย”์  เท่านัน้ เขาจงึ
เกดิตณัหา คอื ความอยากขึน้ และมนุษยพ์วกอื่นก็พากนักระทําตามอย่างมนุษยน์ัน้ด้วยการป ัน้
งว้นดนิให้เป็นคํา ๆ ด้วยมอืแล้วบรโิภคทําให้รศัมกีายของมนุษยเ์หล่านัน้หายไป แล้วดวงจนัทร์
และดวงอาทติยก์ป็รากฏ ดวงดาวทัง้หลายกป็รากฏ กลางคนืและกลางวนักป็รากฏ 

ต่อมากเ็กดิมกีระบดินิขึน้แทน มนุษยเ์หล่านัน้พากนับรโิภคกระบดินิอยู่เป็นเวลายาวนาน 
เพราะการบรโิภคกระบดินินัน้ทําใหม้นุษยม์รี่างกายแขง็กลา้ขึน้ทุกท ีผวิพรรณของมนุษยเ์หล่านัน้
กแ็ตกต่างกนั มนุษยพ์วกที่มผีวิพรรณงามนัน้ก็มกีารถอืตวัพากนัดูหมิน่มนุษย ์พวกที่มผีวิพรรณ
ไมง่าม เพราะทะนงตวัปรารภผวิพรรณเป็นเหตุ กระบดินิจงึหายไป 

ต่อมากเ็กดิมเีครอืดนิขึน้แทน มนุษยเ์หล่านัน้พากนับรโิภคเครอืดนิอยู่เป็นเวลายาวนาน 
เพราะการบรโิภคเครอืดนินัน้ทาํใหม้นุษยม์รีา่งกายแขง็กลา้ขึน้ทุกท ีผวิพรรณของมนุษยเ์หล่านัน้ก็
แตกต่างกนั มนุษย์พวกที่มผีวิพรรณงามนัน้ก็มกีารถือตวัพากนัดูหมิน่พวกที่มผีวิพรรณไม่งาม 
เพราะทะนงตวัปรารภผวิพรรณเป็นเหตุ เครอืดนิจงึหายไป ต่อมาเกดิขา้วสาลขีึน้แทน เกดิขึน้เอง
โดยไมต่อ้งปลกู เป็นขา้วไมม่รีาํ ไม่มแีกลบ ขาวสะอาด กลิน่หอม มเีมลด็เป็นขา้วสาร ตอนเชา้เขา
พากนัไปนําเอาขา้วสาลใีดมาเพื่อบรโิภคในเวลาเช้า ตอนเยน็ขา้วสาลชีนิดนัน้ที่มเีมลด็สุกแล้วก็
งอกขึน้แทนที ่ไมป่รากฏว่าบกพรอ่งไปเลย 

การสร้างเรือนและปักปันเขตแดนเกิดเพศหญิงและเพศชายขึน้ สตรกี็ได้เพ่งดูบุรุษ
และบุรุษก็เพ่งดูสตร ีทําให้เกิดความกําหนัดขึ้น จงึมกีารเสพเมถุนธรรมกนั มนุษย์พวกที่เสพ
เมถุนธรรมกนัจะไม่เป็นที่ยอมรบัของหมู่คณะ จงึต้องสรา้งเรอืนขึน้เพื่อกําบงัไม่ให้ใครเหน็การ
กระทาํนัน้ 

ต่อมามมีนุษยผ์ู้หนึ่งเกดิความเกยีจครา้นขึน้ จงึเก็บขา้วสาลมีาไว้เพื่อบรโิภคทัง้เช้าทัง้
เยน็ในคราวเดยีว เหล่ามนุษยอ์ื่นกถ็อืตาม ดว้ยเหตุนี้ขา้วสาลจีงึงอกขึน้ไมท่นั  
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การก าเนิดกษัตริยแ์ละการปกครองมนุษยผ์ูห้นึ่งเป็นคนโลภ ไดส้งวนส่วนของตนไว ้
ไปเก็บเอาในส่วนของผู้อื่นมาบรโิภค การขโมยจงึปรากฏ พวกมนุษยท์ี่เป็นผู้ใหญ่จงึประชุมปรบั
ทุกขก์นัแลว้แต่งตัง้เป็นผูว้่ากล่าว 
2. โลกและมนุษยใ์นยคุกลาง 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า พระเจา้จกัรพรรดทิฬัหเนม ิเป็นผูท้รงธรรมครองราชยโ์ดย
ธรรม ทรงปกครองทวปีทัง้ 4 ทรงสมบรูณ์ดว้ยแก้ว 7 ประการ มพีระราชโอรสมากกว่า 1,000 องค์
ซึง่ล้วนแต่กล้าหาญ พระองคท์รงชนะกษตัรยิเ์หล่าอื่นไดโ้ดยธรรม ชนะได้โดยไม่ต้องสู้รบให้เกดิ
การนองเลอืดแต่อยา่งใด 

มจีกัรแก้วอยู่คู่การครองราชย์มาโดยตลอด เมื่อจกัรแก้วถอยห่างจากที่ตัง้ จงึสละราช
สมบตัิให้แก่พระโอรส เพื่อออกผนวชเมื่อพระราชาผนวชได้ 7 วนั จกัรแก้วก็ได้อันตรธานไป
พระราชาองคใ์หมจ่งึเสดจ็เขา้ไปหาพระราชฤาษผีูเ้ป็นพระราชบดิา แจง้เรือ่งนัน้ใหท้ราบ  

จกัรวรรดิวตัรธรรมส าหรบัผู้ปกครองพระราชฤาษีจึงตรสับอกจกัรวรรดิวัตรแก่
พระราชาองค์ใหม่ว่า  “ลูกจงอาศยัธรรม สกัการะธรรม เคารพธรรม นับถอืธรรม บูชาธรรม นอบ
น้อมธรรม มธีรรมเป็นธงชยั มธีรรมเป็นยอด มธีรรมเป็นใหญ่ จงจดัการรกัษาป้องกนัและคุม้ครอง
ชนภายใน กําลงัพล พวกกษตัรยิผ์ู้ตามเสดจ็ พราหมณ์และคหบด ีชาวนิคมและชาวชนบท สมณ -
พราหมณ์ สตัว์จําพวกเนื้อและนกโดยธรรม การกระทําสิ่งที่ผดิแบบแผนอย่าได้เป็นไปในแว่น
แควน้ของลกู อนึ่ง บุคคลเหล่าใด ในแว่นแควน้ของลกูไมม่ทีรพัย ์ลกูพงึใหท้รพัยแ์ก่บุคคลเหล่านัน้ 
 อนึ่ง สมณพราหมณ์เหล่าใดประพฤติดี ลูกพงึเข้าไปหาตามกาลอันควรแล้วไต่ถามว่า  
“ ท่านขอรบั อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล อะไรมโีทษ อะไรไม่มโีทษ”  ครัน้ลูกได้ฟงัจากสมณ
พราหมณ์เหล่านัน้แลว้ สิง่ใดเป็นอกุศล พงึละเวน้สิง่นัน้ สิง่ใดเป็นกุศล พงึยดึถอืประพฤตสิิง่นัน้ให้
มัน่ จกัรวรรดวิตัรนัน้เป็นอยา่ง นี้ ” 

ศีล 5 หลกัธรรมส าหรบัประชาชนพระเจา้จกัรพรรดทิุกพระองค์ ทรงครองราชยโ์ดย
ธรรม คอื ประพฤตติามจกัรวรรดวิตัร และทรงให้ประชาชนในปกครองดํารงอยู่ในศลี 5 สบืต่อมา
ยาวนาน เมื่อถงึวยัชรากเ็สดจ็ออกบวช และมอบราชสมบตัใิหแ้ก่พระราชโอรส สบืเรื่อยมาอย่างนี้
จนถงึสมยัของพระเจา้จกัรพรรดอิงคท์ี ่7 พระราชาพระองคน์ี้กเ็ป็นผูป้กครองแผ่นดนิโดยธรรม เมื่อ
พระองคย์า่งเขา้สู่วยัชราจงึมอบราชสมบตัใิหแ้ก่พระราชโอรสองคใ์หญ่ ส่วนพระองคก์อ็อกบวชเป็น
บรรพชติ เมือ่พระราชาผนวชได ้7 วนั จกัรแกว้กไ็ดอ้นัตรธานไป  

ความเส่ือมในยคุพระราชาพระองคท่ี์ 8เมือ่จกัรแกว้ไดอ้นัตรธานไปแลว้ พระราชาองค์
ที่ 8 ทรงเสยีพระทยั แต่ไม่ได้เสด็จเข้าไปหาพระราชฤาษีทูลถามถึงจกัรวรรดิวตัร ท้าวเธอทรง
ปกครองประชาราษฎรต์ามมตขิองพระองคเ์อง ประชาราษฎรจ์งึไม่เจรญิเหมอืนเมื่อครัง้ทีก่ษตัรยิ์
พระองคก่์อน ๆ  
 เหล่าข้าราชการจงึกราบทูลพระราชาว่า พวกข้าพระองค์จดจําจกัรวรรดวิตัรได้ และได้
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กราบทลูใหพ้ระราชาทราบว่าจกัรวรรดวิตัรมอีะไรบา้ง ตัง้แต่นัน้พระราชาจงึปกครองประชาราษฎร์
โดยธรรม แต่พระองคไ์มไ่ดพ้ระราชทานทรพัยแ์ก่คนทีไ่ม่มทีรพัยจ์งึมกีารลกัขโมยเกดิขึน้ ราชบุรุษ
จบัได้จงึนํามาไต่สวนพบสาเหตุว่า ขโมยเพราะไม่มทีรพัย์ พระราชาจงึพระราชทานทรพัย์ให้
เฉพาะคนที่ไม่ม ีผู้คนจงึพากันมาลักขโมยเป็นจํานวนมาก และเมื่อมคีนลกัขโมยจํานวนมาก 
พระองค์จงึส่งราชบุรุษไปจบัมดัตวัพวกคนที่ขโมยเหล่านัน้ ให้โกนศรีษะ พาตระเวนไปตามถนน
และตรอก พรอ้มตกีลอง แล้วนําเขาไปประหารชวีติด้วยการตดัศรีษะ จงึพากนัสรา้งอาวุธขึน้ จงึ
เกิดการปล้นบ้าน นิคมพระนครขึ้นอย่างแพร่หลาย พวกโจรพากนัจบัเจ้าของทรพัย์ที่ขดัขนืตดั
ศรีษะ เสยีจาํนวนมาก 

อายุมนุษย์ลดลงเพราะไม่ตัง้อยู่ในศีลธรรม  เมื่อพระมหากษัตรยิ์ไม่พระราชทาน
ทรพัยใ์หแ้ก่คนทีไ่ม่มทีรพัยค์วามขดัสนก็แพร่หลาย การลกัขโมยทรพัยจ์งึแพร่หลาย การใช้อาวุธ
จงึแพรห่ลาย การฆา่จงึแพรห่ลาย อายแุละผวิพรรณ วรรณะของมนุษยก์เ็ริม่เสื่อมลง 

ต่อมาอภชิฌา คอื โลภอยากไดข้องคนอื่นและพยาบาทปองรา้ยกแ็พร่หลายต่อมาธรรม 3 
ประการ คอื ความกําหนัดที่ผดิธรรม (ไม่เลอืกว่าเป็นแม่ ป้า น้า อา เป็นต้น) ความโลภรุนแรง 
ความกําหนดัผดิธรรมชาต ิ(พอใจในชายกบัชาย และหญงิกบัหญงิ) กแ็พรห่ลาย  
3. โลกและมนุษยใ์นยคุสดุท้าย 
 ในยุคนี้อกุศลธรรมเพิม่มากขึ้นเรื่อย ๆ คอื การไม่เกื้อกูลในบดิา มารดา ในสมณะ ใน
พราหมณ์ การไมอ่่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ในสกุลกแ็พร่หลาย ทําใหอ้ายุและวรรณะของมนุษยเ์สื่อมถอย
ลงไปเรื่อย ๆ จนกระทัง่มนุษยม์อีายุขยัเหลอืเพยีง 10 ปี หญงิสาวอายุ 5 ปี ก็มสีามไีด้ อาหารที่
เลศิทีสุ่ดในสมยัน้ี คอื หญา้กบัแก้ 

ยุคนี้กุศลกรรมบถ 10 จกัหายไปหมดสิน้ อกุศลกรรม 10 จกัรุ่งเรอืง ผู้คนจะไม่มจีติคดิ
เคารพยาํเกรงว่า มารดา บดิา น้า ป้า อา ภรยิาของอาจารย ์ภรยิาของคร ูโลกจะเจอืปนกนัเหมอืน
สตัว ์เช่น แพะ ไก่ แกะ สุกร จกัมคีวามอาฆาต พยาบาท มุ่งรา้ยกนัคดิฆ่ากนัอย่างรุนแรง แม่คดิ
ต่อลกู ลกูคดิต่อแม ่เป็นตน้ 
 ในยุคน้ีจะเกดิสตัถนัตรกปั คอื กปัทีโ่ลกพนิาศเพราะคนฆ่าฟนักนัตายใน 7 วนั แต่จะมี
คนกลุ่มหน่ึงสลดสงัเวชในการฆ่ากนัเอง จงึหนีไปอยู่ในป่าดง ใช้รากไมแ้ละผลไมใ้นป่าเป็นอาหาร
เลีย้งชพีอยู่ตลอด 7 วนั เมื่อพน้ 7 วนัแลว้ พวกเขาพากนัออกจากป่าดง แลว้ต่างสวมกอดกนัและ
กนั ดใีจรา่เรงิทีร่อดชวีติ จงึตัง้ใจทาํกุศลกรรม ละเวน้จากการฆา่สตัว ์บาํเพญ็กุศลกรรม อายุมนุษย์
จงึยนืขึน้เรือ่ย ๆ จนถงึ 80,000 ปี 

ในยุคทีม่นุษยม์อีายุ 80,000 ปีนี้เอง จะมพีระเจา้จกัรพรรดพิระนามว่าสงัข อุบตัขิึน้ และ
จะมพีระศรอีารยิเมตไตรยโพธสิตัวจ์ุตลิงมาตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เสดจ็โปรดสตัวโ์ลก จะ
มผีู้ตรสัรูธ้รรมตามพระองคจ์ํานวนมาก ตัง้แต่ยุคนี้เป็นต้นไปมนุษยจ์ะบําเพญ็กุศลธรรมยิง่ ๆ ขึน้
ไป ซึ่งเป็นเหตุให้อายุและวรรณะของมนุษยเ์จรญิขึน้เรื่อย ๆ จนกระทัง่มนุษยม์อีายุถงึอสงไขยปี 
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และดาํรงอยูอ่ยา่งนัน้ยาวนาน จากนัน้โลกและมนุษยชาตกิจ็ะเสื่อมลงอกี อายุของมนุษยก์จ็ะลดลง
เรือ่ย ๆ จนถงึ 10 ปี  กปักจ็ะพนิาศอกีครัง้หนึ่ง หลงัจากนัน้กปักจ็ะเจรญิอกี 
4. สรปุอกศุลธรรมเป็นเหตุแห่งความเส่ือม 

1. กเิลสในตวัมนุษยเ์ป็นตน้เหตุแห่งอกุศลธรรมทัง้หลาย 
2. การคบคนพาลเป็นเหตุใหอ้กุศลธรรมแพรห่ลาย 
3. ความแตกต่างเป็นตวักระตุน้กเิลสจงึเป็นเหตุใหม้นุษยท์าํอกุศลธรรม 
4. ความผดิพลาดทางการปกครองเป็นเหตุใหม้นุษยท์าํอกุศลธรรม 
5. ความยากจนผลกัดนัใหม้นุษยท์าํอกุศลธรรม 

 
ความหมายและองคป์ระกอบของชีวิตมนุษย ์
  คําว่า  “มนุษย”์  มาจากภาษาบาลวี่า “ มนุสฺส”  ซึ่งมาจาก มน + อุสฺส “มน”  แปลว่า “ใจ”  
ส่วน  “อุสฺส”  แปลว่า “สงู”  คาํว่ามนุสฺส หรอื มนุษย ์จงึแปลว่า “ ผูม้ใีจสูง”  ดงันัน้ผูท้ีเ่ป็นมนุษยจ์งึต้อง
เป็นผูม้ใีจสงู คอื มศีลีธรรมและมคีวามประพฤตทิีด่งีาม 
 ความสมัพนัธ์ของจิตกบัใจ จติกบัใจนัน้เป็นคนละอย่างกนัโดยจติเป็นส่วนหนึ่งของใจ 
โดย   “จติ”  นัน้คอื “สงัขาร”  มสีณัฐานเป็น “ดวง”  เรยีกว่า  “ดวงจติ”  หรอื  “ดวงคดิ”  และนามขนัธอ์กี 
3 ประการทีเ่หลอื คอื เวทนา สญัญา และวญิญาณ ก็มสีณัฐานเป็นดวงเช่นเดยีวกนัเรียกว่า ดวง
เหน็ ดวงจาํ และดวงรู ้ดวงทัง้ 4 นี้ซอ้นกนัอยู่เป็นชัน้ ๆ โดยดวงเหน็หรอืดวงเวทนาอยู่ชัน้นอกสุด 
ดวงจําหรอืดวงสญัญาซ้อนอยู่ขา้งในดวงเหน็ ดวงจติหรอืดวงสงัขาร ซ้อนอยู่ขา้งในดวงจํา ดวงรู้
หรอืดวงวญิญาณ ซอ้นอยูข่า้งในดวงจติดงันี้ 
  

องคป์ระกอบของ “ใจ” 
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 ดวงเหน็มธีาตุเหน็อยูศู่นยก์ลาง ดวงจาํมธีาตุจาํอยูศู่นยก์ลาง ดวงคดิหรอืดวงจติมธีาตุคดิ
อยู่ศูนยก์ลาง ดวงรูม้ธีาตุรูอ้ยู่ศูนยก์ลาง ธาตุเหน็เป็นทีต่ ัง้ของการเหน็ ธาตุจาํเป็นทีอ่ยู่ของการจํา 
ธาตุคดิเป็นทีอ่ยูข่องการคดิ และธาตุรูเ้ป็นทีอ่ยูข่องการรู ้เหน็ จาํ คดิ รู ้4 อยา่ง รวมกนัเรยีกว่า ใจ 

 
ความส าคญัและธรรมชาติของใจ 
 ใจนัน้มคีวามสําคญัอย่างยิง่ เพราะเป็นศูนยก์ลางการบงัคบับญัชาความคดิคําพูด และ
การกระทําของมนุษยแ์ละสตัว์ทัง้หลาย จะคดิด ีพูดด ีทําด ีหรอืคดิชัว่ พูดชัว่ ทําชัว่ขึน้อยู่กบัการ
สัง่การของใจทัง้สิน้ดงัคาํพดูทีว่่า  “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ” 
 
วงจรของกิเลส กรรม และวิบาก 
 ความหมายและตระกลูของกิเลส 
 กเิลส หมายถงึ ธรรมเป็นเครื่องเศรา้หมอง, ธรรมเป็นเครื่องเศรา้หมองแห่งจติ, ธรรมอนั
ยงัจติใหเ้ศรา้หมอง, ความเศรา้หมองความเปรอะเป้ือน (แห่งจติ), ความลําบาก, ความเบยีดเบยีน, 
ความกําจดั, ความทําลาย, ความเผา, ความแผดเผา, ความทุกข,์ ภาวะทีเ่กดิขึน้ในใจและทําใจให้
เศรา้หมอง, มลทนิ (ของใจ) 
 กเิลสจดัแบ่งออกเป็น 3 ตระกูลใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ หรอืเรยีกว่า อกุศลมลู 3 

ความหมายและประเภทของกรรม 
กรรม หมายถงึ การกระทาํทีป่ระกอบดว้ยเจตนา จงึตอ้งมพีืน้ฐานจากเรือ่งของเจตนา 

โดยแบ่งออกได ้3 ทาง ไดแ้ก่ การกระทาํทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยกรรมนี้แบ่งออกเป็น 2 
ฝา่ย คอื ฝา่ยกุศลกรรม และฝา่ยอกุศลกรรม 

ความหมายและประเภทของวิบาก 
 วบิาก แปลว่า ผลทีเ่กดิขึน้ หมายถงึ ผลแห่งกรรม 

ผลแห่งกรรมนัน้ม ี2 ระดับ คือ เบื้องต้นนั ้นจะเกิดเป็น บุญ และ บาป ขึ้นในใจก่อน 
กล่าวคือ เมื่อเราทํากุศลกรรมก็จะเกิดบุญขึ้นในใจ แต่เมื่อทําอกุศลกรรมก็จะเกิดบาปขึ้นในใจ   
บุญและบาปนี้เมื่อเกดิขึน้แลว้กจ็ะอยู่ในใจของเราและตามตดิเราไปขา้มภพขา้มชาต ิเมื่อถงึเวลาก็
จะส่งผลใหว้ถิชีวีติเป็นไปตามกรรมทีก่ระทําไว ้
 
นิสยัปัจจยัสร้างกรรมอย่างต่อเน่ือง 
 นิสยั หมายถงึ ความประพฤตทิี่เคยชนิคนที่มนีิสยัอย่างไรก็จะทําอย่างนั ้นบ่อย ๆ นิสยั
นัน้ไม่ว่าจะเป็น “นิสยัด”ี  หรอื “ นิสยัไม่ด”ี  หากเราไม่ปรบัเปลีย่นกจ็ะตดิตวัเราไปตลอดชวีติและจะ
ตดิตวัขา้มชาตอิกีดว้ย 
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 ความส าคญัของนิสยั นิสยัมคีวามสําคญัตรงที่เป็นเหตุให้เราสรา้งกรรมบางอย่างอยู่
เป็นประจาํหรอืต่อเนื่อง 

นิสยัเกิดขึ้นได้อย่างไร นิสยั คอื ความประพฤตทิีเ่คยชนิ ดว้ยเหตุนี้นิสยัจงึเกดิขึน้จาก
การทีเ่ราคดิพดูและทาํสิง่ใดสิง่หนึ่งอยูบ่่อย ๆ อยา่งต่อเนื่องดว้ยระยะเวลาหนึ่ง 

ห้าห้องแหล่งบ่มเพาะนิสยั พระเดชพระคุณพระภาวนาวริยิคุณได้ศกึษาพระไตรปิฎก
อยา่งละเอยีดลกึซึง้และนํามาใชฝึ้กอบรมศษิยานุศษิยน์ับลา้นคนตลอด 40 ปีทีผ่่านมา ท่านไดส้รุป
ไว้ว่า แหล่งบ่มเพาะนิสยัคอื สถานที่ทีเ่ราใชอ้ยู่เป็นประจําในชวีติประจําวนัซึ่งมอียู่ 5 แห่งหรอื 5 
หอ้งคอื หอ้งนอน หอ้งน้ํา ห้องครวั หอ้งแต่งตวั และหอ้งทํางาน โดยหอ้งทํางานนัน้ขึน้อยู่กบัเพศ
ภาวะ อาชพีและวยั 

หลกัการบ่มเพาะนิสยัท่ีดี การบรหิารจดัการหอ้งทัง้ 5 ใหเ้ป็นไปเพื่อการบ่มเพาะนิสยัที่
ดีมีหลักการว่า “ต้องจัดทําสิ่งแวดล้อมในห้องทัง้ 5 ให้ดีและต้องมีวิธีการใช้ห้องที่ ถูกต้อง” 
สิง่แวดลอ้มในทีน่ี้คอื รปูแบบหอ้ง อุปกรณ์ และ บุคคล ส่วนวธิกีารใชห้อ้งคอื วธิกีารใชท้ีท่ําใหเ้กดิ
นิสยัทีด่ขี ึน้นัน่เอง 
 

กรรมลิขิตชีวิตมนุษยแ์ละสรรพสตัวท์ัง้หลาย 
 มนุษยแ์ละสรรพสตัวท์ัง้หลายเกดิมาพรอ้มกบัความไม่รู ้เช่น ไม่รูว้่าทําไมตนต้องเกดิมา 
และมชีวีติเป็นอย่างนี้ กรรมในอดตีจงึส่งผลแก่วถิีชวีติของเราอย่างเต็มที่ ส่วนกรรมในปจัจุบนั
เปรยีบเสมอืนต้นไมท้ี่เพิง่ปลูกจงึยงัให้ผลได้ไม่มากนัก ชาวโลกที่ไม่มคีวามเขา้ใจเรื่ องการให้ผล
ของกรรมจงึมกัคดิไปว่า  “ทาํดไีดด้มีทีีไ่หน ทาํชัว่ไดด้มีถีมไป”  
 
เป้าหมายชีวิตของมนุษย ์
 เป้าหมายชวีติของมนุษย์และสรรพสตัว์ทัง้หลายที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกนัน้มอียู่ 3 
ระดบั คอื ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ สมัปรายกิตัถประโยชน์ และปรมตัถประโยชน์ โดยทิฏฐธมั
มกิตัถประโยชน์ หมายถงึ เป้าหมายชวีติในชาตน้ีิ หรอื เป้าหมายชวีติในระดบัต้น สมัปรายกิตัถ
ประโยชน์ หมายถึง เป้าหมายชวีติในชาติหน้า หรอื เป้าหมายชวีติในระดบักลาง ส่วนปรมตัถ
ประโยชน์ หมายถงึ เป้าหมายชวีติในภพชาตสิุดทา้ย หรอื เป้าหมายชวีติในระดบัสงูสุด 
  

ความส าคญัของการเป็นมนุษย ์
 การเป็นมนุษยเ์ป็นเพศภาวะทีส่ ัง่สมบุญบารมไีดอ้ยา่งเตม็ทีแ่ละสะดวกที่สุด เพราะมกีาย
หยาบ คอื กายมนุษยท์าํใหก้ารประกอบกุศลกรรมต่าง ๆ ใหผ้ลมาก โดยเฉพาะหากไดเ้กดิมาพบ

พระพุทธศาสนากย็ิง่เป็นบุญลาภอยา่งยิง่ เพราะทําใหรู้ว้่าสิง่ใดควรทํา สิง่ใดไมค่วรทาํ และ มี
โอกาสทาํบุญถูกเนื้อนาบุญซึง่เป็นเหตุใหไ้ดบุ้ญมาก  
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บทที่ 6 
รัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก 

 
เป้าหมายของการเมืองการปกครอง  
 เป้าหมายเบื้องต้นของการเมอืงการปกครองนัน้ คอื การรกัษาความสงบเรยีบรอ้ยของ
สงัคมโดยธรรม ติเตียน ตกัเตือน ลงโทษคนที่ประพฤติอกุศลธรรม อนัเป็นเหตุให้คนในสงัคม
เดอืดรอ้น เพื่อใหทุ้กคนอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข อนัน้ีเป็นเป้าหมายหลกัของการเมอืงการปกครอง
ยคุแรก  
  
ธรรมาธิปไตยหวัใจของรฐัศาสตร ์  
 ธรรมาธปิไตย หมายถงึ มธีรรมเป็นใหญ่ มธีรรมเป็นอธบิด ีกระทํากริยิาคอืราชกจิทุก
อย่างด้วยอํานาจธรรมเท่านัน้ คอื การตดัสนิใจในการปกครองทุกอย่าง จะต้องยดึหลกัธรรมเป็น
เกณฑเ์ท่านัน้ 
 
ธรรมาธิปไตยไม่ใช่ระบอบการปกครอง 
 ธรรมาธิปไตยไม่ถือว่าเป็น   “ระบอบการปกครอง”  ระบอบหนึ่งเหมือนอย่างระบอบ
ประชาธปิไตย หรอื ระบอบคอมมวินิสต ์แต่ทุกระบอบการปกครองทีม่อียู่สามารถนําธรรมาธปิไตย
ไปประยุกต์ใชไ้ดท้ัง้นัน้ เพราะธรรมาธปิไตยเป็นเรื่องของหลกัการทีถ่อืเอาความถูกต้องชอบธรรม
เป็นใหญ่ ซึง่จะรกัษาป้องกนัใหผู้ป้กครองและผูอ้ยู่ใต้ปกครองดําเนินชวีติอย่างมคีวามสุขไม่มกีาร
เบยีดเบยีนกนั 
 
หลกัธรรมส าคญัในการปกครอง 
 หลกัธรรมในการปกครองนัน้มอียู ่2 ประเภท คอื 

1) หลักธรรมในการปกครองตน หมายถึง หลกัธรรมที่ผู้ปกครองจะต้องปฏิบัติเพื่อ
ปกครองดูแลตนเองให้ตัง้อยู่ในธรรมอนัดงีาม เพื่อเป็นต้นแบบที่ดแีละยงัความเลื่อมใสศรทัธาให้
เกิดขึ้นแก่ผู้ที่อยู่ใต้การปกครองของตน มี4 หมวด คือ ทศพธิราชธรรม, กุศลกรรมบถ 10, 
จกัรวรรดวิตัร และอปรหิานิยธรรม 

2) หลกัธรรมในการปกครองคน หมายถงึ หลกัธรรมที่ผู้ปกครองจะต้องนําไปใช้ในการ
ปกครองคน คอื ผู้อยู่ภายใต้การปกครองของตน ใหเ้ป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ย เจรญิรุ่งเรอืง และ
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สมคัรสมานสามคัค ีซึง่จะใชห้ลกัธรรมดงัต่อไปนี้ คอื สงัคหวตัถุ 4, อคต ิ4, กุศลกรรมบถ 10 และ 
ศลี 5 เป็นตน้ 
 

ความส าคญัของเศรษฐกิจต่อการปกครอง 
 ปญัหาสังคมที่เกิดขึ้น นอกจากจะมาจากกิเลสอันเป็นสาเหตุสําคัญ ยงัมาจากเรื่อง
เศรษฐกจิด้วย เพราะเมื่อคนมฐีานะยากจนไม่มอีะไรจะกนิ ก็ต้องดิ้นรนแสวงหาทรพัยห์าอาหาร
เพื่อยงัชพี เมื่อหาไม่ได้โดยชอบกต็้องลกัขโมยเขากนิ หากไม่ขโมยกอ็าจจะหากนิโดยวธิอีื่น เช่น 
การฆา่สตัวต์ดัชวีติ ดว้ยเหตุนี้ ศลีธรรมจงึไมอ่าจตัง้อยูไ่ด ้  
 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจินัน้กส็าํคญัมาก ผูป้กครองจงึจาํเป็นต้องบรหิารจดัการเรื่องเศรษฐกจิ
ให้ด ีแต่ต้องไม่ละเลยศีลธรรม ด้วยเหตุนี้ หลกัศีลธรรมจงึต้องเข้ามากํากบัคนในสงัคม ให้รู้จกั
ควบคุมและกําจดักเิลสในตวั 
 
เปรียบเทียบรฐัศาสตรท์างโลกกบัทางธรรม 
 กระบวนการปกครองมคีวามคล้ายคลงึกนั คอื ระบอบประชาธปิไตยยกเอารฐัธรรมนูญ
เป็นกฎหมายสูงสุดของการปกครอง ส่วนแคว้นวชัชยีกเอา “ ธรรม”  ที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสั
สอนไว ้เช่น อปรหิานิยธรรม เป็นตน้ ใหเ้ป็นหลกัปฏบิตัสิงูสุดของคณะผูป้กครอง 
 ในการจดัสรรอํานาจนัน้กม็คีวามคลา้ยคลงึกนั กล่าวคอื ระบอบประชาธปิไตยแบ่งอํานาจ
ออกเป็น 3 ฝา่ย คอื ฝา่ยนิตบิญัญตั ิฝา่ยบรหิาร และฝา่ยตุลาการ ส่วนแควน้วชัชนีัน้กม็กีารจดัสรร
อํานาจออกเป็นฝา่ย ๆ อยา่งชดัเจนไมก่า้วก่ายกนั 
 ข้อแตกต่างที่สําคญัที่สุด คอื แคว้นวชัชยีดึหลกัธรรม ได้แก่ อปรหิานิยธรรม เป็นต้น 
เป็นหวัใจสําคญัในการปกครองประเทศ แต่ระบอบประชาธปิไตยนัน้ ยดึรฐัธรรมนูญที่คนซึ่งยงัมี
กเิลสอยูช่่วยกนัรา่งขึน้ เป็นกฎหมายสงูสุดเป็นหวัใจสาํคญัทีสุ่ดในการปกครองประเทศ 
 จดุอ่อนของประชาธิปไตยและแนวทางแก้ไข 
 ในสภาพสงัคมโลกปจัจบุนั ระบอบประชาธปิไตยซึง่เป็นการปกครองทีใ่ชอ้ํานาจอธปิไตย
มาจากประชาชน จงึเป็นระบอบการปกครองทีม่คีวามบกพร่องน้อยทีสุ่ด แต่กม็จีุดอ่อน คอื หากคน
หมู่มากถูกชกันําดว้ยอํานาจอทิธพิลของสื่อ การประชาสมัพนัธส์รา้งภาพลกัษณ์ทีเ่ก่งกาจ อํานาจ
เงนิ หรอืดว้ยอทิธพิลอนัใด ทําใหเ้ลอืกคนไม่ด ีคนขาดความสามารถในการบรหิารเขา้มาปกครอง
ประเทศแล้ว กอ็าจสรา้งความเสยีหายไดม้าก ไม่ว่าจะเป็นโดยการคอรร์ปัชัน่ การใชอ้ํานาจรฐัไป
ในทางมชิอบ หรอืการบรหิารนําพาประเทศไปในทางที่ผิด การทําให้เกิดความเสื่อมโทรมทาง
เศรษฐกจิและสงัคม เป็นตน้  
 แนวทางแก้ไข คอื จะต้องใหค้วามรูก้บัประชาชนใหรู้เ้ท่าทนัสื่อ รูเ้ท่าทนันักการเมอืง ให้
คดิตดัสนิใจอย่างมเีหตุผล องิขอ้มูลที่เป็นจรงิมากกว่าใช้อารมณ์ และสรา้งเป็นกระแสร่วมกนัของ
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คนทัง้ชาตใิหทุ้กคนยดึธรรมเป็นใหญ่ คอื นําหลกัธรรมความถูกต้องดงีาม ดงัที่พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ตรสัไว ้มาเป็นค่านิยมรว่มของสงัคม เป็นเครื่องนําทางสงัคมไปสู่ทศิทางทีพ่งึประสงค ์ ซึง่จะทํา
ให้นักการเมอืงต้องประพฤตตินอยู่ในกรอบของหลกัธรรมนัน้ด้วย เพราะมฉิะนัน้ประชาชนจะไม่
ยอมรบั โดยสรปุคอืนําหลกัธรรมาธปิไตยมาประยกุตใ์ชก้บัหลกัประชาธปิไตยนัน่เอง 

 
 

บทที่ 7 
นิตศิาสตร์ในพระไตรปิฎก 

 
ความเป็นมาของกฎหมายในพระไตรปิฎก 
 มนุษยท์ีม่กีเิลสมากเริม่มาบงัเกดิขึน้ประกอบกบัสิง่แวดลอ้มบนโลกกระตุ้นใหก้เิลสทีม่อียู่
ในใจของแต่ละคนฟูขึน้ เป็นเหตุใหม้กีารทําอกุศลกรรมต่าง ๆ ส่งผลใหส้ิง่แวดลอ้มเสื่อมและทําให้
คนอื่น ๆ ในสงัคมเดอืดรอ้น เมื่อเป็นเช่นนี้มนุษยเ์หล่านัน้จงึประชุมกนัวางกฎระเบยีบต่าง ๆ ขึน้ 
เช่น ปกัปนัเขตแดนที่ทํากินกัน ไม่ล่วงลํ้าเขตแดนของกันและกัน มกีารแต่งตัง้ผู้ปกครองคือ
กษตัรยิใ์หเ้ป็นใหญ่ในทีท่ํากนิทัง้ปวง ใหท้ําหน้าทีต่ดัสนิลงโทษคนกระทําผดิกฎระเบยีบทีห่มู่คณะ
ตกลงกนัไว ้กฎระเบยีบทีก่ล่าวมานี้ถอืว่าเป็นกฎหมายในสงัคมมนุษยย์ุคแรก ๆ ซึง่ต่อมากค็่อย ๆ 
ววิฒันาการมาตามลาํดบั และมกีฎระเบยีบต่าง ๆ เพิม่มากขึน้เรือ่ย ๆ 
 กฎหมายหรอืกฎระเบยีบต่าง ๆ จงึเกดิขึน้เพื่อแก้ปญัหาสงัคม เกดิขึน้เพื่อปราบปรามคน
พาลอภบิาลคนด ีเป็นกรอบใหค้นในสงัคมปฏบิตัติาม การบงัเกดิขึน้ของพระวนิัยสกิขาบทต่าง ๆ 
ของพระภกิษุในพระพุทธศาสนาก็มลีกัษณะเดยีวกนันี้ ส่วนสงัคมใดที่มคีนดมีคีุณธรรมมากหรอื
เป็นสงัคมของคนมบีุญมาก สงัคมนัน้กไ็ม่มคีวามจาํเป็นต้องบญัญตักิฎหมายต่าง ๆ ขึน้ เพราะคน
จะรูว้่าสิง่ใดควรทาํและไมค่วรทาํ จะอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสุขโดยอตัโนมตั ิ 
 

พระวินัยคือกฎหมายในพระไตรปิฎก 
 วนิัย หมายถึง  “กฎสําหรบัฝึกอบรมกายวาจา ” (วนิยนโต เจว กายวาจานํ) เพราะเป็น
เครื่องป้องกนัความประพฤตทิีไ่ม่เหมาะสมทางกายและทางวาจา เรื่องวนิัยในพระพุทธศาสนานัน้
ถอืว่าเป็นเรื่องใหญ่และมคีวามสําคญัมากเพราะเป็น 1 ใน 3 ของพระไตรปิฎกทเีดยีวนัน่ คอื พระ
วนิยัปิฎก 
 สิกขาบทเป็นเหตใุห้พระศาสนาตัง้อยู่ได้นานม ี3 ประการ คอื 
 (1) พระผูม้พีระภาคเจา้พระนามกกุสนัธะ พระนามโกนาคมนะ และพระนามกสัสปะ ทรง
แสดงธรรมโดยพสิดาร คอื กวา้งขวางละเอยีดลออแก่สาวกทัง้หลาย จงึทําใหพ้ระธรรมคําสอนของ
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พระผูม้พีระภาคเจา้ทัง้สามพระองคน์ัน้มมีาก  
 (2) สกิขาบทกท็รงบญัญตั ิ  
 (3) ปาฏโิมกขก์ท็รงแสดงแก่สาวก  
 ความด ารงอยู่นานของศาสนา 2 ประเภท 
 ความดาํรงอยูน่านของพระศาสนานัน้ม ี2 ประเภท คอื  

1) ดาํรงอยูน่านโดยนบัจาํนวนปี  
2) ดาํรงอยูน่านโดยนบัช่วงอายคุน 

  
 กาลเวลาแห่งการบญัญติัสิกขาบท 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้ตรสัถงึกาลแห่งการบญัญตัสิกิขาบทและแสดงปาฏโิมกขว์่าจะ
กระทาํเมือ่  “มอีาสวฏัฐานิยธรรม คอื ธรรมอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งอาสวะ เช่น การเสพเมถุน การลกัทรพัย ์
การอวดคุณวเิศษที่ไม่มใีนตน เป็นต้น เกดิขึน้ในสงฆห์รอืในศาสนานี้  ” เมื่อใดอาสวฏัฐานิยธรรม
เหล่านัน้ปรากฏขึน้ เมื่อนัน้พระศาสดาจงึจะบญัญตัสิกิขาบท แสดงปาฏโิมกขแ์ก่สาวก เพื่อกําจดั
อาสวฏัฐานิยธรรมเหล่านัน้ การทีอ่าสวฏัฐานิยธรรมจะปรากฏในสงฆห์รอืในศาสนานัน้ มเีหตุอยู่ 3 
ประการ 
 (1) สงฆเ์ป็นหมูใ่หญ่โดยภกิษุผูบ้วชนานแลว้ หมายถงึ เป็นหมูใ่หญ่เพราะมภีกิษุเถระ ซึง่
บวชมานานจํานวนมาก เพราะจะมเีหตุให้พระพุทธองค์บญัญตัิสกิขาบทเกี่ยวกบัพระเถระ เช่น 
พระเถระรปูใดโงเ่ขลาไมพ่งึใหอุ้ปสมบท เป็นตน้  
 (2) สงฆ์เป็นหมู่ใหญ่โดยแพร่หลายแล้ว หมายถึง มแีพร่หลายทัง้พระเถระ พระภกิษุ 
ปานกลาง และพระภกิษุบวชใหม่ เพราะจะมเีหตุให้พระพุทธองค์บญัญตัิสกิขาบทเกี่ยวกบัการ
วางตวัระหว่างภกิษุทีต่่างพรรษากนั  
 (3) สงฆเ์ป็นหมู่ใหญ่เลศิโดยลาภแล้ว เพราะจะมเีหตุให้พระพุทธองค์บญัญตัสิกิขาบท
เกี่ยวกบัเรื่องลาภสกัการะ เช่น ภกิษุใดให้ของควรเคี้ยวหรอืของควรบรโิภคด้วยมอืของตนแก่
นกับวชเปลอืยกด็ ีแก่ปรพิาชกกด็ ีแก่ปรพิาชกิากด็ ีภกิษุนัน้ตอ้งปาจติตยี ์เป็นตน้ 
 
องคป์ระกอบของสิกขาบท 
 สกิขาบทนัน้มอีงคป์ระกอบ 5 ประการดว้ยกนัดงันี้ 
 1) ต้นบญัญตั ิหมายถงึ เรื่องเล่าของผู้ที่ประพฤตเิสยีหายในกรณีต่าง ๆ เป็นรายแรกที่
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าอ้างถึงเพื่อบญัญตัิสกิขาบทในข้อต่าง ๆ เช่น พระสุทนิน์  เป็นต้นบญัญัติ
ปาราชกิสกิขาบทที ่1 เป็นตน้  
 2) พระบญัญตั ิหมายถงึ สกิขาบทที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้บญัญตัเิป็นขอ้ห้ามมใิห้ภกิษุ
ล่วงละเมดิ มบีทกําหนดโทษหรอืปรบัอาบตัผิูล้่วงละเมดิ 
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 3) สิกขาบทวิภงัค์และบทภาชนีย์ คําว่า สิกขาบทวิภงัค์ หมายถึง การจําแนกความ
สกิขาบท เป็นการอธบิายความหมายของศพัท์หรอืขอ้ความในพระคําว่า บทภาชนีย ์แปลว่า การ
จําแนกแยกแยะความหมายของบท เป็นการนําเอาบทหรอืคําในสิกขาบทวภิงัค์มาขยายความ
เพิม่เตมิอกี 
 4) อนาปตัตวิาร ว่าด้วยขอ้ยกเว้นสําหรบับุคคลผู้ล่วงละเมดิสกิขาบทโดยไม่ต้องอาบตัิ
 5) วนิีตวตัถุ ว่าด้วยเรื่องต่าง ๆ ของภกิษุผู้กระทําการบางอย่างอนัอยู่ในขอบข่ายของ
สกิขาบทนัน้ ๆ ซึ่งพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงไต่สวนเอง แล้วทรงวินิจฉัยชี้ขาดว่าต้องอาบตัิใด 
หรอืไม ่
 
ขัน้ตอนการบญัญติัสิกขาบท 
 ขัน้ตอนการบญัญตัสิกิขาบทนัน้มอียู ่4 ขัน้ตอนดว้ยกนัคอื 
 1) มเีหตุเกดิขึน้  
 2) พระภกิษุกราบทลูพระสมัมาสมัพุทธเจา้   
 3) ประชุมสงฆ ์  
 4) บญัญตัสิกิขาบท 
 
หมวดหมู่และจ านวนสิกขาบท 
 ศลีของพระภกิษุนัน้เป็น “ อปรยินัตปารสิุทธศิลี”  หมายถงึ มากมาย ไม่มทีี่สุดในวสิุทธ-ิ
มรรคกล่าวไว้ว่าศีลของพระภิกษุม ี3 ล้านกว่าสิกขาบท แต่โดยรวมแล้วศีลของพระภิกษุแบ่ง
ออกเป็น 4 หมวดใหญ่ ๆ เรยีกว่า ปารสิุทธศิลี 4 ดงันี้ คอื 
 (1) ปาฏโิมกขสงัวรศลี หมายถงึ ศลี 227 สกิขาบท 
 (2) อินทรยีสงัวรศีล หมายถึง การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยนิดยีนิรา้ยใน
เวลาเหน็รปู เวลาไดย้นิเสยีง เวลาดมกลิน่ เวลาสมัผสั เวลาลิม้รส หรอืระลกึถงึอารมณ์ต่าง ๆ 
 (3) อาชวีปารสิุทธศิลี หมายถงึ การเลี้ยงชพีชอบ เลี้ยงชพีด้วยวสิยัของสมณะ คอื การ
ปฏบิตัตินอยูใ่นพระธรรมวนิัย แลว้อาศยัปจัจยั 4 ทีญ่าตโิยมถวายดว้ยศรทัธาเลีย้งชพี ไม่เลีย้งชพี
ด้วยการประกอบอาชีพอย่างฆราวาส หรอืไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีวติ กล่าวคอื บวชแล้วไม่ได้
ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ แต่อาศยัผา้เหลอืงเพื่อเลีย้งชพี เป็นตน้  
 (4) ปจัจยัสนันิสสติศลี หมายถงึ ศลีทีว่่าดว้ยการใหพ้จิารณาปจัจยั 4 คอื จวีร บณิฑบาต 
ทีอ่ยู่อาศยั และยารกัษาโรคก่อนบรโิภค ไม่บรโิภคดว้ยตณัหาความมวัเมา โดยใหพ้จิารณาว่า เรา
บรโิภคสิง่เหล่านี้เพื่อใหย้งัชพีอยูไ่ดเ้ท่านัน้ จะไดบ้าํเพญ็สมณธรรมไดส้ะดวก 
 ในทีน่ี้จะกล่าวถงึเฉพาะปาฏโิมกขสงัวรศลี คอื ศลี 227 สกิขาบทเท่านัน้ เพราะบญัญตัไิว้
เป็นข้อ ๆ อย่างชัดเจนและมีการกําหนดโทษหนักเบา ลดหลัน่กันไป ทําให้สะดวกต่อการ
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เปรยีบเทยีบกบักฎหมายในทางโลก 
 ปาฏโิมกขสงัวรศีล แบ่งออกเป็น 8 หมวด คอื ปาราชกิ 4 สกิขาบท , สงัฆาทเิสส 13 
สกิขาบท, อนิยต 2 สกิขาบท, นิสสคัคยิปาจติตยี ์30 สกิขาบท, ปาจติตยี ์92 สกิขาบท, ปาฏเิทสนี
ยะ 4 สกิขาบท, เสขยิวตัร 75 สกิขาบท และอธกิรณสมถะ 7 สกิขาบท รวมทัง้หมดเป็น  227 
สกิขาบท  
 สกิขาบทเหล่านี้ จะเรยีงลําดบัจากโทษหนักไปหาโทษเบา กล่าวคอื ปาราชกิมโีทษหนัก
ทีสุ่ด ส่วนสกิขาบทอื่นจะมโีทษลดหยอ่นลงมาเรือ่ย ๆ โดยเสขยิวตัรจะมโีทษเบาทีสุ่ด 
 (1) ปาราชกิ แปลว่า ผู้พ่ายแพ้ พ่ายแพ้ในที่นี้คอื พ่ายแพต่้อเสน้ทางของนักบวชเพราะ
ปาราชิกเป็นสิกขาบทหนัก ภิกษุใดล่วงละเมดิจะขาดจากความเป็นภกิษุทนัท ีไม่ว่าจะมผีู้อื่นรู ้
หรอืไมรู่ก้ ็
 การล่วงละเมดิหรอืทําผดิสกิขาบทแต่ละขอ้เรยีกว่า   “อาบตั”ิ  หรอื “ ต้องอาบตัิ”  ผู้ที่ล่วง
ละเมดิสกิขาบทปาราชิกก็จะเรยีกว่า  “ต้องอาบตัิปาราชิก”  จะเห็นว่าสิกขาบทปาราชกินัน้มชีื่อ
สกิขาบทกบัชื่ออาบตัเิหมอืนกนั แต่บางสกิขาบท เช่น หมวดเสขยิวตัรซึง่ชื่อสกิขาบทกบัชื่ออาบตัิ
ไมเ่หมอืนกนั กล่าวคอื หมวดเสขยิวตัรมชีื่ออาบตัวิ่า  “ทุกกฏ”  
 (2) สงัฆาทิเสส แปลว่า สกิขาบทที่ต้องอาศัยสงฆ์ในกรรมเบื้องต้นและกรรมที่เหลือ 
หมายความว่า เป็นสิกขาบทที่ภิกษุผู้ล่วงละเมดิเข้าแล้วจะต้องอาศัยสงฆ์ช่วยจดัการแก้ไขให้
สงัฆาทเิสสนัน้มโีทษหนักรองลงมาจากปาราชกิ ผู้ล่วงละเมดิไม่ถงึกบัขาดจากความเป็นภกิษุ ยงั
สามารถแกไ้ขได ้ส่วนผูท้ีต่อ้งอาบตัปิาราชกิไมส่ามารถแกไ้ขได ้ 
 สาํหรบัผูต้อ้งอาบตัอิื่น ๆ นอกเหนือจากปาราชกิและสงัฆาทเิสสนัน้ จะแก้ไขไดด้ว้ยการ   
“ปลงอาบตั ิ” ซึง่หมายถงึ การเปิดเผยอาบตัขิองตนต่อภกิษุอื่นหรอืต่อสงฆ์ 
 (3) อนิยต แปลว่า ไมแ่น่นอน หมายถงึ สกิขาบททีไ่มแ่น่นอนว่าภกิษุผูถู้กกล่าวหา จะถูก
ปรบัว่าไดท้ําผดิสกิขาบทขอ้ไหนในระหว่าง “ปาราชกิ สงัฆาทเิสสและปาจติตยี์”  หากเป็นทางโลก
อนิยตเปรยีบเหมอืนกบัคดทีี่มทีางตดัสนิลงโทษได้หลายระดบัขึน้อยู่กบัพยาน บุคคลที่เชื่อถอืได้
หรอืผูเ้หน็เหตุการณ์ 
 (4) นิสสัคคิยปาจิตตีย์ คําว่า “นิสสัคคิยะ”  แปลว่า “ทําให้สละสิ่งของ”  ส่วนคําว่า   
“ปาจติตีย์”  แปลว่า  “การล่วงละเมดิอนัทําให้กุศลธรรมคือความดตีกไป” นิสสคัคิยปาจติตีย์ จงึ
หมายถงึ สกิขาบทที่ภกิษุใดล่วงละเมดิเขา้แล้วจะต้องสละสิง่ของทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสกิขาบทขอ้นัน้ ๆ 
เช่น ไตรจวีร เป็นตน้ เมือ่สละแลว้จงึสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการปลงอาบตัไิด้ 
 (5) ปาจติตยี ์เป็นสกิขาบทที่ไม่มเีงื่อนไขใหต้้องสละสิง่ของ เมื่อล่วงละเมดิแล้วสามารถ
แกไ้ขดว้ยการปลงอาบตัไิดเ้ลย 
 (6) ปาฏิเทสนียะ แปลว่า จะพึงแสดงคืน เป็นสิกขาบทที่ภกิษุรูปใดต้องอาบัติแล้วจะ
แก้ไขดว้ยการแสดงคนืว่า “ท่านทัง้หลาย กระผมต้องธรรม คอื ปาฏเิทสนียะ เป็นธรรมทีน่่าตําหนิ 



 
311 

 
 

ไมเ่ป็นสปัปายะ กระผมขอแสดงคนืธรรมนัน้”  การแสดงคนืน้ีเป็นการปลงอาบตัอิยา่งหนึ่ง 
 (7) เสขยิวตัร แปลว่า วตัรที่พระภกิษุพงึศกึษา ซึง่เป็นวตัรปฏบิตัเิกี่ยวกบัมารยาทอนัดี
งามต่าง ๆ ได้แก่ นุ่งห่มจวีรให้เรยีบรอ้ย การฉันใหเ้รยีบรอ้ย การแสดงธรรม และเบด็เตลด็อื่น ๆ 
ภกิษุทีก่ระทาํผดิพลาดเมือ่ตัง้ใจว่าจะศกึษาปรบัปรุงใหด้ขีึน้กถ็อืว่าพน้จากอาบตันิัน้ 
 (8) อธกิรณสมถะ แปลว่า ธรรมเครื่องระงบัอธิกรณ์ เป็นวิธกีารระงบัอธกิรณ์หรอืคดี
ความทีเ่กดิขึน้ใหส้งบเรยีบรอ้ย 
 
ตวัอย่างสิกขาบทในพระปาฏิโมกข ์
 สกิขาบทในพระปาฏโิมกขม์ทีัง้หมด 8 หมวด 227 สกิขาบท ในทีน่ี้จะยกตวัอย่างเพยีง 2 
หมวดคอื ปาราชกิ และ สงัฆาทเิสส เพื่อใหท้ราบพอสงัเขปว่า สกิขาบทแต่ละขอ้ของพระภกิษุนัน้มี
เนื้อหาเป็นอยา่งไร  
 หมวดปาราชิก 4 สิกขาบท 
 1) ภกิษุใดเสพเมถุนธรรมโดยทีสุ่ดแมใ้นสตัวด์ริจัฉานตวัเมยี ตอ้งอาบตัปิาราชกิ  
 2) ภกิษุใดลกัขโมยทรพัยท์ีม่รีาคาตัง้แต่ 5 มาสกขึน้ไป ตอ้งอาบตัปิาราชกิ 
 3) ภกิษุใดจงใจฆา่มนุษยต์าย หรอืพรรณนาคุณแห่งความตายจนผูอ้ื่นคลอ้ยตาม แลว้ฆ่า
ตวัตาย ตอ้งอาบตัปิาราชกิ 
 4) ภกิษุใดกล่าวอวดคุณวเิศษที่ไม่มใีนตนหากผู้ฟงัเข้าใจ ต้องอาบตัิปาราชกิ ยกเว้น
ภกิษุนัน้สาํคญัผดิว่าตนมคีุณวเิศษ 
 หมวดสงัฆาทิเสส 13 สิกขาบท 
 1) ภกิษุใดจงใจทาํน้ําอสุจใิหเ้คลื่อน ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 2) ภกิษุใดมจีติกําหนดัแลว้จบัตอ้งรา่งกายสตร ีตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 3) ภกิษุใดมจีติกําหนดัแลว้พดูกบัสตรพีาดพงิเมถุนธรรม ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 4) ภกิษุใดมจีติกําหนดัแลว้พดูกบัสตรใีหบ้าํเรอตนด้วยกาม ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 5) ภิกษุใดชกัสื่อให้ชายและหญิงเป็นสามภีรรยากนัหรอืเพื่ออยู่ร่วมกันชัว่คราว ต้อง
อาบตัสิงัฆาทเิสส 
 6) ภกิษุใดสรา้งกุฏสิ่วนตวั โดยไม่ปฏบิตัิตามระเบยีบการสร้างกุฏทิี่วางไว้ ต้องอาบตัิ
สงัฆาทเิสส 
 7) ภกิษุใดใหส้รา้งวหิารใหญ่เพื่อตวัเอง โดยไมป่ฏบิตัติามระเบยีบการสรา้งวหิารทีว่างไว ้
ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 8) ภกิษุใดใส่ความภกิษุอื่นดว้ยอาบตัปิาราชกิไมม่มีลู ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 9) ภกิษุใดอา้งเลศแลว้ใส่ความภกิษุอื่นดว้ยอาบตัปิาราชกิไมม่มีลู ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 10) ภกิษุใดพยายามทําใหส้งฆแ์ตกกนั แมภ้กิษุทัง้หลายตกัเตอืนในที่ประชุมสงฆถ์งึ 3 
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ครัง้แลว้ยงัไมเ่ลกิพฤตกิรรมนัน้ ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 11) ภกิษุใดสนบัสนุนภกิษุรปูทีพ่ยายามทาํใหส้งฆแ์ตกกนั แมภ้กิษุทัง้หลายตกัเตอืนในที่
ประชุมสงฆถ์งึ 3 ครัง้แลว้ ยงัไมเ่ลกิพฤตกิรรมนัน้ ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 12) ภกิษุใดว่ายากสอนยาก แมภ้กิษุทัง้หลายตกัเตอืนในทีป่ระชุมสงฆถ์งึ 3 ครัง้ แลว้ยงั
ไมเ่ลกิพฤตกิรรมนัน้ ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 13) ภกิษุใดประจบคฤหสัถ์ แมภ้กิษุทัง้หลายเตอืนในที่ประชุมสงฆถ์งึ 3 ครัง้ แลว้ยงัไม่
เลกิพฤตกิรรมนัน้ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 
 

สิกขาบทเป็นพทุธบญัญติัมิใช่มติคณะสงฆ์ 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผูท้รงบญัญตั ิไม่ไดเ้ป็นมตคิณะสงฆ ์ทุกอย่างเป็นพุทธบญัญตัิ
ทัง้สิน้ การทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้เรยีกประชุมสงฆน์ัน้ เป็นเพยีงการแจง้ใหส้งฆท์ราบเท่านัน้ว่ามี
เหตุเกดิขึน้ เมือ่รบัทราบแลว้จะไดศ้กึษาและนําไปปฏบิตั ิ
 
การประชมุทบทวนสิกขาบททกุก่ึงเดือน  
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงกําหนดให้มกีารประชุมทบทวนสิกขาบททุกกึ่งเดือนหรือที่
เรยีกว่า “ทําอุโบสถ หมายถงึ การฟงัสวดพระปาฏโิมกข”์  โดยจะมตีวัแทนของพระภกิษุหนึ่งรปูซึง่
สามารถจดจําสกิขาบททัง้ 227 ขอ้ได้อย่างแม่นยํา ขึน้สวดสกิขาบทตัง้แต่ขอ้ 1 ถงึขอ้ที่ 227 ให้
ภกิษุทัง้หลายฟงั 
 ในการฟงัสวดพระปาฏโิมกขน์ัน้ ภกิษุในอาวาสเดยีวกนัจะต้องมาฟงัสวดทีเ่ดยีวกนัหา้ม
แยกสวดโดยเดด็ขาดเพื่อความสามคัค ีแมเ้ป็นพระอรหนัตผ์ูม้ศีลีบรสิุทธิ ์100% แลว้กย็งัต้องมาทํา
อุโบสถทุกครัง้ 
 
อธิกรณ์ในพระไตรปิฎก 
 อธกิรณ์ หมายถงึ เรื่องทีเ่กดิขึน้แลว้ จะต้องจดัทํา คอื เรื่องทีส่งฆจ์ะต้องดําเนินการซึง่มี
ทัง้ส่วนทีเ่ป็น “ คด”ี  คอื เป็นปญัหาขอ้ขดัแยง้ และส่วนทีเ่ป็นกจิธุระต่าง ๆ อธกิรณ์นัน้ ม ี4 ประการ 
คอื 

1) ววิาทาธกิรณ์ : ววิาทกนัเรือ่งพระธรรมวนิยั 
2) อนุวาทาธกิรณ์ : การโจทกนัดว้ยอาบตั ิ 
3) อาปตัตาธกิรณ์ : อาบตัแิละการแกไ้ขอาบตั ิ 
4) กจิจาธกิรณ์ : กจิทีส่งฆพ์งึทาํ 
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พระวินัยธรนักกฎหมายในพระธรรมวินัย 
 พระวนิัยธร หมายถงึ พระผู้ชํานาญวนิัย พระสมัมาสมัพุทธเจา้ยกย่องพระอุบาลวี่าเป็น
เลศิกว่าภกิษุทัง้ปวง การจะเป็นพระวนิัยธรไดน้ัน้พระพุทธองคท์รงกําหนดคุณสมบตัทิีส่ําคญัไวใ้น
ปฐมวนิยธรสตูร 7 ประการ ดงันี้ 
 (1) รูจ้กัอาบตั ิหมายถงึ รูอ้าบตัทิัง้ 7 กอง ไดแ้ก่ ปาราชกิ สงัฆาทเิสส เป็นตน้   
 (2) รู้จกัอนาบตัิ หมายถึง สามารถวินิจฉัยเรื่องเกี่ยวกับอาบตัิแต่ไม่ถึงกับต้องอาบตั ิ  
เช่น นางภกิษุณอุีบลวรรณาถูกขม่ขนื ท่านไมย่นิดจีงึไมต่อ้งอาบตั ิเป็นตน้    
 (3) รูจ้กัลหุกาบตั ิหมายถงึ รูว้่าอาบตัเิบา 5 อย่าง คอื ถุลลจัจยั ปาจติตยี ์ปาฏเิทสนียะ 
ทุกกฏ และทุพภาสติ จะพน้ไดด้ว้ยการแสดงอาบตั ิหรอื ปลงอาบตั ิ 
 (4) รูจ้กัครกุาบตั ิหมายถงึ รูจ้กัอาบตัหินัก คอื รูว้่าสงัฆาทิเสสจะพน้ไดด้ว้ยการอยู่กรรม 
และรูว้่าอาบตัปิาราชกิไมอ่าจจะแกไ้ขได ้ตอ้งใหล้าสกิขาอยา่งเดยีว 
 (5) มศีลี สํารวมระวงัในปาฏโิมกข ์เพยีบพรอ้มดว้ยอาจาระคอืมารยาทและโคจร มปีกติ
เหน็ภยัในโทษแมเ้ลก็น้อย หมัน่ศกึษาและตัง้ใจรกัษาสกิขาบททุกขอ้ 
 คาํว่า “โคจร”  หมายถงึ สถานทีซ่ึง่ภกิษุควรเทีย่วไป และต้องไม่ไปในสถานทีท่ีไ่ม่ควรไป 
เช่น สถานทีข่องหญงิโสเภณ ีหญงิหมา้ย สาวแก่ รา้นสุรา เป็นตน้  
 (6) ไดฌ้าน 4 อนัเป็นเครือ่งอยูเ่ป็นสุขในปจัจบุนั 
 (7) เป็นพระอรหนัต ์ 
 คุณสมบตัขิองพระวนิัยธร 7 ประการดงัที่กล่าวมาขา้งต้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คอื  
 กลุ่มที ่1 มคีวามรูเ้รือ่งพระวนิยัเป็นอยา่งด ีประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 3 และ 4  
 กลุ่มที่ 2 คอื มศีลีธรรม ประกอบด้วย ขอ้ 5 คอื มศีลี , ขอ้ 6 คอื ได้ฌาน 4 และ ขอ้ 7 
เป็นพระอรหนัตผ์ูห้มดกเิลสแลว้ จงึกล่าวโดยยอ่ไดว้่า พระวนิยัธรจะตอ้งมคีวามรูคู้่ศลีธรรมนัน่เอง 
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บทที่ 8 
เศรษฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก 

  
 เศรษฐศาสตรใ์นพระไตรปิฎกนัน้เป็นเศรษฐศาสตรแ์บบ “มบีุญเป็นศูนยก์ลาง”  กล่าวคอื 
มหีลกัว่าระบบเศรษฐกจิทีด่จีะตอ้งเอือ้ใหส้มาชกิในสงัคมไดม้โีอกาสบําเพญ็บุญ พฒันาตนใหเ้จรญิ
งอกงามในกุศลธรรม อยูร่ว่มกนัดว้ยความสุข มคีวามกา้วหน้าทัง้เศรษฐกจิและจติใจไปคู่กนั 
 หลกัการตัง้ตวัสรา้งฐานะในพระพุทธศาสนา คอื  หลกัหวัใจเศรษฐ ี ไดแ้ก่  
 1. อุฏฐานสมัปทา  หาทรพัยเ์ป็น 
 2. อารกัขสมัปทา  เกบ็รกัษาทรพัยเ์ป็น 
 3. กลัยาณมติตตา  สรา้งเครอืขา่ยคนดเีป็น 
 4. สมชวีติา   ใชช้วีติเป็น 
 

ทรพัย ์2 ประการในพระไตรปิฎก 
  โภคทรพัย์ หมายถึง ทรพัย์ภายนอก คือ ของที่จะพึงบรโิภค เป็นเครื่องทํานุบํารุง
รา่งกาย แบ่งเป็น 
 - โภคทรพัย์โดยตรง ได้แก่ ปจัจยั 4 คอื อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยั และยารกัษา
โรค  
 - โภคทรพัยโ์ดยออ้ม ไดแ้ก่ เงนิทอง หรอื เงนิตรา ที่บญัญตัขิึน้สําหรบัเป็นมาตราสําหรบั
แลกเปลีย่นซือ้ขายกนั 
 อริยทรพัย ์หมายถงึ ทรพัยอ์นัประเสรฐิ เป็นทรพัยท์ีม่ภีายในใจ มอียู่ 7 ประการดว้ยกนั 
คอื  

1) สทัธาธนงั ทรพัยค์อืศรทัธา 
2) สลีธนงั ทรพัยค์อืศลี 
3) หริธินงั ทรพัยค์อืหริ ิ
4) โอตตปัปธนงั ทรพัยค์อืโอตตปัปะ 
5) สุตธนงั ทรพัยค์อืสุตะ 
6) จาคธนงั ทรพัยค์อืจาคะ  
7) ปญัญาธนงั ทรพัย ์คอืปญัญา 
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ความสมัพนัธ์ของอริยทรพัยก์บับุญกิริยาวตัถบุุญกริยิาวตัถุ 3 คอื ทาน ศลีภาวนา 
และมกัจะได้ยนิไดฟ้งัอยู่บ่อย ๆ ว่า บุญอนัเกดิจากการให้ทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนานัน้ จะ
เป็น   “อรยิทรพัย”์  ตดิตวัไปภพชาตเิบือ้งหน้า อรยิทรพัย ์4 และบุญกริยิาวตัถุ 3 มาเชื่อมโยงเขา้ 

หากนัดงันี้ 
 
   
 
 
 
  
 
  
 
ความส าคญัของทรพัย ์
 1) ความส าคญัของโภคทรพัย์ โภคทรพัย์นัน้มไีว้เพื่อเป็นเครื่องสนับสนุนให้แสวงหา
อรยิทรพัยไ์ดส้ะดวก ดว้ยการนํามาสรา้งบุญ เช่น ใหท้าน เป็นต้น และเพื่อนํามาหล่อเลีย้งร่างกาย
ใหม้เีรีย่วแรงในการปฏบิตัธิรรม 
 2) ความส าคญัของอริยทรพัย ์
 อรยิทรพัยน์ัน้เป็นทรพัย์ที่ประเสรฐิกว่าโภคทรพัย์ทัง้หลาย จะช่วยให้บุคคลคลายจาก
ทุกขแ์ละพน้จากความทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวร  
 คอื มโีภคทรพัยเ์ป็นเครือ่งหล่อเลีย้งกาย และมอีรยิทรพัยเ์ป็นเครือ่งหล่อเลีย้งใจ  
 

เศรษฐศาสตรจ์ลุภาคในพระไตรปิฎก 
 สาเหตแุห่งความร า่รวยและยากจน มอียูอ่ยา่งน้อย 2 ประการ คอื  

1) สาเหตุส่วนละเอยีด คอื “บุญ ”  
2) สาเหตุส่วนหยาบ คอื “ ความขวนขวายในการสรา้งฐานะ”  โดยบุญจะเป็น 
บุญเป็นหลกั การขวนขวายสร้างฐานะเป็นส่วนเสริม การทีใ่ครจะมฐีานะรํ่ารวยหรอื

ยากจนขึน้อยูก่บับุญเป็นหลกั ส่วนการขวนขวายสรา้งฐานะจะเป็นเพยีงส่วนเสรมิ  
มิจฉาวณิชชาการค้าต้องห้าม พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสั  “มจิฉาวณิชชา”  ซึง่เป็นการค้า

ขายทีไ่มพ่งึกระทาํไว ้5 ประการ ไดแ้ก่  
1) สตัถวณชิชา คอื การคา้ขายอาวุธ 
2) สตัตวณชิชา คอื การคา้ขายสตัว ์

ศรทัธา 

ศลี 

จาคะ 

ปญัญา 

ศรทัธา 

ศลี 

ทาน 

ภาวนา 

อรยิทรพัย ์ บุญกริยิาวตัถุ 
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3) มงัสวณชิชา คอืการคา้ขายเนื้อ 
4) มชัชวณชิชา คอื การคา้ขายของมนึเมา  
5) วสิวณชิชา คอื การคา้ขายยาพษิ 
อบายมุขทางเส่ือมแห่งทรพัย ์พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัถงึทางเสื่อมแห่งโภคทรพัย์

และอรยิทรพัยใ์นสงิคาลกสตูรไว ้6 ประการ ไดแ้ก่  
1) การเสพน้ําเมา คอื สุราเมรยัอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท  
2) การเทีย่วไปในตรอกต่าง ๆ ในเวลากลางคนื  
3) การเทีย่วดมูหรสพ  
4) การเล่นการพนนัอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท  
5) การคบคนชัว่เป็นมติร  
6) ความเกยีจครา้น 

 
เศรษฐศาสตรร์ะดบัมหภาคในพระไตรปิฎก 
 เศรษฐศาสตรม์หภาค คอื การศกึษาเศรษฐกจิทัง้ระบบ หรือศกึษาภาพรวมเศรษฐกจิทัง้
ประเทศนัน่เอง ซึ่งรฐับาลมหีน้าที่โดยตรงในการบรหิารเศรษฐกจิของประเทศ เศรษฐศาสตรม์ห
ภาคในพระไตรปิฎกนัน้ปรากฏอยู่ในรปูการบรหิารเศรษฐกจิของกษตัรยิห์รอืคณะผูป้กครองแควน้
ต่าง ๆ ในอดตี เช่น พระเจา้จกัรพรรด ิกษตัรยิ ์และคณะเจา้ต่าง ๆ เป็นต้น 
 เบื้องหลงัของเศรษฐกิจในระดบัประเทศก็เกิดจากสาเหตุ 2 ประการดงักล่าว คอื บุญ
โดยรวมของคนทัง้ประเทศ และ การขวนขวายสรา้งฐานะของคนทัง้ประเทศ โดยรฐับาลหรอืคณะ
ผูป้กครองแต่ละประเทศกม็บีทบาทสําคญัอย่างยิง่ในการบรหิารจดัการเศรษฐกจิของประเทศ โดย
หลกัการบรหิารนัน้จะตอ้งส่งเสรมิประชาชนในสิง่ ทีส่าํคญั 2 ประการ คอื  
 1) ส่งเสรมิประชาชนใหม้คีวามเขา้ใจเรือ่งบุญและสัง่สมบุญมาก ๆ  
 2) ส่งเสรมิประชาชนให้ขวนขวายสรา้งฐานะด้วยหลกัหวัใจเศรษฐ ีอนัหมายรวมถงึการ
ส่งเสรมิประชาชนให้ประกอบอาชพีที่ไม่ผดิศลีธรรม เช่น มจิฉาวณิชชา และควบคุมกําจดัแหล่ง
อบายมขุทัง้หลาย 
 
เปรียบเทียบเศรษฐศาสตรท์างโลกกบัทางธรรม 
 อุปนิสัยการให้ทานของมหาเศรษฐีโลกยุคปัจจุบนั สาเหตุการให้ทานเป็นเพียง
สาเหตุที่พบและวิเคราะห์ได้ในปจัจุบันชาติเท่านัน้ ส่วนสาเหตุสําคัญที่กล่าวมาตัง้แต่ต้น คือ 
อุปนิสยัรกัการใหท้านทีต่ดิตวัมาขา้มชาต ิส่งผลใหม้หาเศรษฐเีหล่านี้ดําเนินชวีติเช่นเดมิอกีในชาติ
นี้ แมใ้นชาตนิี้พวกเขาจะไม่ค่อยไดใ้หท้านแก่เนื้อนาบุญ เพราะเกดิในประเทศทีม่คีวามเชื่อต่างไป
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จากคําสอนในพระพุทธศาสนา แต่ประเดน็ที่กล่าวมานี้ ต้องการชีใ้ห้เหน็อุปนิสยัที่ตดิตวัขา้มชาติ
เป็นหลกั 
 อริยทรพัยก์ลยุทธ์สร้างความสุขในทุกยุคสมยัการให้ทาน หรอื การบรจิาค อนัเป็น
อรยิทรพัยท์ีม่อียูใ่นพระไตรปิฎกนัน้ เป็นสจัธรรมทีเ่ทีย่งแทไ้ม่ผนัแปรแมเ้วลาจะผ่านมากว่า 2,500 
ปีแลว้ ใครกต็ามทีไ่ดศ้กึษาแล้วนําไปปฏบิตักิ็จะไดร้บัผลเหมอืนกนั ไม่ว่าจะเป็นยุคไหนสมยัไหน  
ไม่ว่าเขาจะอยู่ในสงัคมแบบทุนนิยมหรอืคอมมวินิสต์ หากเขาปฏบิตัิตามหลกัอรยิทรพัย์นี้ ก็จะ
ไดร้บัผลคอืความสุขจากการปฏบิตัเิหมอืนกนั 
 
ระบบเศรษฐกิจทางโลกกบัทางธรรม 
 1) ระบบเศรษฐกิจของสหรฐัอเมริกา สหรฐัอเมรกิาใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
หวัใจที่ผลกัดนัให้เศรษฐกจิของประเทศเตบิโต คอื การสรา้งความเชื่อมัน่แก่ประชาชน และหลกั
บรโิภคนิยม กล่าวคอื เมื่อคนในประเทศมคีวามเชื่อมัน่โดยเฉพาะในเรื่องเศรษฐกจิและการเมอืง 
ประชาชนก็จะจบัจ่ายใช้สอยอย่างเต็มที่ ผู้ผลติสนิค้าและบรกิารก็จะขายสนิค้าได้มาก ทําให้มี
รายไดม้าก มกีําไรมาก และจะขยายการลงทุนเพิม่ขึน้ ขยายกจิการใหใ้หญ่โตขึน้ ทําใหม้กีารจา้ง
งานเพิม่ขึน้ ประชาชนกจ็ะมรีายไดม้ากขึน้ กจ็ะเพิม่การจบัจ่ายใชส้อยไปอกีจงึทําให ้GDP สูงตาม
ไปดว้ย 
 2) ระบบเศรษฐกิจของประเทศจีน ปจัจบุนัจนีเป็นประเทศทีม่เีศรษฐกจิโตเป็นอนัดบั 4 
ของโลก รองจากสหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น และเยอรมนัในการลงทุนนัน้ถือว่าเป็นจุดเด่นของจีน 
เนื่องจากคนจนีประหยดัจงึมเีงนิเหลอืเกบ็มาก มเีงนิฝากธนาคารมาก บรรดานักธุรกจิจงึสามารถกู้
เงนิจํานวนมากนี้ไปลงทุนผลติสนิค้าได้มาก เมื่อผลติมาแล้วขายในประเทศไม่หมดเพราะคนจนี
ประหยดักส็่งออกขายต่างประเทศ 
 แต่จนีกย็งัมจีดุอ่อนทีต่้องปรบัปรุง อกีหลายประการ อาทเิช่น การกระจายรายได้, ความ
มัน่คงภายใน, สิง่แวดล้อม และปญัหาแรงเสยีดทานอนัเกดิจากการทีจ่นีไดเ้ปรยีบดุลการคา้มาก
เกนิไป เป็นตน้ 
 3) ระบบเศรษฐกิจในพระไตรปิฎกระบบเศรษฐกจิทีป่รากฏอยู่ในพระไตรปิฎกนัน้มบีุญ
เป็นศูนยก์ลางและยงัมหีลกัหวัใจเศรษฐ ีใครก็ตามสรา้งฐานะจนรํ่ารวยด้วยหลกั 2 ประการนี้แล้ว 
จะไม่เก็บทรพัย์ส่วนเกินไว้เฉย ๆ แต่นํามาสร้างบุญต่อด้วยการให้ทานแก่คนจน ทําบุญใน
พระพุทธศาสนา สรา้งสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เช่น สรา้งวดั เป็นตน้ 
 วิกฤตการณ์อาหารและพลงังานโลก ทําไมน้ํามนัและอาหารจงึแพงขึน้ขนาดนัน้ หลกั
เศรษฐศาสตรใ์หค้ําตอบไว้ว่า สาเหตุพื้นฐานของภาวะของแพง คอื “อุปสงค์มาก (demand) แต่
อุปทานน้อย (supply)”กล่าวคอื ความตอ้งการสนิคา้มมีากในขณะทีส่นิคา้ในตลาดมน้ีอยจงึผลกัดนั
ใหร้าคาแพงขึน้ ส่วนสาเหตุทีท่าํใหอุ้ปสงคม์ากแต่อุปทานน้อยนัน้มดีงันี้ 



 
318 

 
 

 สาเหตุท่ีท าให้อุปสงคม์าก สาเหตุหลกั ๆ ที่ทําให้อุปสงค์เรื่องน้ํามนัมมีาก คอื การใช้
อยา่งฟุ่มเฟือย, ประชากรโลกเพิม่ขึน้, การขยายตวัทางเศรษฐกจิของแต่ละประเทศ และการกกัตุน
เพื่อเกง็กําไรของกลุ่มเฮดจฟ์นัด ์เป็นต้น ส่วนสาเหตุทีท่ําใหอุ้ปสงคเ์รื่องอาหารมมีากนัน้กค็ลา้ย ๆ 
กนั คอื การใช้อย่างฟุ่มเฟือย, ประชากรโลกเพิม่ขึน้ และการกกัตุนเพื่อเกง็กําไรของนายทุนบาง
กลุ่ม เป็นตน้ 
 สาเหตท่ีุท าให้อปุทานน้อย 
 สาเหตุหลกั ๆ ที่ทําให้อุปทานหรอืการผลติน้ํามนัส่งตลาดโลกมน้ีอยม ี2 ประการ คอื 
ปรมิาณน้ํามนัในธรรมชาติลดลง และภยัคุกคามแหล่งน้ํามนั เช่น การโจมตีบ่อน้ํามนัและท่อส่ง
น้ํามนั, โจรสลดัปลน้เรอืบรรทุกน้ํามนั และปญัหาสงครามในประเทศผลติน้ํามนั เป็นตน้ 
 เปรียบเทียบปัญหาอาหารและพลงังานกบัอคัคญัญสูตรในอคัคญัญสูตรกล่าวไว้ว่า 
อาหารและสิง่แวดล้อมเสื่อมลงและขาดแคลนเพราะมนุษยเ์สื่อมจากศีลธรรมเนื่องจากการคบคน
พาลและอํานาจกเิลส คอื ความถอืตวั การดูหมิน่กนั และ ความโลภ เป็นต้น อาหารด ีๆ ในยุคนัน้
จงึค่อย ๆ หมดไปทลีะอย่าง แล้วเกิดอาหารใหม่ที่หยาบกว่าเดมิขึ้นแทน คอื จากง้วนดนิ เป็น
กระบดินิ เป็นเครอืดนิ และเป็นขา้วสาล ีเป็นตน้   
 ความโลภด้วย  “การกกัตุนข้าวสาลี”  จนเกินความจําเป็นของคนบางกลุ่ม ทําให้มกีาร
ปฏบิตัติามกนัอยา่งแพรห่ลาย เป็นเหตุใหข้า้วสาลงีอกขึน้ไม่ทนั บางแห่งกไ็ม่งอกขึน้อกี จากเดมิที่
ขา้วสาลเีคยมอียู่ทัว่ไปในทุกแห่ง ก็ปรากฏเป็นกลุ่ม ๆ กระจดักระจายกนัไป คุณภาพของขา้วก็
ตํ่าลงมาเรือ่ย ๆ สิง่แวดลอ้มอื่น ๆ กเ็สื่อมลงมาตามลาํดบัเช่นกนั 
 การที่มนุษย์ทัว่โลกใช้น้ํามนัอย่างฟุ่มเฟือยก็ดี หรือใช้มากเพราะความเติบโตทาง
เศรษฐกจิก็ด ีเป็นเหตุให้น้ํามนัที่มอียู่ตามธรรมชาตลิดลง จนน้ํามนัที่สามารถเอามาใชไ้ด้จะหมด
โลกแลว้ เรือ่งนี้กเ็ช่นเดยีวกบัในอคัคญัญสตูรคอื เพราะกเิลสคอืความโลภ เป็นตน้ ทาํใหอ้าหารเก่า
ค่อย ๆ หมดไป แลว้เกดิอาหารใหม่ขึน้แทนแต่หยาบกว่าเดมิ ต่างกนัตรงทีใ่นยุคนี้คนมบีุญน้อยจงึ
ตอ้งวจิยักนัอยา่งยากลาํบากกว่าจะไดพ้ลงังานทดแทนมาใชไ้ด้ 

นอกจากนี้ ศลีธรรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ยงัเน้นใหค้นรูจ้กัประหยดั ใชท้รพัยากรอย่าง
รูคุ้ณค่า และยงัสอนใหม้นุษยม์เีมตตาต่อกนั ไม่รบราฆ่าฟนักนัเอง ปญัหาสงครามและการก่อการ
รา้ยซึง่นําไปสู่ความตกตํ่าของเศรษฐกจินัน้ ลว้นเกดิจากมนุษยไ์ม่มเีมตตาต่อกนั ไม่เขา้ใจเรื่องกฎ
แห่งกรรม หากไดม้กีารฟ้ืนฟูเรือ่งจติใจคอืศลีธรรม ปญัหาน้ีกจ็ะลดลงเช่นกนั 
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บทที่ 9 
วาทศาสตร์ในพระไตรปิฎก 

 
วาจาสภุาษิตหลกัพืน้ฐานของการพดู 
 บรรดาชนผู้พูดพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้ประเสริฐ มหาชนชาวชมพูทวปีที่ได้ฟงั
ธรรมของพระองค์ต่างก็กล่าวเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “ภาษิตของพระองค์ไพเราะ แจ่มแจง้ ชดัเจน 
เหมอืนหงายของทีค่วํ่า เปิดของทีปิ่ด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรอื ตามประทปีในที่มดื”  เมื่อไดฟ้งั
พระสทัธรรมแล้วบางพวกก็ออกบวช บางพวกก็ขอถึงพระรตันตรยัเป็นที่พึ่งไปตลอดชวีติ เขา
เหล่านัน้พากนัละทิง้ความเชื่อดัง้เดมิในลทัธต่ิาง ๆ ทีส่บืทอดกนัมา เพราะไดฟ้งัพระดํารสัของพระ
พุทธองค ์บางท่านเพยีงแค่ไดฟ้งัธรรมโดยย่อบนถนนกส็ามารถบรรลุอรหตัผลได ้เช่น พระพาหยิ-
ทารจุรียิะ เป็นตน้ 
 องค ์8 แห่งพระสุรเสียงของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสุรเสยีงทีเ่ปล่งออกจากพระ-
โอษฐข์องพระสมัมาสมัพุทธเจา้นัน้ประกอบดว้ยองค ์8 ประการ บุคคลใดไดฟ้งัแลว้ย่อมเกดิความ
เลื่อมใสศรทัธา มจีติน้อมไปเพื่อการปฏบิตัติามคําสอน อนัเป็นเหตุใหต้รสัรูธ้รรมตามพระพุทธองค์
ได ้องค ์8 แห่งพระสุรเสยีงมดีงันี้คอื 
 1) เป็นเสยีงไมข่ดัขอ้ง   คอื ไมแ่หบเครอื ไมต่ดิขดั 
 2) เป็นเสยีงผูฟ้งัทราบไดง้า่ย คอื ชดัเจน 
 3) เป็นเสยีงไพเราะ    คอื อ่อนหวาน 
 4) เป็นเสยีงน่าฟงั    คอื เสนาะ หรอื เพราะ 
 5) เป็นเสยีงกลมกล่อม   คอื เขา้กนัพอด ี
 6) เป็นเสยีงไมแ่ปรง่    คอื ไมพ่รา่ 
 7) เป็นเสยีงลกึ    คอื ลกึซึง้ 
 8) เป็นเสยีงกอ้ง  คอื กงัวานและแจม่ใส 
 องค ์8 แห่งพระสุรเสยีงของพระผู้มพีระภาคเจา้นี้ เป็นผลทีเ่กดิจากการที่พระองค์กล่าว
คาํสุภาษติมานบัภพนบัชาตไิมถ่ว้น 
 
ความหมายและองคป์ระกอบของวาจาสภุาษิต 
 วาจาสุภาษิต หมายถึง คําพูดที่ผู้พูดได้กลัน่กรองไว้ดีแล้ว มใิช่สกัแต่พูด แต่ปาก มี
หน้าที่ถึง 2 อย่าง คอื ทัง้กินและพูด ธรรมชาติกลบัให้ มาเพียงปากเดียว  แสดงว่าธรรมชาติ
ต้องการให้คนดูให้มาก ฟงัให้มาก แต่พูดให้น้อย ๆ ให้มสีติคอยระมดัระวงัปาก จะกินก็กินให้
พอเหมาะ จะพูดก็พูด ให้พอด ีลกัษณะคําพูดที่พอเหมาะพอด ีเป็นคุณทัง้แก่ตวั ผู้พูดและผู้ฟงั
เรยีกว่า วาจาสุภาษติ 



 
320 

 
 

องคป์ระกอบของวาจาสภุาษิต 
 (1) ต้องเป็นค าจริง ไม่ใช่คําพูดที่ป ัน้แต่งขึ้น เป็นคําพูดที่ไม่คลาดเคลื่อนจากความเป็น
จรงิ ไมบ่ดิเบอืนจากความจรงิ ไมเ่สรมิความ ไมอ่ําความ ตอ้งเป็นเรือ่งจรงิ  
 (2) ต้องเป็นค าสุภาพ เป็นคําพูดไพเราะ ที่กลัน่ออกมาจากน้ําใจที่บรสิุทธิ ์ไม่เป็นคํา
หยาบ คาํด่า คาํประชดประชนั คาํเสยีดส ีคาํหยาบนัน้ฟงักร็ะคายห ูแค่คดิถงึกร็ะคายใจ 
 (3) พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ เกดิผลดทีัง้แก่คนพูดและคนฟงั ถงึแมค้ําพูดนัน้จะจรงิ
และเป็นคาํสุภาพ แต่ถา้พดูแลว้ไมเ่กดิประโยชน์อะไร กลบัจะทาํใหเ้กดิโทษ กไ็มค่วรพดู 
 (4) พูดด้วยจิตเมตตา พูดดว้ยความปรารถนาด ีอยากใหค้นฟงัมคีวามสุข มคีวามเจรญิ
ยิง่ ๆ ขึน้ไป ในขอ้นี้หมายถงึว่า แมจ้ะพูดจรงิ เป็นคําสุภาพ พูดแลว้เกดิประโยชน์ แต่ถ้าจติ ยงัคดิ
โกรธมคีวามรษิยากย็งัไมส่มควรพดู เพราะผูฟ้งัอาจรบัไมไ่ด ้
 (5) พูดถกูกาลเทศะ แมใ้ช้คําพูดที่ด ีเป็นคําจรงิ เป็นคําสุภาพ เป็นคําพูดที่มปีระโยชน์ 
และพดูดว้ยจติทีเ่มตตา แต่ถา้ผดิจงัหวะ ไม่ถูกกาลเทศะ ผู้ฟงัยงัไม่พรอ้มทีจ่ะรบัแลว้ จะก่อใหเ้กดิ
ผลเสยีได ้เช่น จะกลายเป็นประจานกนัหรอืจบัผดิไป 
 - พูดถูกเวลา (กาล) คอื รูว้่าเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยงัไม่ควรพูด ควรพูดนานเท่าไร  
ตอ้งคาดผลทีจ่ะเกดิขึน้ไวด้ว้ย 
 - พดูถูกสถานที ่(เทศะ) คอื รูว้่าในสถานทีเ่ช่นไร เหตุการณ์แวดลอ้มเช่นไรจงึสมควรทีจ่ะ
พดู หากพดูออกไปแลว้จะมผีลดหีรอืผลเสยีอยา่งไร  
 
โทษการกล่าววาจาทพุภาษิต 
 การกล่าววาจาทุพภาษิตนัน้เป็นกรรมที่ทําไดง้่ายและมโีทษมาก จงึมคีนทําผดิพลาดใน
เรือ่งวาจากนัมาก แมแ้ต่พระโพธสิตัวก์เ็ช่นกนั พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัถงึอกุศลกรรมหลัก ๆ ใน
อดตีของพระองคไ์ว ้13 ขอ้ ในจาํนวนน้ีมวีจกีรรมอยู่ถงึ 6 ขอ้ หรอืเกอืบครึง่หนึ่งทเีดยีว ส่วนอกี 7 
ขอ้เป็นกรรมทางกายและทางใจ ในวจกีรรมทัง้ 6 ประการนัน้มดีงันี้ 
 1) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัวเ์กดิเป็นคนเลี้ยงโค ไดต้้อนโคไปเลีย้ง ในขณะทีต่้อนโคอยู่นัน้
เห็นแม่โคตวัหนึ่งกําลงัดื่มน้ําขุ่นอยู่ ท่านจงึกล่าวห้ามและไล่มนัไป ด้วยกรรมนัน้ ในภพสุดท้าย
ก่อนพระองคจ์ะปรนิิพพาน ทรงกระหายน้ําแต่กไ็มไ่ดเ้สวยน้ําในเวลาทีป่รารถนาเพราะพระอานนท์
รัง้รออยูเ่นื่องจากเกวยีน 500 เล่มเพิง่ขา้มลาํธารไปทาํใหน้ํ้าในลําธารขุน่  
 2) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัวเ์กดิเป็นนกัเลงชื่อปนุาล ิไดก้ล่าวตู่พระปจัเจกพุทธเจา้ชื่อว่าสุรภ ี
ด้วยกรรมนัน้ท่านจงึตกนรกเป็นเวลายาวนาน และในภพสุดท้ายก็ถูกนางสุนทรกิากล่าวตู่ว่า
พระองคท์รงรว่มอภริมยก์บันาง  
 3) ชาติหนึ่งพระโพธิสตัว์ กล่าวตู่พระเถระชื่อว่านันทะ ซึ่งเป็นสาวกของพระสมัมา - 
สมัพุทธเจา้พระองคห์นึ่ง ดว้ยกรรมนัน้ท่านจงึตกนรกเป็นเวลายาวนาน พน้จากนรกแลว้กถ็ูกกล่าว
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ตู่อยูห่ลายชาต ิและในภพสุดทา้ยกถ็ูกนางจญิจมานวกิากล่าวตู่ว่าพระองคท์รงรว่มอภริมยก์บันาง 
 4) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัว์เกิดเป็นพราหมณ์ชื่อสุตวา ได้กล่าวตู่ฤๅษีผู้ทรงอภญิญา 5 ผู้
หนึ่งว่า ฤๅษนีี้มกับรโิภคกาม ด้วยกรรมนัน้รวมกบักรรมในชาตทิีเ่ป็นนักเลงชื่อปุนาล ิพระองคจ์งึ
ถูกนางสุนทรกิากล่าวตู่ว่าทรงรว่มอภริมยก์บันางในภพชาตสิุดทา้ย  
 5) ชาตหินึ่งพระโพธสิตัวไ์ดบ้รภิาษพระสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจา้พระนามว่าผุสสะ
ว่า   “พวกท่านจงเคี้ยว จงกินแต่ข้าวแดง อย่ากินข้าวสาลเีลย”  ด้วยกรรมนัน้ในภพชาติสุดท้าย
พระองคจ์งึตอ้งเสวยขา้วแดงอยูต่ลอด 3 เดอืน เมือ่ครัง้ทีพ่ระองคป์ระทบัอยูท่ีเ่มอืงเวรญัชา  
 6) เมื่อพุทธนัดรที่แล้วพระโพธิสตัว์เกิดเป็นมานพชื่อโชติปาละ ได้กล่าวสบประมาท  
พระกสัสปสมัมาสมัพุทธเจ้าว่า “จกัมโีพธมิณฑลแต่ที่ไหน โพธิญาณท่านได้ยากอย่างยิง่ ”  ด้วย
กรรมนัน้ พระโพธสิตัวจ์งึต้องบําเพญ็ทุกกรกริยิาอยู่ถงึ 6 ปี กว่าจะรูว้่าเป็นหนทางทีผ่ดิและหนัมา
ปฏบิตัใินหนทางสายกลางจนกระทัง่ตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 
องคแ์ห่งธรรมกถึกหลกัพืน้ฐานของการแสดงธรรม 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัหลกัการเทศน์สอนโดยเฉพาะไวอ้กี 5 ประการ 
 1) เราจกัแสดงธรรมไปตามลําดบั หมายถงึ แสดงธรรมใหม้ลีําดบั ไม่ตดัลดัใหข้าดความ 
เช่น แสดงเรือ่งทานเป็นลาํดบัที ่1 แสดงเรื่องศลีเป็นลําดบัที ่2 แสดงเรื่องสวรรคเ์ป็นลําดบัที ่3 อกี
นยัหน่ึง หมายถงึ แสดงธรรมใหค้รอบคลุมเนื้อหาสาระตามทีต่ ัง้คาถาไว ้  
 2) เราจกัแสดงอา้งเหตุผล 
 3) เราจกัแสดงธรรมอาศยัความเอน็ดู หมายถงึ ต้องการอนุเคราะหด์ว้ยคดิว่า จกัเปลือ้ง
เหล่าสตัวผ์ูม้คีวามคบัแคน้มากใหพ้น้จากความคบัแคน้ 
 4) เราจกัเป็นผูไ้มเ่พ่งอามสิแสดงธรรม หมายถงึ ไมมุ่ง่หวงัลาภ คอื ปจัจยั 4 เพื่อตน   
 5) เราจกัไมแ่สดงธรรมกระทบตนและผูอ้ื่น หมายถงึ ไมแ่สดงธรรมยกตนขม่ท่าน   
  

หลกัการแสดงธรรมให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 ประสทิธภิาพ (Efficiently) โดยทัว่ไป หมายถงึ การทาํงานใหส้าํเรจ็โดยใชท้รพัยากรน้อย
ทีสุ่ด ทรพัยากรในทีน่ี้ คอื ทุน เวลา แรงงาน อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
 ประสทิธผิล (Effectively) หมายถงึ การทาํงานไดผ้ลสาํเรจ็ตามเป้าหมายทีว่างไว ้
 พระพุทธองคย์งัมหีลกัการสาํคญัอกีอยา่งน้อย 4 ประการ 

1) เทศน์สอนโดยยดึผูฟ้งัเป็นศูนยก์ลาง 
2) แสดงธรรมโดยยกหลกัการและตวัอยา่งประกอบ 
3) แสดงธรรมโดยใชอุ้ปมาอุปไมยประกอบ  
4) แสดงธรรมโดยใชส้ื่อการสอนประกอบ  
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หลกัการตอบปัญหาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 สาเหตกุารถามปัญหา 5 ประการ 
 1) ถามปญัหาเพราะโงเ่ขลาและหลงลมื 
 2) ถามปญัหาเพราะมคีวามปรารถนาลามก หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อื่นคิดว่า
ตนเองมคีวามดอียา่งนัน้อยา่งนี้ทัง้ ๆ ทีต่นไมไ่ดม้คีวามดเีช่นนัน้จรงิ  
 3) ถามปญัหาเพราะความดหูมิน่หมายถงึ ผูถ้ามรูส้กึดูถูกดูหมิน่ภูมริูภู้มธิรรมของผูแ้สดง
ธรรม จงึพยายามถามปญัหายาก ๆ เพื่อใหเ้ขาตอบไมไ่ด ้จะไดเ้ขนิอายและเสยีหน้า 
 4) ถามปญัหาเพราะประสงคจ์ะรู ้ 
 5) ถามปญัหาเพราะคดิว่า ถ้าผู้ตอบสามารถตอบคําถามได้ถูกต้องก็เป็นการด ีแต่ถ้า
ตอบไม่ถูกต้อง ผูถ้ามก็ตัง้ใจว่าจะอธบิายคําตอบที่ถูกต้องใหเ้ขาทราบ แต่ไม่ไดม้คีวามประสงค์ดู
หมิน่หรอืทดลองภมูริูผู้ต้อบ 
 สาํหรบัวธิกีารตอบปญัหาของพระสมัมาสมัพุทธเจา้นัน้เรยีกว่า  “ปญัหาพยากรณ์ ” คําว่า   
“พยากรณ์ แปลว่า ตอบปญัหา ” นัน่เอง ซึง่ปญัหาพยากรณ์ม ี4 ประการดงัน้ี 
 ปัญหาพยากรณ์ 4 ประการ 
 1) เอกงัสพยากรณยีปญัหา  ปญัหาทีพ่งึตอบโดยนยัเดยีว 
 2) ปฏปิจุฉาพยากรณยีปญัหา  ปญัหาทีพ่งึยอ้นถามแลว้จงึตอบ 
 3) วภิชัชพยากรณยีปญัหา  ปญัหาทีพ่งึจาํแนกแลว้จงึตอบ 
 4) ฐปนียปญัหา   ปญัหาทีพ่งึงดตอบ 
 
การโต้วาทธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าและพทุธบริษทั 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัถงึเรื่องนี้ไว้ในมหาปรนิิพพานสูตรว่า ภารกจิสําคญัทีพ่ระองค์
จะตอ้งทาํใหส้าํเรจ็ก่อนปรนิิพพานม ี2 ประการ คอื  
 1) ต้องฝึกให้ภกิษุ ภกิษุณี อุบาสก และอุบาสกิาของพระองค์เป็นผู้เฉียบแหลม แกล้ว
กล้า เป็นพหูสูต ทรงธรรม ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ปฏบิตัชิอบ เรยีนกบัอาจารยข์องตนแล้ว 
สามารถบอก แสดง บญัญตั ิแต่งตัง้ เปิดเผย จาํแนก กระทําใหง้่ายได ้แสดงธรรมมปีาฏหิารยิข์่มขี่
ปรบัปวาททีบ่งัเกดิขึน้ใหเ้รยีบรอ้ยโดยสหธรรมได้ 
 2) ตอ้งเผยแผ่พระพุทธศาสนาใหก้วา้งขวาง แพรห่ลาย เป็นปึกแผ่น  
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บทที่ 10 
วทิยาศาสตร์ในพระไตรปิฎก 

 
เจตคติต่อความรู้ในพระไตรปิฎก 
 เจตคตต่ิอความรูท้ีส่ําคญัในพระไตรปิฎกซึง่สอดคล้องกบัวทิยาศาสตร ์คอื อย่าด่วนเชื่อ
อะไรงา่ย ๆ โดยทีย่งัไมไ่ดพ้สิจูน์ดว้ยตนเอง 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็สมควรที่ท่านทัง้หลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจ ท่าน
ทัง้หลายเกดิความสงสยัลงัเลใจในสิง่ทีค่วรสงสยั จากนัน้พระพุทธองคไ์ดใ้หห้ลกัอนัเป็นเจตคตต่ิอ
ความรูต่้าง ๆ ทีไ่ดย้นิไดฟ้งัหรอืไดศ้กึษาไว ้10 ประการ คอื 
 1) อยา่ปลงใจเชื่อดว้ยการฟงัตามกนัมา 
 2) อยา่ปลงใจเชื่อดว้ยการถอืสบื ๆ กนัมา 
 3) อยา่ปลงใจเชื่อดว้ยการเล่าลอื 
 4) อยา่ปลงใจเชื่อดว้ยการอา้งตําราหรอืคมัภรี ์
 5) อยา่ปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ คอื การคดิเอาเอง 
 6) อยา่ปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน คอื คาดคะเนตามหลกัเหตุผล 
 7) อยา่ปลงใจเชื่อดว้ยการคดิตรองตามแนวเหตุผล 
 8) อยา่ปลงใจเชื่อเพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎทีีพ่นิิจไวแ้ลว้ 
 9) อยา่ปลงใจเชื่อเพราะมองเหน็รปูลกัษณะน่าจะเป็นไปได้ 
 10) อยา่ปลงใจเชื่อเพราะนบัถอืว่า ท่านผูน้ี้เป็นครขูองเรา 
 
ลกัษณะของความรู้ในพระไตรปิฎก 
 ลกัษณะของความรูท้ี่สําคญัในพระไตรปิฎก คอื เป็นความรู้ที่ตัง้อยู่บนหลกัเหตุและผล 
คอื อรยิสจั 4  
  

วิธีการแสวงหาความรู้ในพระไตรปิฎก 
 ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวไวถ้งึวธิกีารแสวงหาความรูห้รอืปญัญาไว ้3 ประการ  

1) สุตมยปญัญา : ปญัญาอนัเกดิจากการฟงั 
2) จนิตามยปญัญา : ปญัญาอนัเกดิจากการคดิ 
3) ภาวนามยปญัญา : ปญัญาอนัเกดิจากการปฏบิตั ิ
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สมาธิกบัการค้นพบของนักวิทยาศาสตร ์ 
 ห้าขัน้แห่งการสร้างความคิด 
 1) คดิรวบรวมขอ้มลู หมายถงึ การใชใ้จคดิรวบรวมวตัถุดบิต่าง ๆ คดิถงึขอ้มลูต่างๆ ทุก
อยา่งทีเ่รากระทาํอยา่งกระตอืรอืรน้ คดิใหข้อ้มลูเหล่านัน้หลัง่ไหลเขา้มาสู่ใจของเรา  
 2) กระบวนการใชว้ตัถุดบิ หมายถงึ การคดิถงึขอ้มูลต่างๆ ทีไ่ดร้วบรวมอยู่ในใจครัง้แลว้
ครัง้เล่า แลว้นํามาเปรยีบเทยีบกบัความคดิอนัอื่นทีเ่รารวบรวมอยู่ในใจ หากสมองเหนื่อยกใ็หห้ยุด
พกัไวช้ัว่คราว 
 3) ทําใจให้ว่าง หมายถึง การหยุดคดิแล้วทําจติใจให้ว่าง ลืมปญัหาต่างๆ แล้วหนัเห
ความสนใจไปยงัสิง่อื่นๆ ปล่อยใหจ้ติใตส้าํนึกของกลไกความคดิทาํงานของมนัต่อไป 
 4) ยรูกีา หมายถงึ ขัน้เกดิความคดิแวบเขา้มา บางครัง้ความคดิอาจหลัง่ไหลเขา้มาโดย
ไม่คาดฝนั อาจเป็นเวลาไหนก็ได้ แต่ส่วนใหญ่มกัเกดิขึ้นในตอนเราครึ่งหลบัครึ่งตื่นในตอนเช้า 
เรยีกขัน้น้ีว่า ยรูกีา แปลว่า ขา้พเจา้ไดพ้บแลว้ หรอืได้ตวัแลว้  
 5) วพิากษ์วจิารณ์ หมายถงึ การให้คนอื่นช่วยวพิากษ์วจิารณ์ความคดิใหม่ทีค่ดิได ้แล้ว
พยายามจดัความคดินัน้ใหเ้ป็นรปูร่าง เพื่อทีจ่ะสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได ้ 
 การใช้สมาธิของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์จากประสบการณ์ของไอน์สไตน์ทําให้เขา
ตระหนักว่า เพียงแค่การอ่านและการคิดนั ้น ไม่เพียงพอต่อการค้นพบกฎหรือทฤษฎีทาง
วทิยาศาสตร ์แต่ต้องอาศยัการหยัง่รูด้้วยจติคลา้ย ๆ กบัพุทธปิญัญาญาณ ขณะทํางานไอน์สไตน์
จะมสีมาธสิงูมาก มใีจจดจอ่อยูก่บังานโดยไมว่อกแวกไปสนใจสิง่อื่น 
 การใช้สมาธิของเซอร์ ไอแซ็คนิวตันบางครัง้นิวตันก็เดินครุ่นคิดถึงปญัหาต่าง ๆ 
อย่างมสีมาธคิลา้ย กบัไอน์สไตน์ คอื จะเดนิหมุนไปหมุนมาในสวน และประเดีย๋วเขากร็อ้งออกมา
ในทนัควนัว่า พบแล้ว พบแลว้ ทนีี้เขากโ็ดดขึน้บนัไดหอ้งทํางานทนัท ีเพื่อจะทําการบนัทกึขอ้คดิ
บางอย่าง ทัง้ทีต่วัเขายงัยนือยู่ขา้งโต๊ะโดยไม่นัง่เก้าอี้ใหเ้รยีบร้อย บ่อยครัง้ทีน่ิวตนัจะนัง่นิ่ง ๆ อยู่
คนเดยีวเป็นเวลาหลายชัว่โมง จากนัน้เขาก็จะพรวดพราดไปที่โต๊ะทํางาน แล้วลงมอืเขยีนสิง่ที่
คน้พบเป็นชัว่โมง โดยไมย่อมแมแ้ต่จะลากเกา้อีม้านัง่ใหส้บาย 
  
นิยาม 5 กฎแห่งสรรพส่ิงในอนันตจกัรวาล 
 พีชนิยามกบัวิทยาศาสตรพ์ชีนิยาม คอื กฎของสิง่มชีวีติ แต่ในที่นี้จะกล่าวถงึเฉพาะ
มนุษยก์บัสตัวเ์ท่านัน้ โดยจะเปรยีบเทยีบถงึความสมัพนัธข์องมนุษยแ์ละสตัวร์ะหว่างวทิยาศาสตร์
กบัคาํสอนในพระไตรปิฎก 
 หลักคําสอนในพระไตรปิฎกจึงระบุชัดเจนว่า สัตว์ คือ อดีตมนุษย์ที่ไม่ดํารงอยู่ใน
มนุษยธรรม มนุษยไ์มไ่ดว้วิฒันาการมาจากสตัวด์งั “ทฤษฎวีวิฒันาการ”  ของชารล์สด์ารว์นิ แต่สตัว์
ต่างหากทีเ่สื่อมถอยลงมาจากการเป็นมนุษย ์
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อตุนิุยามกบัวิทยาศาสตร ์
 โลกธาตุกบัเอกภพ เอกภพในทางวทิยาศาสตรน์ัน้ มลีกัษณะหลายประการที่สอดคล้อง
กบัโลกธาตุในพระไตรปิฎก เพราะโลกธาตุ หมายถึง กลุ่มของจกัรวาล ประกอบด้วยจกัรวาล 
หลาย ๆ จกัรวาลรวมตวักนัเป็นกลุ่มๆ หากม ี1,000 จกัรวาล ก็เป็นโลกธาตุขนาดเลก็ หากม ี1 
ลา้นจกัรวาล กเ็ป็นโลกธาตุขนาดกลาง และถา้เป็น 1 ลา้นลา้นจกัรวาล กเ็ป็นโลกธาตุขนาดใหญ่ 
 จิตตนิยามกบัวิทยาศาสตร ์จติตนิยาม (Psychic law) หมายถงึ กฎการทํางานของ
จติใจ พระพุทธศาสนาสอนว่า คนเราประกอบด้วยส่วนที่สําคญั 2 ส่วน คือ ร่างกายและจติใจ    
 จติใจกบัสมองนัน้เป็นคนละอย่างกนั ปจัจุบนัยงัมนีักวทิยาศาสตรจ์าํนวนไม่น้อยทีเ่ชื่อว่า
จติใจกบัสมองเป็นอยา่งเดยีวกนั 
 แต่ในทางพุทธศาสตร์กล่าวว่า สญัญาณภาพจากสมองยงัต้องเดนิทางไปที่ใจซึ่งตัง้อยู ่ 
ณ ศูนยก์ลางกาย ฐานที ่7 ก่อน จงึจะครบวงจรและเกดิการเหน็ภาพได ้ 
 กรรมนิยามกบัวิทยาศาสตร ์ความสอดคล้องกนัของกรรมนิยามกบัวทิยาศาสตร์คอื
เรื่อง “ เหตุและผล”  ความรูท้ ัง้หมดในพระไตรปิฎกตัง้อยู่บนหลกัเหตุและผล ทัง้เหตุผลในแง่มุมที่
หมายถึงกฎที่มอียู่แล้วในธรรมชาติ และเหตุผลที่มนุษย์และสตัว์ทัง้หลายสร้างขึ้นซึ่งในที่นี้ คือ 
กรรม 
 เรื่องของกรรมในพระไตรปิฎกนัน้มอียู่ 2 ส่วน คอื กรรมในปจัจุบนัชาติ และกรรมใน
อดตีชาต ิสาํหรบักรรมในปจัจุบนัชาตนิัน้วงการทางวทิยาศาสตรค์่อนขา้งจะยอบรบั เพราะพบเหน็
กนัไดท้ัว่ไปในชวีติประจาํวนั  
 ส่วนกรรมในอดตีชาตทิีม่าส่งผลในปจัจุบนันัน้ วงการวทิยาศาสตรไ์ม่ค่อยยอมรบัเพราะ
คดิว่าพสิจูน์ไมไ่ดบ้า้ง 
 ธรรมนิยามกบัวิทยาศาสตรธ์รรมนิยาม (the law of cause and effect) เป็นเรื่องของ
กฎธรรมชาตทิีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธก์นัของนิยามทัง้ 4 ประการขา้งต้น คอื อุตุนิยาม พชีนิ-
ยาม จติตนิยาม และกรรม แต่สามารถส่งผลใหอุ้ตุนิยาม คอื หมืน่โลกธาตุหวัน่ไหวไดเ้พราะอํานาจ
บุญบารมขีองพระโพธสิตัว ์
  
การพิสจูน์ค าสอนในพระไตรปิฎก 
 คาํสอนในพระไตรปิฎกนัน้มอียา่งน้อย 2 ประเภท คอื  

1) ความรู้ด้านหยาบ คือ ความรู้พื้นฐานทัว่ไปที่มนุษย์ทุกคนสามารถศึกษาทดลอง 
พสิจูน์ใหเ้หน็ผลในเวลาอนัรวดเรว็ เช่น การรกัษาศลี 5 

2) ส่วนความรูด้า้นละเอยีด เช่น เรือ่งนรก สวรรค ์เปรต เรือ่งนิพพาน โลกนัต ์ 
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บทที่ 11 
แพทยศาสตร์ในพระไตรปิฎก 

 

การดแูลสขุภาพในพระไตรปิฎก 
 การดแูลสุขภาพแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื 

1) การดูแลสุขภาพร่างกาย การมสีุขภาพร่างกายดี คือ การมรี่างกายแข็งแรง ไม่
เจบ็ป่วย และมอีายุขยัยนืนาน ส่วนการมสีุขภาพจติใจด ีคอื การทีม่จีติใจบรสิุทธิ ์ผ่องใสอยู่เสมอ
 2) การดูแลสุขภาพจิตใจ จติใจนัน้มคีวามสําคญัมากกว่าร่างกาย เพราะจติใจเป็นนาย 
ส่วนร่างกายเป็นบ่าว เมื่อจติใจมคีวามสําคญัอย่างนี้ การดูแลสุขภาพจติใจจงึมคีวามสําคญัเป็น
อย่างยิง่ การดูแลสุขภาพจติใจให้กลบัสู่ภาวะปกต ิคอื บรสิุทธิ ์สว่างไสวนัน้ ทําได้ด้วยการสัง่สม
บุญดว้ยการใหท้าน รกัษาศลี สวดมนต ์เจรญิสมาธภิาวนา ฟงัธรรม เป็นตน้  
 

การรกัษาสขุภาพในพระไตรปิฎก 
 สาเหตแุห่งการอาพาธในพระไตรปิฎก 
 อาพาธ แปลว่า ความเจบ็ป่วยด้วยโรคต่าง ๆ พระสมัมาสมัพุทธเจ้าผู้ทรงมสีพัพญัํุ-
ตญานรอบรู้ในสิง่ทัง้ปวงรวมทัง้เรื่องทางการแพทย์ด้วย พระองค์ตรสัถึงสาเหตุสําคญัแห่งการ
อาพาธไว ้8 ประการ ดงัทีป่รากฏอยูใ่นอาพาธสตูร ดงันี้ 
 1) อาพาธอนัเกดิจาก   “ด ี” เป็นสาเหตุ  
 2) อาพาธอนัเกดิจาก  “ เสมหะ”  เป็นสาเหตุ  
 3) อาพาธอนัเกดิจาก   “ลม”  เป็นสาเหตุ  
 4) อาพาธอนัเกดิจาก  “ ด,ีเสมหะ,ลม ประชุมกนั”  
 5) อาพาธอนัเกดิจาก  “ ฤดแูปรปรวน”  
 6) อาพาธอนัเกดิจาก   “การบรหิารรา่งกายไมส่มํ่าเสมอ”  
 7) อาพาธอนัเกดิจาก   “การถูกทาํรา้ย”  
 8) อาพาธอนัเกดิจาก   “วบิากกรรม” 
 โรคชนิดต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไว้ว่า แต่ก่อนมโีรครา้ยอยู่
เพยีง 3 ชนิด คอื โรคอยาก โรคหวิ และโรคชรา แต่เพราะการทํารา้ยเบยีดเบยีนสตัว์ จงึทําให้มี
โรคเพิม่ขึน้ถงึ 98 ชนิด โรคทัง้ 98 ชนิดน้ี คอื โรคทีม่อียู่ในสมยัพุทธกาล แต่ในปจัจุบนัมโีรคเพิม่
มากขึน้อกีเป็นจาํนวนมาก 
 โรคทัง้ 98 ชนิดนัน้เป็นโรคอันเกิดจากวิบากกรรม เพราะเป็นผลมาจากการทําร้าย
เบยีดเบยีนสตัว ์ 
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 ยารกัษาโรคในพระไตรปิฎก ยารกัษาโรคในพระไตรปิฎกเป็นยาที่ได้จากธรรมชาติ
โดยตรง ซึง่ทุกสิง่ทุกอยา่งในธรรมชาตสิามารถนํามาใชเ้ป็นตวัยาไดท้ัง้หมด หากเรารูคุ้ณสมบตัใิน
ส่วนทีเ่ป็นยาของมนั ครัง้หนึ่งหมอชวีกโกมารภจัจถ์อืเสยีมเดนิไปรอบเมอืงตกักสลิาเป็นระยะทาง 
1 โยชน์ เพื่อต้องการหาว่ามสีิง่ใดบ้างทีไ่ม่อาจจะนํามาทําเป็นยาได้ แต่ท่านไม่พบสิง่นั ้นเลย จาก
เรื่องนี้จงึอาจจะกล่าวได้ว่า  สรรพสิง่ในธรรมชาตสิามารถนํามาทํายาได้หมด  สําหรบัยาต่าง ๆ ที่
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถานัน้ สามารถแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ดงันี้ คอื น้ํามูตรเน่า , 
เภสชั 5, สมนุไพร, เกลอื, ยามหาวกิฏั และ กลุ่มเบด็เตลด็ 
 การรกัษาอาพาธในพระไตรปิฎกจากทีก่ล่าวแล้วว่ามนุษยแ์ละสตัว์ทัง้หลายประกอบ
ขึน้จากสองส่วนทีส่มัพนัธก์นั คอื รา่งกาย และ จติใจ การรกัษาอาพาธในพระพุทธศาสนาทีป่รากฏ
อยู่ในพระไตรปิฎกจงึรกัษาทัง้สองส่วนนี้ไปพร้อม ๆ กัน ในส่วนของร่างกายก็มีวิธีการรกัษา   
คลา้ย ๆ กบัการแพทยย์คุปจัจบุนั ส่วนทางดา้นจติใจนัน้จะบําบดัรกัษาดว้ยธรรมโอสถ 

1) การรกัษาทางด้านร่างกาย การรกัษาอาพาธทางด้านร่างกายในสมยัพุทธกาลนัน้ มี
วธิกีารคลา้ย ๆ กบัการแพทยย์คุปจัจบุนั ซึง่เท่าทีป่รากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกมดีงัน้ี คอื ใหก้นิยา ให้
ดื่มยา ทายา นตัถุย์า การรม การสดูควนัทีเ่ป็นยา การกรอก การผ่าตดั และการขบัพษิ เป็นตน้ 

2) การรกัษาจิตใจด้วยธรรมโอสถ อาพาธอนัเกดิจากบาปนี้จะต้องแก้ด้วยธรรมโอสถ 
คอื การสัง่สมบุญ จงึจะหายได้ เพราะบุญจะไปตดัรอดบาปนัน้ให้เจอืจางลงจนหมดกําลงัส่งผล 
อุปมาบุญเหมอืนกับน้ํา บาปเปรยีบเหมอืนกับเกลือที่ใส่ไว้ในแก้ว เมื่ อเราเติมน้ําลงไปในแก้ว    
มาก ๆ ความเคม็ของเกลอืกจ็ะเจอืจางลงจนหมดฤทธิเ์คม็ในทีสุ่ด  
 สาํหรบัวธิกีารรกัษาจติใจดว้ยธรรมโอสถ คอื การสัง่สมบุญนี้ สามารถทําไดห้ลายวธิ ีเช่น 
การใหท้าน รกัษาศลี สวดมนต์ เจรญิสมาธภิาวนา การทําสจัจกริยิา และฟงัธรรม เป็นต้น อาหาร
และยาเป็นเครื่องหล่อเลีย้งและบําบดัรกัษาร่างกายฉันใด ธรรมโอสถคอืการสัง่สมบุญก็เป็นเครื่อง
หล่อเลีย้งและบาํบดัรกัษาจติใจฉนันัน้ 
 การพยาบาลผู้อาพาธในการพยาบาลผู้อาพาธนัน้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรสัถึง
คุณสมบตัขิองผูเ้หมาะสมทีจ่ะพยาบาลไว ้5 ประการ และพระองคย์งัตรสัถงึผู้อาพาธทีพ่ยาบาลง่าย
และพยาบาลยากไวด้ว้ย เพื่อเป็นหลกัในการปฏบิตัตินของผูพ้ยาบาลและผูอ้าพาธทัง้หลาย 
 1) คณุสมบติัแพทยแ์ละพยาบาลท่ีดี 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ ผู้พยาบาลที่ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ           
ควรพยาบาลผูอ้าพาธ ธรรม 5 ประการ มดีงันี้ คอื 
 (1) สามารถจดัยา 
 (2) ทราบสิง่ที่สปัปายะ (เป็นที่สบาย) และสิง่ที่ไม่สปัปายะ (ไม่เป็นที่สบาย) สําหรบัผู้
อาพาธ เช่น ทราบว่าอาหารใดไม่แสลงต่อโรค กนํ็าอาหารนัน้มาใหผู้ป้่วยรบัประทาน ส่วนอาหาร
ใดแสลงต่อโรคกไ็มนํ่ามาใหผู้ป้ว่ยรบัประทาน เป็นตน้  
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 (3) มจีติเมตตาพยาบาล ไมเ่หน็แก่ของรางวลั 
 (4) ไมร่งัเกยีจทีจ่ะนําอุจจาระ ปสัสาวะ อาเจยีน น้ําเลอืด น้ําหนอง หรอืน้ําลายออกไปทิง้ 
 (5) สามารถชี้แจงให้ผู้ป่วยเห็นชดั ชวนใจให้อยากรบัเอาไปปฏบิตัิ เรา้ใจ ให้อาจหาญ 
แกลว้กลา้ ปลอบชโลมใจ ใหส้ดชื่น รา่เรงิ ดว้ย “ ธรรมกีถา (การเล่าเรือ่งธรรมะ) ” ตามกาลอนัควร 
 ทัง้ 5 ประการนี้ เป็นธรรมของผูค้วรพยาบาลผูอ้าพาธ ส่วนผูใ้ดทีป่ระกอบด้วยธรรมตรง
ขา้มกบั 5 ประการน้ี กไ็มส่มควรพยาบาลผูอ้าพาธ 
 จะเห็นว่าในการพยาบาลผู้ป่วยนัน้พระสมัมาสมัพุทธเจ้าก็ให้พยาบาลทัง้ร่างกายและ
จติใจเช่นกนัคอื ขอ้ 1-4 เป็นการพยาบาลทางด้านร่างกาย ส่วนขอ้ 5 คอื การแสดงธรรมกีถานัน้ 
เป็นการพยาบาลจติใจผูป้ว่ยดว้ยธรรมโอสถ 
 2) ผูอ้าพาธท่ีพยาบาลได้ง่าย 
 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัว่า ภกิษุทัง้หลาย ผู้อาพาธที่ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ 
เป็นผูพ้ยาบาลไดง้า่ย ธรรม 5 ประการมดีงันี้ 
 (1) ทาํสิง่ทีส่ปัปายะแก่ตน เช่น รบัประทานอาหารทีไ่มแ่สลงต่อโรค เป็นตน้  
 (2) รูจ้กัประมาณในสิง่ทีส่ปัปายะ เช่น รูจ้กัประมาณในการรบัประทานอาหาร 
 (3) รบัประทานยา 
 (4) บอกอาพาธตามความเป็นจรงิแก่ผูพ้ยาบาล 
 (5) เป็นผูอ้ดกลัน้ต่อทุกขเวทนาทีเ่กดิขึน้ 
 ทัง้ 5 ประการนี้เป็นธรรมของผูอ้าพาธทีพ่ยาบาลไดง้่าย  ส่วนผูใ้ดทีป่ระกอบดว้ยธรรมที่
ตรงขา้มกบั 5 ประการน้ีถอืว่าเป็นผูอ้าพาธทีพ่ยาบาลไดย้าก 
 
เปรียบเทียบแพทยศาสตรใ์นพระไตรปิฎกกบัการแพทยย์คุปัจจบุนั 
 แพทยศาสตรใ์นพระไตรปิฎกกบัการแพทยแ์บบองคร์วมเมือ่นําหลกัแพทยศาสตรใ์น
พระไตรปิฎกมาเปรียบเทียบกับกระบวนทัศน์ของการแพทย์แผนปจัจุบันแล้วพบว่า หลัก
แพทยศาสตร์ในพระไตรปิฎกมคีวามสอดคล้องกบักระบวนทศัน์ว่าด้วยองค์รวมในประเด็นที่ว่า 
ร่างกายกบัจติใจสมัพนัธ์กนั แต่ทัง้นี้หลกัการแพทยใ์นพระพุทธศาสนามคีวามลกึซึ้งกว่าเพราะมี
ความเข้าใจเรื่องจติใจอย่างกระจ่างชดั และได้กล่าวถงึเรื่องบาปที่ถูกเก็บไว้ในใจอนัเป็นสาเหตุ
สําคญั อย่างหน่ึงที่ทําให้เกดิการเจบ็ป่วยทัง้ทางร่างกายและทางจติใจ ซึ่งการรกัษานัน้จะต้องใช้
ธรรมโอสถ คอื บุญเป็นเครือ่งชาํระลา้งบาปนัน้ออกไปจงึจะทาํใหผู้ป้ว่ยหายจากโรคได ้
 เปรียบเทียบการดแูลรกัษาสขุภาพร่างกาย ในหวัขอ้นี้จะเปรยีบเทยีบ 4 ประเดน็ ดงันี้ 
 1) ดลุยภาพบ าบดัในสมยัพทุธกาลกบัยคุปัจจบุนั  
 ในสมยัพุทธกาล พระผู้มพีระภาคเจา้และพระภกิษุในสมยัพุทธกาลจงึป้องกนัโรคด้วย
การเปลี่ยนอริยิาบถให้สมํ่าเสมอ และกจิวตัรของพระภกิษุมหีลากหลาย จงึทําให้การผลดัเปลี่ยน
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อริยิาบถเป็นไปอย่างสมดุล คอื มทีัง้นัง่สมาธ ิบณิฑบาต เดนิจงกรม กวาดวดั สําเรจ็สหีไสยาสน์ 
บรหิารร่างกายด้วยการ  “ดดักาย”  ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการ “ บบีนวด”  การบณิฑบาต เดิน
จงกรม และกวาดวดันัน้ถอืไดว้่าเป็นการออกกําลงักายแบบบรรพชติ  
 หากกล่าวในภาษาปจัจุบนักก็ล่าวได้ว่าการผลดัเปลี่ยนอริยิาบถใหส้มํ่าเสมอและกจิวตัร
อนัหลากหลายนัน้เป็นไปเพื่อสรา้ง “ดุลยภาพแห่งอริยิาบถ”  หรอื อาจเรยีกว่า “ดุลยภาพบําบดั”  
นัน่เอง เพราะดุลยภาพบําบดั หมายถงึ  “วธิกีารป้องกนับําบดัรกัษาโรคและบํารุงสุขภาพด้วยการ
ปรบัความสมดุลโครงสรา้งของรา่งกาย”  ซึง่มวีธิกีารปฏบิตั ิ4 วธิ ีคอื การระวงัรกัษาอริยิาบถต่าง ๆ 
ให้สมดุลตลอดเวลา การบริหารจดัโครงสร้างร่างกายให้สมดุล การออกกําลังกายเพื่อเสริม
ประสทิธภิาพในการรกัษาสมดุล และ การผ่อนคลายกลา้มเนื้อและเสน้เอน็ดว้ยการนวด 
 2) เปรียบเทียบยาในสมยัพทุธกาลกบัยคุปัจจบุนั  
 ยารกัษาโรคที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกนัน้ ปจัจุบนัถูกนํามาใช้ในวงการแพทยห์ลาย
วงการทัง้การแพทยท์างเลอืกและการแพทยแ์ผนปจัจุบนั โดยเฉพาะยาสมุนไพรนัน้จะเหน็ว่าเป็น
ยาทีก่ารแพทยแ์ผนไทยนํามาใชเ้ป็นยาหลกัในการรกัษาโรค รายชื่อสมนุไพรต่าง ๆ ทีป่รากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก เมือ่นํามาเทยีบกบัยาสมนุไพรในตําราแพทยแ์ผนไทยแลว้พบว่า เหมอืนกนัมาก และ
ทีส่าํคญัตามหลกัการทีส่รปุไดจ้ากพระไตรปิฎกทีว่่า สรรพสิง่ในธรรมชาตนํิามาทํายาไดห้มดถ้าเรา
รูคุ้ณสมบตัสิ่วนทีเ่ป็นยาของสิง่นัน้ ๆ จงึสรปุไดว้่า ยาสมุนไพรทุกชนิด รวมทัง้ยาทีก่ารแพทยแ์ผน
ปจัจบุนัสกดัออกมาจากธรรมชาต ิทัง้หมดเป็นยา ทีอ่ยูใ่นหลกัการนี้ทัง้สิน้ 
 “น้ํามูตรเน่า”  เป็นยาหลกัของพระภกิษุในสมยัพุทธกาล น้ําปสัสาวะรกัษาโรคได้หลาย
โรค เช่น โรคปวดหลงั ปวดขอ้ ไมเกรน ปวดเมื่อย ภูมแิพ้  ผื่นคนั สะเก็ดเงนิ มะเรง็ ลําไส้ใหญ่
อกัเสบเรือ้รงั ฯลฯ  
 3) การผา่ตดัในสมยัพทุธกาลกบัการผ่าตดัในปัจจบุนั 
 การผ่าตดัครัง้แรกของไทยเกดิขึน้ ในวนัที่ 27 สงิหาคม พ.ศ.2378 สมยัรชักาลที่ 3โดย
ไดม้กีารผ่ากอ้นเน้ืองอกทีห่น้าผากของผูป้ว่ยรายหน่ึงออก  
 การผ่าตดัในประเทศไทยเกดิขึน้ชา้กว่าถงึสองพนักว่าปี นอกจากนี้การผ่าตดัทีป่รากฏอยู่
ในพระไตรปิฎกนัน้เป็นการผ่าตดัส่วนทีย่ากและละเอยีดอ่อน คอื ผ่าตดัสมองและผ่าตดัลําไส ้ส่วน
การผ่าตดัครัง้แรกในประเทศไทยนัน้เป็นการผ่าตดักอ้นเน้ือทีห่น้าผากและผ่าตดัมอืซึง่ง่ายกว่ามาก 
กว่าทีก่ารแพทยใ์นประเทศไทยจะพฒันาจนถงึขัน้ผ่าตดัสมองและลาํไส ้ไดก้ใ็ชเ้วลาอกีหลายปี   
 4) การขบัพิษในสมยัพทุธกาลกบัยคุปัจจบุนั  
 หลกัการแพทย์ในปจัจุบนัทัง้การแพทยแ์ผนตะวนัตกและแพทยท์างเลอืกกล่าวถงึ การ
ขบัพษิของร่างกายไว้อย่างน้อย 4 ช่องทาง คอื การขบัพษิทางการหายใจ การขบัพษิทางเหงื่อ 
การขบัพษิทางปสัสาวะ และการขบัพษิทางอุจจาระ แต่ละช่องทางมรีายละเอยีดดงันี้ 
 4.1) การขบัพษิทางการหายใจ จะอาศยัระบบการทํางานของปอดเป็นตวัขบัพษิออก  
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โดยสารพษิทีร่ะเหยไดง้า่ยจะระเหยออกทางลมหายใจ เช่น เมื่อดื่มสุรา ร่างกายจะขจดัแอลกอฮอล์
บางส่วนโดยขบัออกทางลมหายใจ   
 4.2) การขบัพษิทางเหงื่อ การทําให้เหงื่อออกเป็นอีกช่องทางหนึ่งของการขบัพษิ ซึ่ง
อาจจะใช้วิธีออกกําลงักาย ทํางาน หรอื อบตัวในห้องอบซาวน่า เป็นต้น เมื่อเหงื่อออกพษิใน
รา่งกายกจ็ะถูกขบัออกมาดว้ย 
 ซาวน่า (Sauna) แปลว่า “การอบไอน้ํา ” เป็นวธิลีา้งพษิทีนิ่ยมกนัมากในปจัจุบนั ซึง่เป็น
วธิชีกันําให้ร่างกายขบัเหงื่อโดยใชค้วามร้อน ตามดว้ยการอาบน้ําหรอืแช่ร่างกายดว้ยน้ําเยน็ การ
ทาํซาวน่าจะช่วยลา้งพษิทีอ่ยูใ่นส่วนทีล่กึทีสุ่ดของร่างกายไดอ้ยา่งสะอาด 
 4.3) การขบัพษิทางปสัสาวะ จะใช้กระบวนการทํางานของไต ซึ่งไตจะเป็นผู้ทําหน้าที่
กลัน่กรองเอาของเสยีออกจากกระแสโลหติ และขบัออกมาดว้ยน้ําปสัสาวะ 
 4.4) การขบัพษิทางอุจจาระ จะใชก้ระบวนการทํางานของตบัซึง่ตบัทําหน้าทีเ่ป็นโรงงาน
ใหญ่ของรา่งกายเพื่อขจดัสารพษิ กล่าวคอื เมือ่เลอืดพาสารพษิเขา้สู่ตบั  ตบัจะทาํหน้าทีข่บัสารพษิ
ออกไปกบัน้ําดไีหลไปสู่ลาํไสใ้หญ่แลว้จะออกมากบัอุจจาระ  
 การขบัพษิทางอุจจาระทีน่ิยมทาํกนัมากในปจัจุบนั คอื “การสวนทวาร”  ซึง่จะใชน้ํ้ากาแฟ
สวนเขา้ไปในทวารดว้ยท่อสายยางเลก็ ๆ เพื่อกระตุน้ใหข้บัถ่ายเอาสารพษิออกมา   
 การสวนทวารเป็นวธิกีารหนึ่งของการทําดทีอ็กซ ์(Detox) หรอื การขบัพษิซึง่ทําได้อกี
หลายวธิ ีเช่น อบซาวน่า การกนิอาหารใหน้้อยลง การกนิอาหารมกีากใย การอดอาหาร หรอืการ
กนิอาหารเพยีงชนิดเดยีวในหน่ึงวนั เช่น กนิฝรัง่อยา่งเดยีว กนิผกับุง้อยา่งเดยีว เป็นตน้  
 ดทีอ็กซ ์(Detox) มาจากคําเตม็ว่า ดทีอ็กซฟิิเคชัน่ (Detoxification) หมายถงึ การกําจดั   
“ทอ็กซนิ”  หรอืพษิออกจากร่างกาย เพราะการทีเ่รารบัประทานอาหารไม่ถูกหลกัอนามยัเป็นระยะ
เวลานาน ๆ จะทาํใหส้ารพษิสะสมอยูใ่นรา่งกายจงึจาํเป็นตอ้งขบัออก  
  
เปรียบเทียบการขบัพิษในสมยัพทุธกาลกบัยคุปัจจบุนั 
 วธิกีารขบัพษิของการแพทย์ยุคปจัจุบนัที่กล่าวมานัน้ เป็นวธิทีี่มมีาตัง้แต่สมยัพุทธกาล
แล้ว เช่น การขบัพษิทางเหงื่อด้วยการออกกําลงักาย พระภกิษุสมยัพุทธกาลกใ็ชว้ธินีี้เช่นกนั แต่
สมยันัน้พระภกิษุออกกําลงักายด้วยการเดนิจงกรม บณิฑบาต หรอื กวาดวดั เป็นต้น ซึ่งเป็นวธิี
ออกกําลงักายทีเ่หมาะสมกบัเพศนกับวช         
 เรอืนไฟในสมยัพุทธกาลก็คอื ห้องอบซาวน่าในยุคปจัจุบนัน่ีเอง เพราะมวีตัถุประสงค์
รปูแบบและวธิกีารคลา้ยคลงึกนัมาก จนอาจกล่าวไดว้่าหอ้งอบซาวน่าในปจัจุบนัถอดแบบออกมา
จากพระไตรปิฎกเลยกว็่าได ้ 
 การขบัพษิทางอุจจาระกเ็ช่นกนั พระภกิษุสมยัพุทธกาลขบัพษิทางอุจจาระดว้ยการฉันยา
ถ่ายบ้าง และดว้ยวธิกีารสูดดมก้านบวัที่อบด้วยตวัยาแบบพระสมัมาสมัพุทธเจา้บ้าง ซึง่จะเหน็ว่า
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ดว้ยวธิกีารนี้ทาํใหพ้ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงถ่ายถงึ 30 ครัง้ โดยมจีดุประสงคเ์พื่อขบัพษิทีส่ะสมอยู่
ในพระวรกายโดยเฉพาะ  
 การขบัพษิดว้ยการกนิอาหารให้น้อยลงนัน้สอดคล้องกบัการฉันภตัตาหารเพยีงมือ้เดยีว
ของพระภกิษุในสมยัพุทธกาล ซึง่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า การฉันมือ้เดยีวเป็นเหตุใหม้อีาพาธ
น้อย ทัง้นี้อาจเป็นเพราะเมื่อฉันน้อยแต่เพยีงพอต่อความต้องการของร่างกาย พษิที่เขา้สู่ร่างกาย
จงึมน้ีอยไปดว้ย เมือ่พษิมน้ีอยรา่งกายกส็ามารถขบัพษิไดเ้องตามธรรมชาติ 
 เปรียบเทียบการดแูลรกัษาสขุภาพจิตใจ อาจกล่าวไดเ้กอืบทุกวงการในปจัจุบนัเริม่ให้
ความสนใจและให้ความสําคญักับเรื่องจติใจมากขึ้น ทางการแพทย์แผนตะวนัตกก็เช่นกนั เริม่
ตระหนกัถงึความสมัพนัธข์องรา่งกายกบัจติใจว่า ทัง้สองส่วนนี้ไม่อาจแยกจากกนัเดด็ขาด ร่างกาย
กบัจติใจส่งผลถงึกนัและกนัอยา่งใกลช้ดิ  

ทีส่าํคญัในช่วงทศวรรษทีผ่่านมาน้ีมกีารวจิยัจาํนวนมากทีย่นืยนัตรงกนัว่า การสวดมนต ์
และการนัง่สมาธ ิซึง่เป็นการทาํจติใจใหส้งบและก่อใหเ้กดิบุญกุศลตามหลกัพระพุทธศาสนา 

 
 

  บทที่ 12 
บทสรุป 

 
 จากวชิาสรรพศาสตรใ์นพระไตรปิฎกนี้ มขีอ้คดิทีส่าํคญัเพื่อนําไปปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั 3 
ประการ คอื  
 1. ให้ศึกษาพทุธธรรมในพระไตรปิฎกให้แตกฉาน 
 เมื่อเรารูแ้ลว้ว่าคําสอนในพระไตรปิฎกนัน้ เป็นความรูท้ีล่กึซึง้และกว้างไกลยิง่กว่าความรู้
ในทางโลกมากอย่างนี้ นักศึกษาทุกท่านจงึควรศกึษาพระไตรปิฎกให้แตกฉาน อย่างน้อยก็ควร
อ่านพระไตรปิฎกให้จบ โดยเฉพาะในส่วนของพระวนิัยและพระสูตร ซึง่มเีนื้อหาไม่ยากจนเกนิไป 
สามารถประยุกต์ใช้ในชวีติประจําวนัได้เป็นอย่างด ีส่วนพระอภิธรรมนัน้มเีนื้อหาค่อนข้างยาก 
กล่าวถงึเรื่องจติและนิพพาน เป็นต้น ผู้ศกึษาจะต้องมคีวามเชี่ยวชาญทัง้ปรยิตัิและปฏบิตั ิจงึจะ
เขา้ใจความรูใ้นพระอภธิรรมไดอ้ย่างถ่องแท ้  
 2. ศึกษาด้วยการเปรียบเทียบกบัศาสตรท์างโลก 
 โดยหลกัการแล้ว ต้องศึกษาความรู้จากในพระไตรปิฎกเป็นหลกั แต่ในบางเรื่องหากได้
ศกึษาเปรยีบเทยีบกบัความรูท้างโลกดว้ย จะทําใหเ้ขา้ใจคําสอนในพระไตรปิฎกไดช้ดัเจนและเหน็
คุณค่าของพุทธธรรมมากขึน้  
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3. ให้น าพทุธธรรมมาปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั 
 เมื่อนักศึกษาได้อ่านพระไตรปิฎกแล้ว ก็ให้น้อมนําคําสอนต่าง ๆ มาปฏิบัติใน
ชวีติประจาํวนัดว้ย จงึจะได้ประโยชน์จากพุทธธรรมอย่างแทจ้รงิ  “ดูก่อนพราหมณ์ ในเรื่องนี้เราจะ
ทาํอยา่งไรได ้ตถาคตเป็นเพยีงผูบ้อกหนทาง”  
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วิถีชาวพทุธ
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บทที่ 1 
ความสัมพนัธ์ของมนุษย์กับวถิีชีวติ 

 

ความหมายของวิถีชีวิต 
วิถีชีวิต หมายถงึ การกระทําตามวธิกีารและแนวทางอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อใหม้คีวามสุข

และประสบความสําเร็จในชีวิต โดยกระทําอย่างต่อเนื่องจนติดเป็นนิสยั กระทัง่การกระทํานัน้      
ไดก้ลายมาเป็นส่วนหนึ่งในการดําเนินชวีติ 
 
ความส าคญัของวิถีชีวิต 

การเดินทางของชีวิตจําเป็นต้องมีจุดเริ่มต้นที่ดี มีวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม และมี
เป้าหมายชวีติทีถู่กต้องชดัเจน ชวีติจงึจะมคีวามสุขและประสบความสําเรจ็ การมวีถิชีวีติทีถู่กต้อง
เป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะนําเราไปถงึเป้าหมายชวีติได ้ 
 จดุเร่ิมต้นของวิถีชีวิต  

ทีด่ทีีสุ่ดคอื การมองโลกและชวีติใหถู้กตอ้งตามความเป็นจรงิ ซึง่เรยีกว่า “สมัมาทิฏฐิ”  
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นถูก หมายถึง การมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องโลก      

และความเป็นไปของชวีติ ว่าเป็นไปตามกฎของไตรลกัษณ์ 
ระดบัของสมัมาทิฏฐิ 
สมัมาทฏิฐแิบ่งเป็น 2 ระดบั คอื 

 1. สมัมาทฏิฐเิบือ้งตน้หรอืระดบัโลกยีะ เป็นความเขา้ใจถูกในระดบัทีเ่กือ้กูลใหช้วีติ

ไดร้บัความสุขทัง้ในโลกนี้และโลกหน้า หรอืในระหว่างทีย่งัตอ้งเวยีนว่ายตายเกดิ ม ี10 ประการ 

เช่น ทานทีใ่หแ้ลว้มผีล โลกนี้ม ีโลกหน้าม ีมารดาม ีบดิาม ีเป็นตน้ 

 2. สมัมาทฏิฐเิบือ้งสงูหรอืระดบัโลกุตระ เป็นความเขา้ใจถูกในระดบัรูแ้จง้เหน็จรงิของ 

พระอรยิเจา้ดว้ยการเจรญิสมาธภิาวนา จนสามารถกําจดักเิลสไดไ้ปตามลาํดบั ม ี4 ประการ คอื 

1. ความรูใ้นทุกข ์

2. ความรูใ้นเหตุใหเ้กดิทุกข ์

3. ความรูใ้นความดบัทุกข ์

4. ความรูใ้นทางดบัทุกข ์

เป้าหมายชีวิต แบ่งได ้3 ระดบั คอื 
1. เป้าหมายบนดนิ หมายถงึ เป้าหมายระดบัตน้ของการเกดิมาเป็นมนุษยใ์นชาตน้ีิ 
2. เป้าหมายบนฟ้า หมายถงึ เป้าหมายระดบักลาง คอื มุง่หวงัความสุขในภพเบือ้งหน้า 
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3.เป้าหมายเหนือฟ้า หมายถงึ เป้าหมายชวีติในระดบัสงูทีสุ่ด มุง่ไปทีค่วามหลุดพน้จาก 
ทุกข ์หลุดพน้จากสงัสารวฏั เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นเป้าหมายสงูสุดในพระพุทธศาสนา  
 
อปุสรรคของชีวิต 

กิเลส หมายถึง สิ่งที่ทําให้ใจเศร้าหมอง แฝงอยู่ในความรู้สกึนึกคดิทําให้จติใจขุ่นมวั       
ไมบ่รสิุทธิ ์ 

ชนิดของกิเลส ม ี3 ชนิด คอื 
โลภะ คอื ความโลภ หรอืความตระหนี่หวงแหนทีอ่ยูใ่นใจ 
โทสะ คอื ความโกรธ หรอืความพยาบาท อาฆาต ปองรา้ยผูอ้ื่น 
โมหะ คอื ความหลง หรอืความไมรู่ใ้นความเป็นจรงิของโลกและชวีติ อนัเน่ืองมาจากวชิชา 

 
ทางแก้อปุสรรคของชีวิต  

บุญ คอื สิง่ทีเ่ป็นเครือ่งกําจดักเิลส เป็นเครื่องชําระลา้งใจใหส้ะอาด ใหห้่างไกลเครื่องเศรา้
หมองทัง้หลาย 

ทางมาแห่งบญุ เรยีกว่า “บุญกริยิาวตัถุ” ม ี3 ประการ คอื 
1. ทานมยั บุญสาํเรจ็ดว้ยการบรจิาคทาน เพื่อกําจดัความโลภ 
2. ศลีมยั บุญสาํเรจ็ดว้ยการรกัษาศลี เพื่อกําจดัความโกรธ 
3. ภาวนามยั บุญสาํเรจ็ดว้ยการเจรญิภาวนา เพื่อกําจดัความหลง 

ทาน ศีล ภาวนา กบัการสร้างบารมี  
บุญอนัเกิดจากทาน ศีล ภาวนานี้ มลีกัษณะพเิศษ คอื สะสมได้ เมื่อกระทําให้มากเข้า    

จะกลัน่ตวักลายเป็น “บารม”ี 
บารม ีคอื ความดอียา่งยิง่ยวด เป็นธรรมอนัเลศิ ธรรมอนัประเสรฐิ ทีพ่ระบรมโพธสิตัวต์้อง

บําเพญ็สัง่สมไปโดยลําดบั เรยีกว่า บารม ี10 ทศั ประกอบด้วย ทานบารม ีศีลบารม ีเนกขมัม -
บารม ีเป็นตน้ 

บารมี 10 มี 3 ระดบั คอื 
1. บารมอียา่งธรรมดา เรยีกว่า บารมี คอื การบาํเพญ็ความดอียา่งยิง่ 

2. บารมอีย่างปานกลาง เรยีกว่า อปุบารมี คอื การบําเพญ็ความดอีย่างยิง่ ทีย่อมสละได้

แมเ้ลอืดเนื้อ และอวยัวะเพื่อความดนีัน้ 

3. บารมอีย่างอุกฤษฏ์ เรยีกว่า ปรมตับารม ีคอื การบําเพ็ญความดอีย่างยิง่ ชนิดที่ยอม

สละชวีติได ้
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บทที่ 2 

ทานคืออะไร 
ทานกบัการด าเนินชีวิต 
 ทาน หรอื การให้ เป็นความดทีี่เป็นสมัมาทฏิฐเิบื้องต้น (ความเห็นถูกหรอืเข้าใจถูก)    
ของมนุษยท์ุกคน ทีจ่ะช่วยพฒันาคุณภาพชวีติใหม้คีวามเจรญิก้าวหน้า และรองรบัการทําความดี
อื่น ๆ ทีจ่ะตามมา  
 
ค าแปล  

ทาน แปลว่า การให ้การเผื่อแผ่ การแบ่งปนั การบรจิาค ฯลฯ 
 
ความหมาย 

ทาน หมายถงึ การให้ ได้แก่ การเสยีสละสิง่ของต่าง ๆ ของตน ด้วยความบรสิุทธิใ์จ ไม่
หวงัผล นอกจากนี้ยงัหมายถงึ วริตัทิาน คอื การให ้โดยงดเวน้จากการเบยีดเบยีน รงัแกกนัใหอ้ภยั
ซึง่เป็นผลมาจากการรกัษาศลี  
 
ท าบญุ กบั ท าทาน 

ทําบุญ = จติใจของผู้ใหม้คีวามศรทัธา ต้องการบุญกุศลเพื่อชําระใจของตนใหใ้สสะอาด
บรสิุทธิ ์

ทาํทาน = จติใจของผูใ้หมุ้ง่ไปทางสงเคราะหแ์ก่คนยากจน  
วธิทีาํบุญม ี10 วธิ ีเรยีกว่า “บุญกริยิาวตัถุ” สามารถย่อเป็นบุญกริยิาวตัถุ 3 ประการ คอื ทาน ศลี 
ภาวนา 
 
วตัถปุระสงคข์องการให้ทาน  

แบ่งตามลกัษณะของการให ้4 อยา่ง คอื 
1. การใหเ้พื่อชาํระกเิลส เรยีกว่า “บรจิาคทาน”  
2. การใหเ้พื่อตอบแทนคุณความด ีเรยีกว่า “ปฏกิารทาน”  
3. การใหเ้พื่อสงเคราะห ์เรยีกว่า “สงัคหทาน”  
4. การใหเ้พื่ออนุเคราะห ์เรยีกว่า “อนุคหทาน”  
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ประเภทของทาน 
แบ่งตามวตัถุ ม ี2 ประเภท 

1. อามิสทาน คอื การใหว้ตัถุสิง่ของต่าง ๆ เป็นทาน  
แบ่งตามทายก (ผูใ้ห)้ ม ี3 ประเภท ดงันี้  
1) ทานทาสะ หมายถงึ ทายกใหข้องทีด่อ้ยกว่าของทีต่นบรโิภคใชส้อยเอง 
2) ทานสหาย หมายถงึ ทายกใหข้องทีเ่สมอกนักบัทีต่นบรโิภคใชส้อย  
3) ทานสาม ีหมายถงึ ทายกใหข้องทีด่ปีระณตีกว่าของทีต่นบรโิภคใชส้อย  
แบ่งตามเจตนา ของผูใ้ห ้ม ี2 ประเภท คอื 
1) ปาฏปิคุคลกิทาน คอื ทานทีใ่หเ้ฉพาะเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
2) สงัฆทาน คอื ทานทีใ่หแ้ก่หมูค่ณะ ไมเ่ฉพาะเจาะจงผูใ้ดผูห้นึ่ง 

2. ธรรมทาน การใหธ้รรมะ คอื การใหค้วามรู ้ความถูกต้องดงีามเป็นทาน รวมถงึการอธบิายใหรู้้
และเขา้ใจในเรื่องบุญบาป ให้ละสิง่ที่เป็นอกุศล ดํารงตนอยู่ในทางกุศล ซึ่งจะนําพาตนให้สะอาด
บรสิุทธิ ์หมดจดจากกเิลสอาสวะทัง้ปวงได ้

 
 

บทที่ 3 
การท าทานที่สมบูรณ์แบบ 

 

การท าทานเป็นเส้นทางแห่งความสขุ  
ทานเป็นทางมาของบุญที่จะเกิดขึ้นในใจของผู้ให้ และเมื่อเกิดขึ้นแล้ว นอกจากจะช่วย

พฒันาคุณภาพของจติใจใหส้งูขึน้ ยงัจาํนําสิง่ทีด่งีาม คอื ความสุขและความสําเรจ็ในทุก ๆ ดา้นมา
สู่ชวีติ 
 
องคข์องการท าทานท่ีได้บญุมาก 

องคข์องการทาํทาน เรยีกว่า “ทานสมบติั” ผูใ้หจ้ะตอ้งทาํใหค้รบทานสมบตั ิ3 ขอ้ คอื 
1) วตัถุบรสิุทธิ ์หมายถงึ สิง่ของทีจ่ะทาํทานหามาไดโ้ดยสุจรติ  
2) เจตนาบรสิุทธิ ์หมายถึง เจตนาของผู้ให้ต้องให้ด้วยความบรสิุทธิใ์จ เจตนาจะบรสิุทธิ ์

เตม็ที ่ผูใ้หต้อ้งรกัษาใจใหม้คีวามบรสิุทธิใ์หไ้ดท้ัง้ 3 กาล คอื 
 ปพุพเจตนา คอื เจตนาก่อนทีจ่ะทาํทาน    

 มญุจนเจตนา คอื เจตนาในขณะกําลงัให ้
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 อปราปรเจตนา คอื เจตนาหลงัจากทีใ่หท้านแลว้ 

3) บุคคลบรสิุทธิ ์หมายถงึ ผูใ้หแ้ละผูร้บั ตอ้งเป็นคนทีบ่รสิุทธิ ์เป็นผูม้ศีลีธรรม  
 
อาการของการให้ 

มคีวามสําคญัมาก เพราะจะบ่งบอกถึงคุณภาพใจของผู้ให้ มผีลกระทบต่ออานิสงส์ของ
ทาน  

1) อสปัปรุสิทาน คอื ทานของอสตับุรษุ เป็นการใหท้ีไ่มส่มบรูณ์ เช่น ใหโ้ดยไมเ่คารพ ฯลฯ 
2) สปัปุรสิทาน คอื เป็นการให้ของคนด ีคนมปีญัญา ให้ด้วยวธิกีารที่ด ีเป็นการให้ที่

สมบรูณ์ทัง้ผลและอานิสงส ์ 
 
วิธีการท าทาน 
เพื่อใหท้านทีเ่ราทาํไปไดผ้ลบุญมากทีสุ่ด ใหท้าํตามลาํดบัดงันี้  

1) ตัง้ใจ ทาํเจตนาของเราใหบ้รสิุทธิก่์อนทีจ่ะทําทาน 
2) แสวงหาไทยธรรม (สิง่ของทีค่วรใหท้าน) เช่น ขา้ว น้ํา ผา้ ยานพาหนะ ดอกไม ้

เป็นตน้ ดว้ยความเพยีรทีบ่รสิุทธิ ์ใหเ้ป็นสามทีาน  
3) ทาํตนเองใหบ้รสิุทธิก่์อนทีจ่ะใหท้าน ดว้ยการสมาทานศลี 5 หรอืศลี 8 
4) ตัง้จติอธษิฐาน ดว้ยการยกทานนัน้ จบเหนือศรีษะ 
5) เมื่อทําทานเสรจ็แล้ว ให้สละทานขาดออกจากใจ ไม่คดิเสยีดายทรพัยเ์ลย ให้ปีตเิบกิ

บานใจ 
6) การทําทานในชวีติประจาํวนั ควรทําเป็นประจาํทุกวนั เพื่อตอกยํ้าสมัมาทฏิฐใิหม้ัน่คง 

สรา้งนิสยัรกัในการใหท้าน เช่น การทาํบุญตกับาตร ถวายสงัฆทาน เป็นตน้ 
 
อานิสงสข์องการท าทาน 

ทานท่ีให้ผลทนัตาเหน็ 
เพราะไดส้รา้งบุญในเขตบุญอนัอุดมทีเ่รยีกว่า “สมัปทาคุณ” (ความถงึพรอ้มดว้ยคุณพเิศษ) 

ใครก็ตามได้สร้างบุญที่ประกอบด้วยสมัปทาคุณทัง้ 4 ประการนี้ จะทําให้ได้ผลของทานในภพ
ปจัจบุนัทนัททีนัใด 

สมัปทาคณุ 4 ประการ ประกอบด้วย 
1. วตัถุสมัปทา คอื ความถงึพรอ้มแห่งวตัถุ หมายถงึ ผูร้บัตอ้งเป็นทกัขไิณยบุคคล 
2. ปจัจยสมัปทา คอื ความถงึพรอ้มแห่งปจัจยั หมายถงึ สิง่ของทีจ่ะนํามาทาํบุญ 
3. เจตนาสมัปทา คอื ความถงึพรอ้มแห่งเจตนา 
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4. คุณาตเิรกสมัปทา คอื ความถงึพรอ้มแห่งคุณพเิศษของปฏคิาหก 
 
ผลของทานแต่ละประเภท มีดงัน้ี 

ผูใ้หอ้าหาร (ใหก้ําลงั)    ผูใ้หผ้า้ (ใหว้รรณะ)  
ผูใ้หย้านพาหนะ (ใหค้วามสุข)   ผูใ้หป้ระทปีโคมไฟ (ใหจ้กัษุ)  
ผูใ้หท้ีพ่กัอาศยั (ใหทุ้กสิง่ทุกอยา่ง)   ผูใ้หธ้รรมทาน (ใหอ้มฤตธรรม) 
ท าทานต่างกนัให้ผลไม่เหมือนกนั  
-ความแตกต่างทีเ่จตนา 3 กาล 
-แตกต่างทีเ่นื้อนาบุญ ปฏคิาหกหรอืผูร้บัทานเป็นปจัจยัทีส่ําคญั  
-แตกต่างทีเ่วลา บางคนมคีวามเลื่อมใสกใ็หท้านทนัท ีบางคนลงัเลเพราะความตระหนี่เขา้

ครอบงาํ   
-แตกต่างทีท่าํตามลาํพงัหรอืทาํรว่มกนัเป็นหมูค่ณะ 

  
 

บทที่ 4 
ธรรมทาน 

 
ธรรมทาน คอื การให้คําแนะนําสัง่สอนสิง่ที่ดี บอกศลิปะที่ด ีมปีระโยชน์ในการดําเนิน

ชวีติ เป็นเหตุใหม้คีวามสุข รวมถงึการอธบิายใหรู้ ้และเขา้ใจเรือ่งบุญ-บาป กุศล-อกุศล  
 
ประเภทของธรรมทาน 

ธรรมทาน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื  
1) วทิยาทาน คอื การใหค้วามรู ้แบ่งเป็น วทิยาทานทางโลกและวทิยาทานทางธรรม  
2) อภยัทาน คอื การใหค้วามปลอดภยัแก่ตนและผูอ้ื่น มจีติเมตตาต่อผูอ้ื่นเป็นนิตย ์

 
 
อานิสงสข์องธรรมทาน 

ดงัทีพ่รรณนาคุณไวใ้นอรรถกถาธรรมบทว่า  
แมท้ายกจะถวายโภชนะขา้วสาล ีกอปรด้วยสูปะพยัญชนะ (แกงและกบัขา้ว) อนัประณีต 

เป็นต้น ให้เต็มบาตรพระสมัมาสมัพุทธเจ้าก็ดี จะถวายเภสชัทาน ม ีเนยใส เนยเหลว น้ําผึ้ง      
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เป็นต้น ให้เต็มบาตรพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทีน่ัง่ตดิ ๆ เตม็หอ้งจกัรวาลกด็ ียงัมอีานิสงส์น้อยกว่า
ธรรมทานทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ อนุโมทนาดว้ยพระคาถาเพยีง 4 บาท 
 
การแสดงธรรม 

คณุสมบติัของผูแ้สดงธรรม 
ก่อนแสดงธรรมพงึตัง้ธรรม 5 อยา่งไวใ้นตน คอื 
1. จกัแสดงธรรมตามลาํดบั ไมต่ดัวรรคถอ้ยความ แสดงไปตามลาํดบัเรือ่งราว  
2. จกัแสดงโดยปรยิาย อา้งเหตุผลใหผู้ฟ้งัเขา้ใจ โดยผูแ้สดงตอ้งเขา้ใจถงึขัน้ทะลุปรโุปรง่  
3. จกัอาศยัความเอน็ดแูสดงธรรม คอื มคีวามเมตตา มุง่เพื่อใหเ้กดิประโยชน์กบัผูฟ้งัอยา่ง 

เตม็ที ่ 
4.จักไม่เห็นแก่อามิส คือ ไม่แสดงธรรมเพราะหวังจะได้ลาภสักการะ ชื่อเสียง หรือ         

คาํสรรเสรญิ 
5. จกัไมก่ล่าวคาํทีก่ระทบตนและผูอ้ื่น ไมย่กความดขีองตนเพื่อโออ้วด  
ควรแสดงธรรมเมื่อไร 
1. ผูแ้สดงธรรมเองไดป้ระโยชน์โดยตรง  
2. ผูฟ้งัธรรมเป็นผูไ้ดป้ระโยชน์โดยตรง 
3. ผูแ้สดงและผูฟ้งัธรรมต่างไดป้ระโยชน์จากธรรมะนัน้พรอ้ม ๆ กนัไป  

 
อานิสงสข์องผูแ้สดงธรรม 

เมื่อใดที่มีการแสดงธรรม และฟงัธรรมเกิดขึ้น ย่อมเป็นมงคลอย่างยิง่กับสังคมนัน้ ๆ 
ธรรมะจะขจดับรรเทาปญัหาทัง้ปวง การแสดงธรรมจงึให้ประโยชน์ทัง้ผู้แสดงธรรมเอง และผู้ฟงั
ธรรมทัง้หลายไปพรอ้ม ๆ กนั ในส่วนของผูแ้สดงธรรมนัน้ ย่อมเป็นทีต่ ัง้ เป็นพื้นฐานของความดี
ทัง้หลาย จนถงึทําให้รู้แจ้ง เห็นแจ้งในธรรมทัง้ปวงได้เป็นทางมาแห่งปญัญา ทําให้แตกฉานใน
อรรถและธรรม ไดร้บัประโยชน์สุข คอื ความดตีัง้แต่เบือ้งตน้จนถงึพระนิพพาน 
 
 
การฟังธรรม 

คณุสมบติัของผูฟั้งธรรม 
1. ไมด่แูคลนหวัขอ้ธรรมทีไ่ดฟ้งัว่างา่ยไป  
2. ไมด่แูคลนความรูค้วามสามารถของผูแ้สดงธรรม คอื อยา่คดิว่าผูแ้สดงธรรมดอ้ยกว่าเรา  
3. ไมด่แูคลนตนเองว่าฉลาดไมพ่อจะรองรบัธรรม  
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4. มใีจเป็นสมาธขิณะฟงัธรรม คอื ฟงัดว้ยความตัง้ใจ ไมพ่ดูคุย หรอืหยอกลอ้เล่นกนั  
5. มโียนิโสมนสกิาร คอื พจิารณาตามธรรมนัน้โดยแยบคาย รูจ้กัจบัแงม่มุด ีๆ มาขบคดิ  
กาลท่ีควรฟังธรรม 
1. วนัธรรมสวนะหรอืวนัพระ  
2. เมือ่เวลาทีจ่ติถูกวติกครอบงาํ คอื เมื่อใจเราคดิไมด่ ีขุน่มวั เศรา้หมอง   
3. เมือ่มผีูรู้ม้าแสดงธรรม เพราะบุคคลอยา่งนี้หาไดย้าก 

 
อานิสงสข์องการฟังธรรม 

1. ไดฟ้งัในเรือ่งทีไ่มไ่ดฟ้งัมาก่อน  2. สิง่ทีฟ่งัมาแลว้ จะเขา้ใจแจม่แจง้ยิง่ขึน้ 
3. บรรเทาความสงสยัได้   4. ปรบัความเหน็ใหต้รงต่อหนทางพระนิพพาน 
5. ยอ่มยงัจติใหเ้ลื่อมใสยิง่ขึน้ 
 

                                   
                                  บทที่ 5 

ศีลคืออะไร 
 
ศีลกบัเป้าหมายชีวิต  

1) ศลีกบัเป้าหมายบนดนิ ศลีเป็นเครื่องควบคุมกาย วาจาใจใหค้นในสงัคมมคีวามสุขและ
ความปลอดภยั  

2) ศลีกบัเป้าหมายบนฟ้า ศลีเป็นหลกัประกนัทีท่าํใหไ้มต่อ้งตกไปสู่อบาย มอีายขุยัยนืยาว  
3) ศลีกบัเป้าหมายเหนือฟ้า ศลีเป็นพืน้ฐานการพฒันาคุณธรรมทัง้หลายของมนุษย ์ 

 
ความหมาย 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง ความตัง้ใจที่จะงดเว้นจากความชัว่ ความทุจรติ สิ่งที่ไม่ดีทุก
ประการ 

นอกจากนี้ศลียงัเป็นคุณธรรมอนังามดว้ยคุณลกัษณะ 2 ประการ คอื เป็นคุณธรรมทีร่กัษา 
กาย วาจา ให้เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย และเป็นคุณธรรมอนัจะนําไปสู่กุศลธรรมเบื้องสูง คอื สมาธ ิ
และปญัญา ต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการรกัษาศีล 

1. เพื่อป้องกนัชวีติในภพชาตปิจัจบุนั ไมใ่หพ้บความทุกข ์ความเดอืดรอ้น และความเสื่อม 



 
342 

 
 

2. เพื่อใหเ้กดิความสุข ความดงีาม ในการดาํเนินชวีติ 
3. เพื่อใหเ้กดิความสงบรม่เยน็ และความดงีามแก่ครอบครวัและสงัคม 
4. เพื่อป้องกนัชวีติในภพชาตต่ิอไป ไมใ่หม้คีวามทุกข ์ความเดอืดรอ้น และความเสื่อม 
5. เพื่อเป็นพืน้ฐานการพฒันาคุณธรรมทีส่งูขึน้ไป คอื สมาธแิละปญัญา อนัจะทาํใหบ้รรลุ- 

มรรคผลนิพพาน 
 
ประเภทของศีล ม ี3 ประเภท คอื 

ศลีนัน้มหีลายประเภท ขึน้อยู่กบัความมุ่งหมายของผูร้กัษาว่ามุ่งหวงัอย่างไร จะรกัษาเพื่ อ
คงความเป็นปกตขิองมนุษยไ์ว ้หรอืรกัษาเพื่อมุง่ยกระดบัจติใจใหบ้รสิุทธิพ์น้จากความเป็นธรรมดา 

หรอืจะรกัษา เพื่อความบรสิุทธิอ์ยา่งยิง่ ซึง่หากกล่าวโดยสรปุแลว้ ศลี ม ี3 ประเภทใหญ่ ๆ  
1) ศีล 5 (เบญจศลี, นิจศลี, จลุศลี) เป็นศลีพืน้ฐานอนัสาํคญัยิง่ เพราะการทีเ่ราจะรกัษา 

ความเป็นปกตขิองมนุษยเ์อาไวไ้ดน้ัน้ จะตอ้งรกัษาศลี 5 ไวใ้หม้ัน่คงเป็นอยา่งน้อย  
2) ศีล 8 (อุโบสถศลี, มชัฌมิศลี) 
3) ปาริสทุธิศีล (มหาศลี) ม ี4 ประการ คอื  
- ปาฏิโมกขสงัวรศีล ( คอื การสาํรวมในพระปาฏโิมกข ์ศลี 227 ขอ้)  
- อินทรียสงัวรศีล คอื การสาํรวมในอนิทรยี ์6 ประกอบดว้ย ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ  
- อาชีวปาริสทุธิศีล คอื การเลีย้งชพีโดยทางทีช่อบธรรม บรสิุทธิ ์
- ปัจจยัสนันิสิตศีล คอื การพจิารณาปจัจยั 4  

ปารสิุทธศิลี ทัง้ 4 ประการนี้ เป็นคุณธรรมทีจ่ะช่วยประคบัประคองชวีติของ
บรรพชติใหค้วาม หมดจดผ่องใส และรม่เยน็เป็นสุขไดต้ลอดเวลา 



 
343 

 
 

บทที่ 6 
ศีล 5 ปกตขิองความเป็นมนุษย์ 

 

ศีล คือ ปกติของความเป็นมนุษย ์
ศลี แปลว่า ปกต ิผูท้ีม่ศีลี จงึหมายถงึผูท้ีเ่ป็นคนปกต ิเป็นมนุษยท์ีป่กต ิความปกตนิัน้เป็น

พื้นฐานของความสงบเรยีบรอ้ยของทุกสิง่ทุกอย่าง ทัง้สิง่ที่มชีวีติ และสิง่ไม่มชีวีติ แต่เมื่อใดเกิด
ความไมป่กตขิึน้ ความยุง่ยาก ความเดอืดรอ้นหรอืเสยีหายยอ่มเกดิขึน้ตามมา 

1) ศีล 5 เป็นคณุธรรมพ้ืนฐาน เป็นเครือ่งช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษยใ์หเ้รยีบรอ้ย  
2) ศีล 5 เกิดขึ้นจากสามญัส านึกของมนุษย ์ที่ปรารถนาจะอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างสงบสุข 

ปลอดภยั  
 
ศีล เป็นมหาทาน 

การรักษาศีล 5 เป็นทานอันประเสริฐ ที่หล่อเลี้ยงโลกนี้ ให้ร่มเย็นเป็นสุขมาช้านาน          
ซึง่พระผู้มพีระภาคเจา้ตรสัเรยีกว่า “มหาทาน” เป็นบุญอนัพเิศษ เพราะได้ทัง้บุญจากการบําเพญ็
มหาทานและบุญจากการรกัษาศลี หากรกัษาศลีในขอ้ที่สูงยิง่ขึน้ไป ย่อมเป็นมหาทานอนัยิง่ใหญ่
เป็นบุญยิง่ใหญ่ทีส่ามารถชาํระจติใจใหส้ะอาดบรสิุทธิอ์ยา่งสุดทีจ่ะประมาณได ้

การรกัษาศลี จงึเป็นบุญอนัพเิศษอย่างยิง่ เพราะได้ทัง้บุญจากการบําเพญ็มหาทาน และ
บุญจากการรกัษาศลี และน่ีเป็นเพยีงศลี 5 อนัเป็นเบือ้งตน้เท่านัน้ หากรกัษาศลีในขอ้ทีสู่งยิง่ขึน้ไป  
ย่อมเป็นมหาทานอนัยิง่ใหญ่ เป็นบุญอนัยิง่ใหญ่ ทีส่ามารถชําระจติใจใหส้ะอาดบรสิุทธิ ์อย่างสุดที่
จะประมาณได ้

 
 
                                   บทที่ 7 

การรักษาศีล 
 
วิรติั หรือ เวรมณี 

ความตัง้ใจงดเวน้จากความชัว่ คอื วริตั ิหรอื เวรมณี เป็นสิง่ทีบ่่งชีถ้งึการมศีลี บุคคลใดได้
ชื่อว่าเป็นผูม้ศีลี รกัษาศลี กต่็อเมือ่มวีริตัอิยา่งหนึ่งอยา่งใดต่อไปนี้    

1) สมาทานวิรติั คอื ความตัง้ใจงดเวน้จากบาป เพราะไดส้มาทานศลีไวแ้ลว้ 
2) สมัปัตตวิรติั คอื ความตัง้ใจงดเวน้จากบาปเมือ่เกดิเรือ่งขึน้เฉพาะหน้า 
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3) สมจุเฉทวิรติัหรือเสตฆุาตวิรติั คอื การงดเวน้จากบาปไดอ้ยา่งเดด็ขาด เป็นวริตัขิอง 
พระอรยิเจา้ซึง่ละกเิลส คอื ความโลภ โกรธ หลงได ้ 
 
องคแ์ห่งศีล 

ขอ้วนิิจฉยัว่าการกระทาํอยา่งใดจงึถอืว่าศลีขาด ศลีทะลุ มดีงันี้  
การฆ่าสตัว ์ประกอบดว้ยองค ์5 คอื  
1. สตัวน์ัน้มชีวีติ    2. รูอ้ยูว่่าสตัวน์ัน้มชีวีติ   
3. มจีติคดิจะฆา่สตัวน์ัน้   4. มคีวามพยายามฆา่สตัวน์ัน้ 

 5. สตัวต์ายดว้ยความพยายามนัน้ 
 นอกจากการฆ่าสตัว์โดยตรงดงัที่กล่าวมาแล้ว การทําร้ายร่างกาย การทรมานให้ได้รบั 
ความลาํบาก เรยีกว่า อนุโลมการฆ่า กเ็ป็นสิง่ทีค่วรเวน้  
 อนุโลมการฆ่า มลีกัษณะดงัต่อไปนี้ 
  การท าร้ายร่างกาย ไดแ้ก่ 
  - ทาํใหพ้กิาร 
  - ทาํใหเ้สยีโฉม 
  - ทาํใหบ้าดเจบ็ 
 การทารณุกรรม ไดแ้ก่ 
 การใช้ เช่น การใช้งานเกนิกําลงัของสตัว์ ไม่ให้สตัว์ได้พกัผ่อน หรอืไม่บํารุงเลี้ยงดูตาม
สมควร 
 - กกัขงั เช่น การผูกมดั หรอืขงัไว้ โดยที่สตัว์นัน้ไม่สามารถเปลี่ยนอริยิาบถได้ หรอืไม่มี
ความสุข เช่น ขงันก ขงัปลาไวใ้นทีแ่คบ  
 - นําไป เช่น การผกูมดัสตัวแ์ลว้นําไป โดยผดิอริยิาบถของสตัว ์ทําใหส้ตัวไ์ดร้บัความทุกข์
ทรมาน 
 - เล่นสนุก ไดแ้ก่ การรงัแกสตัวต่์าง ๆ เพื่อความสนุกสนาน 
 - ผจญสตัว ์ไดแ้ก่ การนําสตัวม์าต่อสูก้นั เช่น ชนโค 
 การฆ่าสตัว ์มโีทษมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บั 
   1. คุณของสตัวน์ัน้   2. ขนาดกาย   
  3. ความพยายาม   4. กเิลสหรอืเจตนา 

การลกัทรพัย ์ประกอบด้วยองค ์5 คือ 
 1. ทรพัยห์รอืสิง่ของนัน้มเีจา้ของหวงแหน 2. รูอ้ยูว่่าทรพัยน์ัน้มเีจา้ของหวงแหน 
 3. มจีติคดิจะลกัทรพัยน์ัน้   4. มคีวามพยายามลกัทรพัยน์ัน้ 
 5. ลกัทรพัยไ์ดด้ว้ยความพยายามนัน้ 
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ลกัษณะของการลกัทรพัย ์3 ลกัษณะ 
1. โจรกรรม ไดแ้ก่ ลกัขโมย ฉกชงิ ปลน้ หลอก เป็นตน้ 
2. อนุโลมโจรกรรม ไดแ้ก่ การสมโจร ปอกลอก รบัสนิบน  

  3. ฉายาโจรกรรม ไดแ้ก่ ผลาญ หยบิฉวย 
การลกัทรพัย ์มโีทษมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บั 
1. คุณค่าของทรพัยส์ิง่ของนัน้  2. คุณความดขีองผูเ้ป็นเจา้ของทรพัย ์ 
3. ความพยายามในการลกัทรพัยน์ัน้  
การประพฤติผิดในกาม ประกอบด้วยองค ์4 คือ 

 1. หญงิหรอืชายที่ไม่ควรละเมดิ (หญงิที่ต้องห้าม 3 จําพวก, ชายที่ต้องห้าม 2 จําพวก)
 2. มจีติคดิจะเสพเมถุน 
 3. ประกอบกจิในการเสพเมถุน    

4. ยงัอวยัวะเพศใหถ้งึกนั 
การประพฤติผิดในกาม มโีทษมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บั  
1. คุณความดขีองผูท้ีถู่กละเมดิ  2. ความแรงของกเิลส 
3. ความเพยีรพยายาม 
การพดูเทจ็ ประกอบด้วยองค ์4 คือ 

 1. เรือ่งไมจ่รงิ     2. มจีติคดิจะพดูใหผ้ดิจากความจรงิ 
 3. พยายามพดูใหผ้ดิไปจากความจรงิ  4. คนฟงัเขา้ใจความทีพ่ดูนัน้  

ลกัษณะของการพดูเทจ็ 7 ประการ ดงันี้ 
การพดูปด, การสาบาน ,มารยา, ทาํเลศ, พดูเสรมิความ, พดูอําความ, การทาํเล่หก์ระเท่ห ์
การพดูอนุโลมการพดูเทจ็ ม ี2 ประการ คอื 
1. อนุโลมพดูเทจ็ คอื เรือ่งทีไ่มจ่รงิ แต่พดูโดยมเีจตนาใหค้นอื่นเชื่อถอื 
2. ปฏสิสวะ คอื การรบัคาํของผูอ้ื่นดว้ยเจตนาบรสิุทธิ ์แต่ภายหลงักลบัใจไมท่าํตาม 
ยถาสญัญา คอื การพดูตามโวหารทีต่นเองจาํได ้ถอืว่าไมผ่ดิศลี ม ี4 ประการ 
1. พดูโวหาร       2. การเล่านิทาน  
3. การพดูเพราะเขา้ใจผดิ   4. การพดูเพราะความพลัง้เผลอ  
การพดูเทจ็ มีโทษมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบั 
1. ความเสยีหายทีเ่กดิขึน้  2. คุณความดขีองผูท้ีถู่กละเมดิ 
3. ผูพ้ดูเป็นใคร 
การด่ืมน ้าเมา ประกอบด้วยองค ์4 คือ 

 1. น้ําทีด่ื่มเป็นน้ําเมา   2. มจีติคดิจะดื่ม 
 3. พยายามดื่ม    4. น้ําเมานัน้ล่วงพน้ลาํคอลงไป 
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การด่ืมน ้าเมา มีโทษมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบั 
1. กเิลสในการดื่ม   2. ปรมิาณทีด่ื่ม 
3. ผลทีต่ามมาจากการดื่ม 

 
วิธีการรกัษาศีล 

การรกัษาศลีทําได้ง่าย โดยมคีวามตัง้ใจระลกึถงึศลีทลีะขอ้ ด้วยความรูส้กึว่าจะพยายาม
รกัษาศลีใหด้ ีเราจงึอาราธนาและสมาทานศลี  
 
ธรรมท่ีเก้ือกลูต่อการรกัษาศีล 

คอื หริ ิโอตตปัปะ เหตุแห่งการรกัษาศลี เพราะหริ ิคอืความละอายใจต่อการทําชัว่ ส่วน
โอตตปัปะ คอื ความเกรงกลวัต่อผลของความชัว่ ดงันัน้ ผูม้หีริ ิโอตตปัปะเป็นธรรมประจาํใจ ย่อม
มศีลีบรสิุทธิเ์สมอ 

การเกิดหิริ 
แมว้่า หริ ิโอตตปัปะ จะเป็นธรรมะที่สูงส่งถงึเพยีงนี้ แต่กลบัเป็นธรรมะที่สรา้งสมขึ้นได ้

ดว้ยวธิงีา่ย ๆ กล่าวคอื  
 หริ ิความละอายต่อบาป เกดิขึน้ดว้ยการพจิารณาถงึฐานะของตนเอง 4 ประการ คอื 

1. พิจารณาถึงชาติก าเนิดของตนเองว่า ตวัเราเกดิในตระกูลทีป่ระกอบอาชพีสุจรติ เรา

จงึไมค่วรผดิศลี เลีย้งชพีในทางทีผ่ดิ ใหเ้ป็นทีเ่สื่อมเสยีแก่วงศต์ระกูล 

2. พิจารณาถึงอายขุองตนเองว่า คนมอีายเุช่นเรา ไดร้บัการสัง่สอนอบรมมาแลว้ ทัง้ยงัได้
เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ชวีติว่า อะไรด ีอะไรชัว่ ถา้เรายงัผดิศลี กเ็สยีททีีม่อีายุมากเสยีเปล่า แต่ไม่
มสีตปิญัญาตกัเตอืนตนเองเสยีเลย 
 3. พิจารณาถึงความกล้าหาญของตนเองว่า ตวัเราตอ้งมคีวามกลา้หาญ ตัง้ใจมัน่อยูใ่น
คุณความด ีบาํเพญ็ประโยชน์เพื่อตนเอง และผูอ้ื่น ต่างจากผูท้ีท่ําผดิศลี เบยีดเบยีนตนเอง และ 
ผูอ้ื่นใหเ้ดอืดรอ้น เพราะมจีติใจอ่อนแอ ตกอยูใ่นอํานาจของกเิลส 

4. พิจารณาถึงความเป็นพหสูตูของตนเองว่า ตวัเรานัน้เป็นผูศ้กึษาธรรมะมามากมี
หลกัธรรมเป็นเครือ่งยดึเหนี่ยวจติใจ เราจงึควรเป็นผูม้ศีลี มกีารกระทําอนังาม ต่างจากคนพาลซึง่
ทาํบาปอกุศล เพราะไมม่หีลกัธรรมใด ๆ เป็นเครือ่งยดึเหนี่ยวจติใจ 
 การเกิดโอตตปัปะ 
 โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อบาป เกดิขึน้ได้เพราะกลวัว่าตนเองจะเดอืดรอ้นในภายหลงั 
จากภยั 4 ประการ คอื 
 1. ภยัเพราะติเตียนตนเอง เมื่อทําผดิศีล เราย่อมรู้สกึเดอืดร้อน กระวนกระวายใจใน



 
347 

 
 

ภายหลงั เพราะนึกตเิตยีนตนเองทีท่าํในสิง่ไมส่มควร 
 2. ภยัจากการท่ีผู้อ่ืนติเตียน เมื่อบณัฑติ ได้รูถ้ึงการกระทําที่ผดิศลีของเรา เขาย่อมติ
เตยีนว่า เราเป็นคนพาล เป็นผูก้ระทาํบาปกรรม เบยีดเบยีนตนเอง และผูอ้ื่นใหเ้ดอืดรอ้น  
 3. ภยัจากอาชญา เมื่อเราผิดศีลจนเป็นผลให้ผู้อื่นเดือดร้อน ย่อมต้องถูกลงโทษจาก
กฎหมายบา้นเมอืง ไดร้บัความเดอืดรอ้นตอบแทนกลบัมา 
 4. ภยัในทุคติ การผดิศลี ยอ่มจะนําเราไปสู่อบายภูม ิมนีรก สตัวเ์ดรจัฉาน เปรต อสุรกาย 
ทาํใหต้อ้งประสบทุกขภ์ยัเป็นอนัมากในภพชาตเิบือ้งหน้า เมือ่ละจากโลกไปแลว้ 

  
 

บทที่ 8 
อานิสงส์ของการรักษาศีล 

 

อานิสงสข์องการรกัษาศีล 
อานิสงสข์องศีล 5 ประการ 
1. ไดโ้ภคทรพัยส์มบตัมิากมาย    2. กติตศิพัทด์งีามขจรขจายไป 
3. มคีวามองอาจเมือ่ไปสู่ชุมชนใด ๆ  4. ไมเ่ป็นผูห้ลงตาย   
5. ยอ่มมสีุคตเิป็นทีไ่ป 
ศีลเป็นเกราะป้องกนัภยั ทาํใหเ้ป็นผูม้อีายยุนืยาวอยูจ่นถงึวยัชรา โดยไมม่โีรคภยัมา 

บัน่ทอนทาํลายชวีติเราไปก่อนวยัอนัควร  
ศีลเป็นเคร่ืองมือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ ถ้าประเทศใด พร้อมใจกนัรกัษาศีลมใิห้ขาด     

ตกบกพร่อง อานิสงสย์่อมเกดิขึน้ครอบคลุมทัง้แผ่นดนิ ทําให้สงัคมด ีสิ่งแวดล้อมด ีเศรษฐกจิก็ดี
ตามไปดว้ย 
 
โทษของการละเมิดศีล   

โทษของผูทุ้ศีล 5 ประการ คอื 
1. เขา้ถงึความเสื่อมโภคทรพัยอ์ยา่งมาก  2. กติตศิพัทท์ีช่ ัว่ยอ่มกระฉ่อนไป  
3. เป็นผูเ้กอ้เขนิเขา้ไปสู่ชุมชนใด ๆ  4. ยอ่มเป็นผูห้ลงทาํกาละ  
5. เมือ่ตายไปยอ่มเขา้ถงึอบาย ทุคต ิวนิิบาต  
โทษภยัของการผิดศีล 5 ในสงัคมปจัจบุนั 
ขอ้ 1 ฆา่สตัว ์- ทาํใหอ้ายสุัน้   ขอ้ 2 ลกัทรพัย ์- ทาํใหเ้กดิโรคจติ 
ขอ้ 3 ประพฤตผิดิในกาม - ทาํใหเ้กดิกามโรค ขอ้ 4 พดูโกหก - เกดิโรคความจาํเสื่อม 
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ขอ้ 5 ดื่มน้ําเมา - ทาํใหเ้กดิโรคพษิสุราเรือ้รงั  
กรรมวิบากของผูล้ะเมิดศีล 
1. ยอ่มเกดิในนรก    2. ยอ่มเกดิในกําเนิดสตัวเ์ดรจัฉาน 
3. ยอ่มเกดิในกําเนิดเปตวสิยั (เกดิเป็นเปรต) 4. ยอ่มเป็นผูม้อีวยัวะพกิาร 
5. ยอ่มเป็นผูย้ากจนเขญ็ใจไรท้ีพ่ ึง่  6. ยอ่มมรีา่งกายทุพพลภาพ 
7. มวีาจาไมน่่าเชื่อถอื มกีลิน่ปากเหมน็จดั 8. มสีตไิม่สมประกอบ โง่เขลา ปญัญา-

อ่อน 

 
 

บทที่ 9 
ศีล 8 และอุโบสถศีล 

 
ความหมายของศีล 8 และอโุบสถศีล 

ศลี 8 หรอือุโบสถศีล เป็นการยกระดบัจติใจให้สูงขึ้นมาอีกขัน้หนึ่งจากศีล 5 โดยทัว่ไป    
จะใช้คําว่า “ศีล 8” เมื่อสมาทานรกัษาในวาระพิเศษหรอืรกัษาอยู่เป็นประจํา และจะใช้คําว่า 
“อโุบสถศีล” เมือ่สมาทานรกัษาในวนัพระ 
 
อโุบสถศีล   

อุโบสถศลี คอื ขอ้ปฏบิตัสิําหรบัพฒันาตนให้ยิง่ ๆ ขึน้ไปเช่นเดยีวกบัศลี 8 จะสมาทาน
รกัษาเป็นประจําในวันพระ มอีงค์สิกขาบทและองค์แห่งศีลเหมอืนกัน ต่างกันแต่คําอาราธนา       
คาํสมาทาน และกาลเวลาทีก่ําหนดเท่านัน้ 
อุโบสถ แปลว่า การเข้าอยู่ หรอืดถิอีนัวเิศษที่จะเขา้จําศีล การถืออุโบสถจะมรีะยะเวลากําหนด 
เช่น หนึ่งวนักบัหนึ่งคืน ส่วนศีล 8 ไม่มเีวลากําหนด สามารถรกัษาได้ตลอดเวลาการสมาทาน
อุโบสถศลี จะสมาทานรว่มกนัทุกขอ้ เรยีกว่า “เอกชัฌสมาทาน” 

 
ประเภทของอโุบสถศีล 
แบ่งเป็น 3 ประเภท คอื  
 1. ปกตอุิโบสถ (อุโบสถขัน้ตน้) ไดแ้ก่ อุโบสถทีร่กัษากนัในช่วงเวลา 1 วนั กบั 1 คนื 
 2. ปฏชิาครอุโบสถ (อุโบสถขัน้กลาง) ไดแ้ก่ อุโบสถทีร่กัษากนัในช่วงเวลานานถงึ 3 วนั 

3. ปาฏหิารยิอุโบสถ (อุโบสถขัน้สงู) ไดแ้ก่ อุโบสถทีม่กีําหนดเวลา 14 วนั หรอื 4 เดอืน      
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มกีําหนดเวลาดงันี้  
1) อย่างต า่ เริม่ตัง้แต่ แรม 1 คํ่า เดอืน 11 จนถงึ แรม 14 คํ่า เดอืน 11 รวม 14 วนั 
2) อย่างสงู เริม่ตัง้แต่ แรม 1 คํ่า เดอืน 8 จนถงึขึน้ 15 คํ่า เดอืน 12 รวม 4 เดอืน        

ปาฏหิารยิอุโบสถจดัเป็น อุโบสถขัน้สงู 
 
การสมาทานศีล 8 

วธิกีารรกัษาศลี 8 สามารถเลอืกได้ 2 วธิ ีตามความเหมาะสมของแต่ละคน เช่นเดยีวกบั
วธิกีารรกัษาศลี 5 แต่แตกต่างกนัทีค่าํอาราธนาและคาํสมาทาน คอื 

1. สมาทานศลีดว้ยตนเอง 
2. ขอสมาทานศลี 8 จากพระภกิษุสงฆร์ปูใดรปูหน่ึง 

 
อานิสงสก์ารรกัษาศีล 8  

การรกัษาศลี 8 หรอือุโบสถศลี นอกจากมอีานิสงส์เช่นเดียวกบัศลี 5 ยงัมอีานิสงส์ในดา้น
สงัคม และเศรษฐกจิเพิม่อกี คอื 

1. เป็นการคุมกําเนิดโดยธรรมชาต ิ
2. เป็นการลดช่องว่างระหว่างชนชัน้ ไมม่กีารแขง่ขนัประดบัประดาร่างกาย  
3. ทาํใหจ้ติสงบในเบือ้งตน้ แลว้เกดิความเมตตากรณุาแก่กนั 
4. เมือ่ใจสงบ ยอ่มสามารถเขา้ถงึธรรมะขัน้สูงต่อไปไดโ้ดยง่าย  

 
อโุบสถ 3 ประเภท ซึง่แบ่งออกตามวธิกีารปฏบิตัดิงันี้ คอื 

1. โคปาลกอุโบสถ คอื อุโบสถทีป่ฏบิตัอิยา่งคนเลีย้งโค คอื คนทีร่กัษาไมจ่รงิ 
2. นิคณัฐอุโบสถ คอื อุโบสถทีป่ฏบิตัอิยา่งนิครนถ์ คอื คนทีเ่ลอืกรกัษา 
3. อรยิอุโบสถ คอื อุโบสถที่ปฏบิตัิอย่างอรยิสาวก เป็นการสมาทานรกัษาอุโบสถของผู้

ปรารภความเพยีรซึง่มอีานิสงสม์าก คอื ผูป้รารถนาความเพยีร 
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บทที่ 10 
สาระส าคัญของการเจริญภาวนา 

 

การเจริญภาวนาเป็นงานส าคญั 
การทาํทาน รกัษาศลี การเจรญิภาวนา การทําใจใหห้ยุดนิ่ง ใหส้งบ ผ่องใส ถอืเป็นภารกจิ

สาํคญัของทุกคนทีจ่ะตอ้งทาํใหก้ลายเป็นวถิชีวีติใหไ้ด ้
 
การเจริญภาวนาเป็นของสากล 

การเจริญภาวนานัน้เป็นของสากล คือ มนุษย์ทุกคนสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติได ้        
ไม่จํากดัเชื้อชาติ จะเป็นชายหรอืหญิง ผวิพรรณวรรณะใด หรอืความเชื่อในลทัธหิรอืศาสนาใด     
กต็าม ลว้นแลว้แต่สามารถทาํภาวนาไดด้ว้ยกนัทัง้สิน้ 
 
ความหมายของการเจริญภาวนา 

การเจรญิภาวนา หมายถงึ การฝึกฝนอบรมจติใจให้ตัง้มัน่อยู่ในความด ีโดยการทําใจให้
สงบจากนิวรณ์ และการฝึกฝนจติใหเ้กดิการเหน็อนัวเิศษ 
 
ประเภทของภาวนา ม ี2 อยา่ง คอื 

1. สมถภาวนา (จติตภาวนา) คอื การฝึกฝนอบรมจติใหส้งบหยดุนิ่งเป็นอารมณ์เดยีว ทาํ
ใหก้เิลสนิวรณ์สงบลง 

ระดบัของการเจริญสมถภาวนา ม ี3 ขัน้ คอื 
1. บรกิรรมภาวนา คอื กําหนดอารมณ์กรรมฐาน 
2. อุปจารภาวนา คอื เกดิอุปจารสมาธ ิ
3. อปัปนาภาวนา คอื เกดิอปัปนาสมาธ ิเขา้ถงึฌาน 

2. วิปัสสนาภาวนา (ปญัญาภาวนา) คือ การฝึกฝนอบรมจติให้เกิดการเห็นอันวิเศษ
โดยตรง ไดแ้ก่ การเหน็ไตรลกัษณ์ อรยิสจั แลว้ละอวชิชา ตณัหา อุปาทานได ้
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ค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกบัค าว่า “ภาวนา” 
1) กรรมฐาน แปลว่า ทีต่ ัง้แห่งการงาน อารมณ์เป็นทีต่ ัง้แห่งการงานของใจ ม ี2 อยา่ง คอื 

1.1 สมถกรรมฐาน คอื อุบายสงบใจ ม ี40 วธิ ีไดแ้ก่ กสณิ 10 อสุภะ 10 
 อนุสสต ิ10 ,พรหมวหิาร 4, อาหาเรปฏกิูลสญัญา 1, จตุธาตุววตัถาน 1, และอรปู 4 

1.2 วิปัสสนากรรมฐาน คอื อุบายเรอืงปญัญา ม ี6 ภมู ิ
2) สมาธิ หรอืสมัมาสมาธ ิคอื สภาวะทีใ่จเราปลอดจากนิวรณ์ 5 รวมเป็นจุดเดยีว ตัง้มัน่

อยูใ่นอารมณ์เดยีว สงบนิ่งจนปรากฏเป็นดวงใสบรสิุทธิผ์ุดขึน้ ณ ศูนยก์ลางกายของเราเอง  
 
ประเภทของสมัมาสมาธิ  
 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 

1. สมาธินอกพระพทุธศาสนา  
2. สมาธิในพระพทุธศาสนา  

 
ความแตกต่างของสมาธิ 2 ประเภท  

เมือ่ปฏบิตัแิลว้ความแตกต่าง คอื ความสงบ ความชดัของกสณิ ความสุขกายสุขใจที่ไดร้บั 
และความเห็นหรือทิฏฐิจะแตกต่างกัน ผู้ที่วางใจไว้นอกตัวนัน้ นิมิตจะไม่อยู่นิ่ง อยู่ใกล้บ้าง       
ไกลบา้ง ชดับ้าง ไม่ชดับ้าง ใหญ่บ้าง เลก็บา้ง ปรบัภาพได้ยาก และมกัจะเกดินิมติลวงเสมอ เช่น 
เห็นภาพเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านไปนานแล้ว และภาพอื่น ๆ อีก ปะปนสบัสนกับนิมติจรงิจน
แยกกนัไมค่่อยออก 

การฝึกสมาธินอกพระพทุธศาสนามีข้อเสียหลายประการ คอื 
1) เสียเวลามาก เพราะหมดเวลาไปกับการลองผิดลองถูก ต้องใช้เวลานานกว่าภาพ       
จะอยูน่ิ่ง 
2) เสีย่งอนัตราย เพราะมกัจะเกดินิมติลวงขึน้มาแทรกเสมอ 
3) เกดิปญัญาน้อย เพราะยากแก่การฝึกในขัน้วปิสัสนาต่อไป 

 
ความส าคญัของศนูยก์ลางกาย 

เป็นจดุศูนยร์วมในการรบัรูท้างใจทัง้หมด เมือ่นําใจไปตัง้ไวต้รงน้ีแลว้ ใจจะเกดิความตัง้มัน่
มากทีสุ่ด 
 
 
การเจริญภาวนาเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
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มหีลกัการ คอื การปฏบิตัติามมชัฌมิาปฏปิทาหรอืทางสายกลาง โดยการนําใจมาหยุดนิ่งที่
ศูนยก์ลางกายฐานที่ 7 อย่างต่อเนื่อง จนกระทัง่ใจสงบนิ่ง และหยุดได้ถูกส่วนก็จะเห็นดวงปฐม
มรรค หรอืดวงธรรม และเขา้ถงึกายภายในไปตามลาํดบัจนถงึพระธรรมกาย 
 
ระดบัของการเจริญสมาธิ แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั คอื 

1. ขณิกสมาธิ คอื สมาธชิัว่ขณะ เป็นสมาธใินระดบัทีค่นทัว่ ๆ ไปใชใ้นชวีติประจาํวนั 
2. อปุจารสมาธิ คอื สมาธขิ ัน้เฉียด ๆ หรอืสมาธทิีจ่วนเจยีนจะแน่วแน่  
3. อปัปนาสมาธิ คอื สมาธแิน่วแน่ หรอืสมาธทิีแ่นบสนิท 

 
อปุสรรคของการเจริญสมาธิ 

อุปสรรคทีส่าํคญัของการเจรญิสมาธ ิโดยเฉพาะในระดบัอุปจารสมาธ ิคอื นิวรณ์ 
นิวรณ์ แปลว่า เครือ่งกัน้ ขดัขวางไมใ่หเ้ราประสบความเจรญิ ไมใ่หเ้ราทาํสมาธไิดผ้ล  
อกีนยัหน่ึง นิวรณ์ คอื กเิลสทีท่าํใหจ้ติมวัหมอง และกนัจติไมใ่หบ้รรลุความดนีัน่เอง 

นิวรณ์ มีอยู่ 5 อย่าง คอื 
1. กามฉันทะ คอื ความยนิดใีนกามคุณ  
2. พยาบาท คอื การผกูพยาบาทอาฆาตปองรา้ย 
3. ถีนมิทธะ คอื ความทอ้แทแ้ละเกยีจครา้น  
4. อทุธจัจกกุกจุจะ คอื ความฟุ้งซ่านและความราํคาญ 
5. วิจิกิจฉา คอื ความสงสยัลงัเลใจ ไมอ่าจตดัสนิใจได้ 
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บทที่ 11 
วัตถุประสงค์และอานิสงส์ของการเจริญภาวนา 

 

วตัถปุระสงคข์องการเจริญภาวนา ม ี3 ประการ คอื 
1. เพื่อใหไ้ดสุ้ขในปจัจบุนั  
2. เพื่อใหไ้ดสุ้ขในสมัปรายภพ  
3. เพื่อใหไ้ดสุ้ขอยา่งยิง่ คอื พระนิพพาน    

 
อานิสงสข์องการเจริญภาวนา ทีส่าํคญั 5 ประการ คอื 

1. ไดเ้ขา้ถงึความสุขทีแ่ทจ้รงิ   
2. ไดฌ้านสมาบตั ิมอีารมณ์เดยีว คอื อารมณ์ทีเ่ป็นสุข นิ่งอยูภ่ายในกายต่าง ๆ  
3. ไดว้ปิสัสนา จะมคีวามเหน็ไปตามความเป็นจรงิดว้ยธรรมจกัขขุองธรรมกาย  
4. ได้นิโรธสมาบตัิ หยุดแล้วเคลื่อนเขา้ไปสู่ภายในไปสู่แหล่งแห่งบรมสุขยิง่ ๆ ขึน้ไป

 5. ไดภ้พอนัวเิศษ คอื อายตนนิพพาน 
 
ผูเ้ป็นต้นแบบในการเจริญภาวนา 

คอื พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เมื่อพระองค์ยงัเสวยพระชาตเิป็นพระโพธสิตัว์  พระองค์สัง่สม
บารมทีุกรูปแบบ แต่ทีส่ําคญัที่พระองค์ไม่เคยละทิง้เลยก็คอื การฝึกใจใหส้งบนิ่งมัน่คง พระองค์มี
ความเพยีรในการทาํเช่นน้ีมาตลอดทุกภพทุกชาต ิ

ดงันัน้ การเจรญิภาวนาจงึมคีวามสําคญัต่อชวีติของเรา ทัง้ในภพนี้และภพหน้า เมื่อใดที่
เราลงมอืเจรญิภาวนา ความสุขย่อมบงัเกดิขึน้ภายในใจของเรา เป็นความสุขทีม่วลมนุษยท์ัง้หลาย
ต่างแสวงหา ความสําคญัของการเจรญิภาวนาขอ้สําคญัที่สุด คอื เป็นหนทางสายเดยีวทีมุ่่งสู่การ
บรรลุมรรคผลนิพพาน อนัเป็นเป้าหมายสงูสุดของการเกดิมาเป็นมนุษย ์
  



 
354 

 
 

บทที่ 12 
ทาน ศีล ภาวนา คือบทสรุปของวถีิชีวติที่ถูกต้อง 

 

จดุเร่ิมต้นของความดีงาม  
คนเราเมือ่เกดิมาในโลกนี้ ลว้นปรารถนาใหว้ถิชีวีติของตนมุ่งไปสู่ความเจรญิ อยากใหช้วีติ

ของตนดงีาม มคีวามสุข เพราะชวีติที่มคีวามสุขนัน้ จะส่งผลให้เกิดสิง่ดี ๆ ตามมาอีกมากมาย 
หนทางที่จะทําให้ความสุขบงัเกดิขึน้ในชวีตินัน้ ไม่ใช่สิ่งที่ยากเยน็อะไร ความสุขจะมขีึน้ไดห้รอืไม ่
กข็ึน้อยูก่บัใจเป็นสาํคญั ใจของผูใ้ดสะอาด บรสิุทธิ ์ผ่องใส ความสุขยอ่มบงัเกดิขึน้กบัผูน้ัน้ไดเ้สมอ 

1) สมัมาทฏิฐนํิาไปสู่ความสุขทีแ่ทจ้รงิ ผูส้มบรูณ์ดว้ยสมัมาทฏิฐ ิยอ่มนําพาตนเองใหร้อด 

พน้จากหว้งทุกข ์ประสบกบัความสุขทีแ่ทจ้รงิได ้
2) สมัมาทฏิฐกิบัการตัง้เป้าหมายชวีติ แบ่งเป็น 3 ระดบั คอื 

  1. เป้าหมายชีวิตระดบัต้น เพื่อใหส้ามารถพึง่พาตนเองได ้
  2. เป้าหมายชีวิตระดบักลาง เพื่อใหไ้ดโ้อกาสถอืกําเนิดในสุคตโิลกสวรรค์ 
  3. เป้าหมายชีวิตระดบัสงู เพื่อมุง่ความหลุดพน้จากอํานาจของกเิลสอยา่งถาวร 

 
กิเลสและวิธีการเอาชนะ 

กเิลส คอื โลภะ โทสะ โมหะเป็นเครื่องขวางกัน้การเกดิสมัมาทฏิฐิ วธิกีารเอาชนะกเิลส    
ทัง้ 3 นี้ให้ได้ จะต้องสัง่สมบุญให้มากที่สุด เพราะบุญเป็นเครื่องชําระล้างจติใจให้ใสสะอาดม ี        
3 ประการ คอื ทาน คอื การให,้ ศลี คอื ความตัง้ใจทีจ่ะงดเวน้จากความชัว่, ภาวนา คอื การฝึกใจ
ใหส้งบหยดุนิง่  
 
วตัถปุระสงคข์องทาน ศีล ภาวนา 

1. เพื่อใหไ้ดค้วามสุข   
2. เพื่อใหร้กัในการทาํความดจีนเป็นนิสยั  
3. เพื่อกําจดัอาสวกเิลส  

 
ผลแห่งทาน ศีล ภาวนา 

การสัง่สมทาน คอื การกําจดัความโลภ และความตระหนี่ใหห้มดสิ้นไปจากใจ 
ผูส้ ัง่สมทานมามาก ผลแห่งบุญนี้จะทาํใหเ้กดิทรพัยส์มบตัขิึน้มากมาย 
ผูร้กัษาศลีมาด ีผลแห่งบุญนี้จะทาํใหเ้กดิรปูสมบตัขิึน้กบัตน  
ผูเ้จรญิภาวนาเป็นนิตย ์ผลแห่งบุญน้ีจะทาํใหเ้กดิคุณสมบตัขิึน้ เช่น มปีญัญามาก 
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ทาน ศีล ภาวนา คือการสร้างบารมี 

1) ทานเป็นก้าวแรกของการสรา้งบารม ี เป็นบารมทีีจ่ะส่งเสรมิการบําเพญ็บารมอีื่น ๆ ได้
สะดวกรวดเรว็ขึน้ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คอื 

1. ทานบารม ีไดแ้ก่ ทานทีบ่าํเพญ็ดว้ยการสละทรพัยภ์ายนอก (วตัถุสิง่ของ) 
2. ทานอุปบารม ีไดแ้ก่ ทานทีบ่าํเพญ็ดว้ยการสละอวยัวะ เลอืด เนื้อ 
3. ทานปรมตัถบารม ีไดแ้ก่ ทานทีบ่าํเพญ็ดว้ยการสละชวีติ 

  2) การรกัษาศลีเป็นบารม ีตอ้งใชค้วามอดทน อดกลัน้ จนเกดิบารมถีงึ 3 ขัน้ คอื 
1. การรกัษาศลียิง่กว่าสมบตัภิายนอก ชื่อว่าบาํเพญ็ศลีบารม ี
2. การรกัษาศลียิง่กว่าอวยัวะในรา่งกายของตน ชื่อว่าบาํเพญ็ศลีอุปบารม ี
3. การรกัษาศลียิง่กว่าชวีติของตน ชื่อว่าบาํเพญ็ศลีปรมตัถบารม ี

3) การออกบวชเพื่อเจริญภาวนา เป็นบารมทีี่แสวงหาทางหลุดพ้นด้วยการออกบวช 
ประพฤตพิรหมจรรย ์ไมต่อ้งมหี่วงกงัวล เป็นเหตุใหก้ารปฏบิตัสิมาธกิา้วหน้ามากขึน้ไปตามลาํดบั      

สรุป มนุษย์ทุกคนเมื่อเกดิมาแล้ว มคีวามจําเป็นต้องสัง่สมบุญ เพราะทางมาแห่งบุญทัง้   

3 ประเภท คอื การ ทําทาน การรกัษาศลี และการเจรญิภาวนา มคีวามสําคญัมากต่อการบรรลุ

เป้าหมายชวีิตทัง้ 3 ระดบั ทัง้เป้าหมายบนดนิ เป้าหมายบนฟ้า โดยเฉพาะเป้าหมายเหนือฟ้า     

คอื การบรรลุพระนิพพาน 

 ดงันัน้ ทาน ศลี ภาวนา จงึถอืเป็นงานของชวีติ เป็นหน้าทีท่ี่ทุกคนจะต้องลงมอืกระทําให้

ตดิเป็นนิสยัอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้และตอ้งประพฤตปิฏบิตัจินกระทัง่เป็นส่วนหนึ่งของชวีติทีเ่รยีกว่า

วถิชีวีติใหไ้ด ้
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วฒันธรรมชาวพทุธ
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บทที่ 1 
ความรู้เบือ้งต้นเร่ืองวัฒนธรรมชาวพุทธ 

 

ความหมายของ‛วฒันธรรมชาวพทุธ‛ 
วฒันธรรมชาวพุทธ คอื วชิาทีว่่าดว้ยระเบยีบแบบแผนในการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนัเพื่อ

ปลูกฝงัคุณธรรม เพื่อการฝึกฝนพฒันานิสยัที่ดขีองผู้นับถอืศาสนาพุทธ หรอืการนําหลกัธรรมใน
พระพุทธศาสนามาแปรรปูสู่วฒันธรรมเพื่อนํามาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั 
 

ท่ีมาของวฒันธรรมชาวพทุธ 
มนุษยม์งีานสาํคญัทีต่อ้งทาํใหค้รบถว้น 3 งาน คอื 
1. งานอาชีพ ทําเพื่อให้ได้ปจัจยั 4 เครื่องอุปโภคบรโิภคมาใช้ในการดํารงชพีเพื่อสรา้ง

ความดงีานอาชพีจะอยูใ่นรปูของงานรกัษาองคก์ร เพื่อใหอ้งคก์รดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง  
2. งานพฒันานิสยั เป็นการศกึษาธรรมะทัง้จากการอ่านหรอืการสอบถามจากพระภกิษุ

หรอืผู้รู ้แล้วนํามาประพฤตปิฏบิตัปิรบัปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องหรอืนิสยัที่ไม่ดขีองตนเองเพื่อให้อยู่
รว่มกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสุข ลดการกระทบกระทัง่ มหีลกัในการดาํเนินชวีติทีถู่กตอ้ง 

3. งานพฒันาจิตใจ โดยอาศยัการปฏบิตัิธรรม เจรญิสมาธภิาวนา เพื่อรกัษาใจให้สงบ 
ละเอยีดสุขมุ ไดรู้เ้หน็ชวีติตามความเป็นจรงิ เมื่อใจไดร้บัการพฒันาจะมศีกัยภาพในการนําความรู้
ความสามารถทีม่อียู ่ออกมาใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ 

พุทธศาสนิกชนไดนํ้าคําสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้มาเป็นแบบแผนในการดําเนินชวีติ 
หล่อหลอมชวีติจติใจ จนกลายมาเป็นวฒันธรรม และถอืสบืเนื่องกนัมาจนถงึอนุชนรุน่หลงั 

ลําดบัขัน้ในการฝึกพฒันาคุณธรรมจะเริม่จากสิง่ใกล้ตวัออกไปสู่สิง่ไกลตวั หรอืจากเรื่อง
งา่ย ๆ ไปสู่เรือ่งยาก ดงัจะแสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจนดว้ยขัน้ตอนการฝึกพฒันาคุณธรรม 8 ขัน้ตอน 
ดงัต่อไปนี้ 

ขัน้ที ่1 ฝึกวนิัยในตนเอง เช่น การตรงต่อเวลา มกีจิวตัรประจาํวนัสมํ่าเสมอ ไม่บกพร่อง 
เป็นตน้ 

ขัน้ที ่2 ฝึกดแูลตนเอง เช่น ความสะอาดของรา่งกาย สุขภาพอนามยั อริยิาบถทีเ่หมาะสม 
ในการทาํงาน เป็นตน้ 

ขัน้ที ่3 ฝึกดแูลสมบตัสิ่วนตวั เช่น จดัพบัเกบ็สิง่ของของตนใหเ้รยีบรอ้ย แยกแยะส่วนเกนิ
และของจาํเป็นได ้เป็นตน้ 

ขัน้ที ่4 ฝึกดูแลสมบัติส่วนรวม เช่น ความสะอาดของสาธารณสมบัติ ศาสนสมบัต ิ
รบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมายจากหมูค่ณะอยา่งเตม็ที ่เป็นตน้ 
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ขัน้ที ่5 ฝึกมารยาทและศาสนพธิ ีเช่น มารยาทและการปฏิบตัิตวัที่เหมาะสมต่อโอกาส 
สถานที ่และสงัคมต่าง ๆ เป็นตน้ 

ขัน้ที ่6 ฝึกรกัษาและปฏบิตัติามวนิัยของส่วนรวม เช่น ทํางานเป็นทมี อยู่ในกฎระเบยีบ
และกฎหมายรูจ้กัปรบัตวัเขา้หาส่วนรวม เป็นตน้ 

ขัน้ที ่7 ศึกษาธรรมะ ทัง้ภาคปริยัติ(ทฤษฎี)  และภาคปฏิบัติ นําธรรมะมาใช้ใน
ชวีติประจาํวนั ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ขัน้ที ่8 เป้าหมายมัน่คงชดัเจน เมือ่ผ่านการฝึกทัง้ 7 ขัน้แลว้ กําลงัใจและเป้าหมายในการ
สรา้งบทฝึกทัง้ 8 ขัน้นี้เป็นขัน้ตอนการฝึกคุณธรรมหรอืนิสยัทีด่ใีหเ้กดิขึน้ในจติใจ แสดงใหเ้หน็ถงึ
ความเขม้ขน้ในการฝึกจากเรื่องหยาบไปสู่เรื่องละเอยีด จากเรื่องใกลต้วัไปสู่เรื่องไกลตวั ส่งผลให้
คุณธรรมค่อย ๆ ซมึซาบเขา้ไปในจติใจอย่างแน่นแฟ้นจนเป็นนิสยัที่ดตีดิตวัไปความดจีะชดัเจน
มัน่คง 
  

ความส าคญั 
การศกึษาวชิาวฒันธรรมชาวพุทธจงึเป็นสิง่สาํคญัทีทุ่กคนควรใหค้วามสําคญั และศกึษาให้

เขา้ใจอย่างถ่องแท ้ประโยชน์ทีไ่ดค้อื เป็นการตอกยํ้าความเขา้ใจสําหรบัผู้ทีไ่ด้ศกึษามาแล้ว เป็น
ความรูใ้หมส่าํหรบัผูท้ีย่งัไมไ่ดศ้กึษา และเป็นประโยชน์อนัจะเกดิขึน้กบัผูท้ีต่ามมาในภายหลงั 

               
 

บทที่ 2 
การฝึกฝนพฒันา หรือการเพาะนิสัยจากปัจจัย 4 

 

องคป์ระกอบของปัจจยั 4 
 ปจัจยั 4 เป็นสิง่คํ้าจนุพืน้ฐานในชวีติ เป็นสิง่ทีม่นุษยต์อ้งอาศยัเลีย้งอตัภาพ คอื 
 1) อาหาร  2) เครือ่งนุ่งห่ม 
 3) ทีอ่ยูอ่าศยั   4) ยาและอุปกรณ์รกัษาโรค  
  
วตัถปุระสงคแ์ละความส าคญั  
 1) จวีร เพื่อบาํบดัหนาว - รอ้น สมัผสัแห่งเหลอืบ ยงุ ลม แดด ปกปิดอวยัวะ  

2) บิณฑบาต เพื่อให้กายดํารงอยู่ได้ ให้ความลําบากสงบ อนุเคราะห์การประพฤติ
พรหมจรรย ์

 3) เสนาสนะ เพื่อบรรเทาอนัตรายจากฤดกูาล เป็นผูย้นิดใีนการหลกีเรน้เพื่อเจรญิภาวนา 
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 4) ยารกัษาโรค เพื่อกําจดัเวทนาจากโรคต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ เพื่อความไมล่าํบากกาย 
 
การเพาะนิสยัจากปัจจยั 4 

อาหารกบัการเพาะนิสยั 
การให้นมของแม่กเ็พาะนิสยัให้ลกูได้ 
ใหน้มไมต่รงเวลา     ขีโ้มโห เจา้อารมณ์ 
ใหน้มตลอดเวลา     ขีเ้กยีจ 
ใหน้มตรงเวลา     บ่มเพาะนิสยัความตรงต่อเวลา 
อยากกนิอะไรกใ็หก้นิ     เพาะนิสยัเอาแต่ใจตวัเอง เจา้อารมณ์ 
เคีย้วอาหารเสยีงดงั     เพาะนิสยัไมเ่กรงใจใคร 
กนิแลว้ไมล่า้งจานเอง ใส่เสือ้ผา้แลว้ไมซ่กัเอง เพาะนิสยัไมร่บัผดิชอบ 
ทานอาหารไมพ่รอ้มกนั    เพาะนิสยัต่างคนต่างทาํ ไมห่่วงใยกนั 
เดก็ถ่ายใส่ผา้ออ้มแลว้ไมร่บีเชด็ลา้ง  เพาะนิสยัไมร่กัความสะอาด 
ซกัผา้ไมแ่ยกผา้ ตากผา้รวมราวเดยีว   เพาะนิสยัไมรู่ท้ ีต่ํ่าทีส่งู 
สอนใหก้วาดบา้นถูบา้น    เพาะนิสยัรบัรูร้ะเบยีบวนิยั 

 นิสยัเกดิจากการยํ้าคดิ ยํ้าพูด ยํ้าทํา อยู่ 2 เรื่อง คอื ปจัจยั 4 และหน้าทีก่ารงานที่ตนเอง
รบัผดิชอบ 
 โดยสรปุคือ  
 - ถา้ยํา้คดิ ยํา้พดู ยํา้ทาํ ในทางทีด่ ีจะไดน้ิสยัทีด่ ีเป็นคนด ี
 - ถา้ยํา้คดิ ยํา้พดู ยํา้ทาํ ในทางทีไ่มด่ ีจะไดน้ิสยัทีไ่มด่ ีเป็นคนเลว 

 
 

บทที่ 3 
วัฒนธรรมการใช้และการดูแลรักษาปัจจยั 4 

 
การใช้ปัจจยั 4 ในกิจวตัรประจ าวนั 

กจิวตัรประจาํวนัของคนเราตัง้แต่เริม่ต้นของแต่ละวนั แบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คอื กจิวตัร
ในหอ้งนอน และกจิวตัรในหอ้งน้ํา ซึง่ในแต่ละกจิวตัรก็มหีลายกจิกรรมทีเ่กดิขึน้อยู่เป็นประจาํ เรา
จงึตอ้งบรหิารสิง่เหล่านี้ใหล้งตวั นิสยัดต่ีาง ๆ จงึเกดิขึน้กบัตวัเรา 
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กิจวตัรในห้องนอน 
- การนอน 
- การตื่นนอน 

กิจวตัรในห้องอาบน ้า 
- การแปรงฟนั 
- การอาบน้ํา 
- การสระผม 

 

การดแูลรกัษาปัจจยั 4 
ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของสิง่ของส่วนตวั หรอืส่วนรวมทีถู่กจดัพบัเกบ็อย่างดนีัน้ เป็น

สิง่เอือ้อํานวยอยา่งยิง่ต่อความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย และมแีบบแผนเดยีวกนั โดยคาํนึงถงึ       
หลกัในการจดัเกบ็ส่ิงของเคร่ืองใช้ ดงันี้ 

1. สะสาง    
2. สะดวก    
3. สะอาด  
4. สุขลกัษณะ   
5. สรา้งนิสยั 

1. สะสาง คอืการแยกของที่ต้องการออกจากของทีไ่ม่ต้องการ และขจดัของทีไ่ม่ต้องการ
ทิง้ไป 

2. สะดวก คอื การจดัวางสิง่ของต่าง ๆ ในทีท่ํางานใหเ้ป็นระเบยีบ เพื่อความสะดวกและ
ปลอดภยั 

3. สะอาด คอืการทาํความสะอาด เครือ่งจกัร อุปกรณ์ และสถานทีท่าํงาน 
4. สขุลกัษณะ คอืสภาพหมดจด สะอาดตา ถูกสุขลกัษณะ และรกัษาใหด้ตีลอดไป 
5. สร้างนิสยั คอื การอบรม สร้างนิสยัในการปฏบิตังิานตามระเบยีบวนิัยขอ้บงัคบัอย่าง

เครง่ครดั 
 

การดแูลและรกัษาศาสนสมบติั 
ศาสนสมบติั ประกอบด้วย 

1. ศาสนสถาน เช่น อุโบสถ วหิาร เจดยี ์เป็นตน้ 
2. ศาสนวตัถุ เช่น โต๊ะหมู ่โต๊ะ เกา้อี ้เป็นตน้ 
3. ศาสนธรรม เช่น พระไตรปิฎก หนงัสอืธรรมะ 
4. ศาสนพธิ ีเช่น พธิเีวยีนเทยีน พธิตีกับาตร เป็นตน้ 
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5. ศาสนทายาท เช่น พระภกิษุ สามเณร อุบาสก อุบาสกิา เป็นตน้ 
 
เหตแุห่งความเส่ือมศรทัธา หรือการล้มสลายขององคก์ร 

เหตุสําคญัที่ทําให้องค์กรลม้ละลาย พระบรมศาสดาสมัมาสมัพุทธเจา้ได้ตรสัไวใ้นกุลบุตร 
สรปุไดว่า 

1. ของหายแลว้ไมห่า 
2. ของเสยีแลว้ไมซ่่อม 
3. ใชข้องไมรู่จ้กัประมาณ 
4. ตัง้คนพาลเป็นหวัหน้า 

 
 

บทที่  4 
วัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพ 

 

การดแูลรกัษาสขุภาพจากพระไตรปิฎก 
เหตกุารเกิดโรค 8 อย่างเหล่าน้ี คือ   
1. มน้ํีาดกีําเรบิเป็นสมฏุฐาน                
2. มเีสมหะเป็นสมฏุฐาน   
3. มลีมเป็นสมฏุฐาน       
4. เกดิจากโรคด ีโรคเสมหะ  
5. เกดิจากเปลีย่นฤด ู     
6. เกดิจากการบรหิาร (รา่งกาย) ไมถู่กตอ้ง    
7. เกดิจากการพยายาม (ทาํใหด้ขีึน้)     
8. เกดิจากวบิากกรรม  
ธรรมเป็นเหตใุห้อายสุัน้และอายยืุน                                                                                                                                                                                                                                                          
-ธรรมท่ีเป็นเหตใุห้อายสุัน้ คอื     

 1. บุคคลไมเ่ป็นผูท้าํความสบายแก่ตนเอง    
2. ไมรู่จ้กัประมาณในสิง่ทีส่บาย    

 3. ไมรู่จ้กัประมาณในสิง่ทีย่อ่ยยาก     
4. เป็นผูเ้ทีย่วในกาลไมส่มควร     

 5. ไมป่ระพฤตปิระเสรฐิ    
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 -ธรรมท่ีเป็นเหตใุห้อายยืุน มคีวามหมายตรงกนัขา้มกนัอายสุัน้ 
 

การดแูลสขุภาพด้วยตนเอง 
หลกัการดแูลสขุภาพด้วยตนเอง 8 ประการ  ดงัน้ี 
1. การรบัประทานอาหารใหถู้กลกัษณะ   
2. ขบัถ่ายสมํ่าเสมอทุกวนั 
3. ใส่เสือ้ผา้ใหเ้หมาะสมกบัฤดกูาล   
4. ออกกําลงักายกลางแจง้ทุกวนั 
5. รกัษาความสะอาดของสถานทีพ่กัอาศยั   
6. รกัษาอารมณ์แจม่ใสตลอดทัง้วนั 
7. พกัผ่อนใหเ้พยีงพอเหมาะสมกบัเพศและวยั   
8. มที่าทางและอริยิาบถทีถู่กตอ้ง      

 

การบ าบดัรกัษาเบือ้งต้น 
คณุลกัษณะของคนไข้ท่ีหมอต้องการ 
ภกิษุไขท้ีเ่ป็นผูพ้ยาบาลงา่ย มลีกัษณะ 5 ประการ ดงันี้ 
1. ยอ่มทาํความสบายแก่ตนเอง    
2. รูจ้กัประมาณในสิง่สบาย 

 3. ฉนัยาตามหมอสัง่     
4. บอกอาการปว่ยตามความเป็นจรงิ 
5. เป็นผูอ้ดทนต่อทุกขเวทนาทีร่นุแรงได ้
ส่วนในทางการแพทย ์ศาสตราจารย์นายแพทย์เสนอ อนิทรสุขศร ีกล่าวถงึลกัษณะของ

คนไข้ที่คุณหมอต้องการ และเต็มใจที่จะรกัษาให้อย่างเต็มกําลงัว่า ผมอยากให้คนไข้ของผม        
มลีกัษณะ ดงันี้ 
 1. ทาํตวัเป็นกนัเอง เสมอืนเพื่อนหรอืญาตพิีน้่องทีม่คีวามศรทัธาต่อกนั  
 2. ปฏบิตัติามแพทยส์ัง่และแนะนํา 
 3. เหน็ความสาํคญัของตนและรกัตวั  
 4. เหน็หมอเป็นคนธรรมดาสามญัทีใ่หก้ารรกัษาคนธรรมดา ๆ ได ้
 5. รูเ้วลาทีห่มอปฏบิตังิาน  
 6. บอกผลการรกัษาใหท้ราบ  
 7. มาพบแพทยต์ามเวลาทีก่ําหนด  
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บทที่ 5 
มารยาทชาวพุทธ 

 

ค าจ ากดัความ 
มารยาท หรือมรรยาท หมายถงึ ระเบยีบแบบแผน หรอืขอบเขตหรอืขอ้จาํกดัทีบุ่คคลพงึ

ปฏบิตั ิเพื่อก่อใหเ้กดิความสงบสุขทัง้แก่ตนเองและส่วนรวม 
 

การแสดงความเคารพต่อพระรตันตรยั 
การแสดงความเคารพเป็นระเบยีบประเพณแีละวฒันธรรมของชนชาตไิทยทีบ่รรพบุรุษของ

เราไดย้ดึถอืประพฤตปิฏบิตัติลอดมาเป็นลําดบัจนเป็นแบบแผน หรอืเป็นสญัลกัษณ์ประจาํชาต ิถ้า
ใครรูจ้กัแสดงความเคารพ เรากเ็รยีกผู้นัน้ว่าเป็นคนไทยที่เคารพในประเพณี และวฒันธรรมอนัดี
งาม มมีารยาทงาม น่ารกั น่าเคารพ น่านบัถอื และน่าคบหาสมาคม 

ดงันัน้ บรรพบุรุษของเราจงึไดอ้บรมบุตรหลานของตนใหรู้จ้กัแสดงความเคารพซึง่กนัและ
กนัโดยยดึถอืหลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนาทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไวใ้นมงคลสตูรว่า  

‚คารโว จ นิวาโต จ เอตมมฺงฺคลมตฺุตม    
แปลว่า ความเคารพ และความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นมงคลอนัสงูสุด‛ 

 
การแสดงความเคารพพระรตันตรยั  

สามารถทาํไดห้ลายวธิ ีตามโอกาส ดงันี้ 
1. การประนมมอื (อญัชล)ี  
2. การไหว ้(นมสัการ หรอืวนัทา) 
3. การกราบ (อภวิาท)  

 

การแสดงความเคารพพระภิกษุสงฆ์ 
พระภกิษุสงฆ ์ดาํรงอยูใ่นฐานะดงัต่อไปนี้ คอื 

  - เป็นผูร้กัษาสบืทอดพระพุทธศาสนาไว ้
  - เป็นผูนํ้าเอาคาํสัง่สอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้มาเทศนาอบรมชาวพุทธ 
  - เป็นผูนํ้าและแบบอยา่งแห่งความประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบ  

ดงันัน้ พระภิกษุสงฆ์จงึอยู่ในฐานะเป็นปูชนียาจารย์ และเป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม       
ที่พุทธศาสนิกชน สมควรให้ความเคารพสกัการบูชาด้วยการแสดงความเคารพต่อพระภกิษุสงฆ ์   
ตามสมควรแก่โอกาส 
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มารยาทในการเข้าพบพระภิกษุสงฆ์ท่ีวดั 
เมือ่ไปถงึเขตวดั ก่อนเขา้พบ ควรปฏบิตัดิงันี้ 
1) ไต่ถามพระภกิษุสงฆ์ สามเณร หรอืศิษย์วดั ซึ่งอยู่ในบรเิวณใกล้เคียงว่า พระภิกษุ     

ทีต่อ้งการมาพบอยูห่รอืไม ่มเีวลาว่างหรอืไม ่ 
2) ถ้าไม่พบผู้ใดพอจะไต่ถามได้ ควรรอดูจงัหวะทีเ่หมาะที่ควร เฉพาะบุรุษ ควรกระแอม

หรอืเคาะประตูใหเ้สยีงก่อนจะเขา้พบท่านขณะอยู่ภายในหอ้ง เมื่อได้รบัอนุญาตแลว้ จงึเปิดประตู
เขา้ไป ส่วนสตรไีมน่ิยมเขา้พบพระภกิษุสงฆภ์ายในหอ้ง 

3) ระหว่างรอคอย อยา่ส่งเสยีงเอะอะรบกวน ควรนัง่อยา่งสงบ สาํรวม  
4) เมื่อเข้าพบ คอยจนพระภกิษุนัง่เรยีบร้อยแล้ว จงึกราบท่านแบบเบญจางคประดษิฐ์     

3 ครัง้ 
5) เมือ่กราบเสรจ็แลว้ นิยมนัง่พบัเพยีบ ไมค่วรนัง่อาสนะเสมอพระภกิษุสงฆ ์ 
6) กริยิาอาการนัง่พบัเพยีบ ต้องทําใหถู้กวธิ ีเช่น เก็บเท้าให้เรยีบรอ้ย ระวงัเครื่องนุ่งห่ม

ปกปิดรา่งกายใหม้ดิชดิ เป็นตน้ 
7) ขณะทีพ่ระภกิษุสงฆอ์ยูช่ ัน้ล่างกุฏ ิคฤหสัถท์ัง้ชายหญงิ ไมค่วรขึน้ไปชัน้บนกุฏ ิ 
8) เวลาทีด่ทีีสุ่ดทีค่วรพบพระภกิษุสงฆ ์คอื เวลาใกลเ้พล 

 

การสนทนากบัพระภิกษุสงฆ์ 
1) ไมพ่ดูลอ้เล่น ไมพ่ดูหยาบโลน  
2) ถา้พระภกิษุสงฆร์ปูนัน้เป็นพระเถระผูใ้หญ่ ใหป้ระนมมอืพดูกบัท่านทุกครัง้ทีก่ราบเรยีน

ท่าน และรบัคาํพดูของท่าน 
3) เฉพาะสตร ีแมจ้ะเป็นญาตกิบัพระภกิษุสงฆร์ปูนัน้กต็าม ไมน่ิยมสนทนาอยู่กบัพระภกิษุ

สงฆส์องต่อสอง  
4) เมื่อเสรจ็กจิธุระแล้วให้รบีลากลบั ไม่ควรอยู่นานเกนิควร เพราะเป็นการรบกวนเวลา

ของท่าน 
5) กราบท่านดว้ยเบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้ เมือ่จะลาท่านกลบั 

 

การนิมนตพ์ระภิกษุสงฆ์ 
1. การอาราธนาพระภิกษุสงฆ์ไปประกอบพิธีบุญต่างๆ นิยมเรยีกว่า นิมนต์ การ

นิมนตพ์ระภกิษุสงฆ ์ควรกระทาํเมือ่กําหนดวนัประกอบพธิบีุญแน่นอนแลว้ และควรนิมนต์ก่อนวนั
งานไวน้านพอสมควรหรอือยา่งน้อย 7 วนั  
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การนิมนต์ จะนิมนต์ดว้ยวาจาก็ได ้แต่เพื่อความเหมาะสมและป้องกนัการลมื ควรนิมนต์
เป็นลายลกัษณ์อักษร เรยีกว่า วางฎีกา ฎีกานัน้ควรระบุข้อความโดยย่อ เพื่อกราบเรยีนให้
พระภกิษุสงฆท์ราบและเป็นความสะดวกแก่ทัง้ 2 ฝา่ย ดงันี้ 

1) พธิบีุญนัน้ปรารภงานอะไร 
2) กําหนดการ เช่น วนั เดอืน ปี ตรงกบัวนัขึน้หรอืแรมอะไร เวลาใด 
3) สถานที ่
4) จาํนวนพระภกิษุสงฆท์ีจ่ะนิมนต์ 
5) การจดัพาหนะรบัส่ง จะจดัพาหนะมารบัพระภิกษุสงฆ์หรอืให้ท่านไปเอง กรณีที่จดั

พาหนะมารบั ตอ้งระบุเวลาทีจ่ะมารบัท่านใหช้ดัเจน 
6) ต้องการให้พระภกิษุสงฆ์ทําอะไรบ้าง หรอืจะให้ท่านนําอะไรไปด้วย เช่น บาตร ด้าย

สายสญิจน์ พระพุทธรปู หมายเหตุไวใ้หช้ดัเจน 
 

ข้อควรปฏิบติัในการนิมนตพ์ระภิกษุสงฆ์ 
1.ถา้นิมนตใ์นงานมงคล ใชค้าํนิมนตว์่า อาราธนาเจริญพระพทุธมนต ์

ถา้นิมนตใ์นงานอวมงคล ใชค้าํนิมนตว์่า อาราธนาสวดพระพทุธมนต ์
2.ไมร่ะบุชื่ออาหารทีจ่ะถวาย  
2. จ านวนพระภิกษุสงฆ์ท่ีจะนิมนต์ ไม่กําหนดขา้งมาก แต่นิยมกําหนดขา้งน้อยไว้เป็น

เกณฑ ์คอื อย่างน้อยไม่ตํ่ากว่า 4 รูป เพราะถอืว่า 4 รูปขึน้ไปครบองค์สงฆแ์ล้ว ส่วนมากในงาน
มงคลนิยมนิมนต์เป็นจํานวนคี่ คือ 5-7-9 รูปขึ้นไป ยกเว้นงานมงคลสมรสซึ่งนิยมนิมนต์เป็น
จาํนวนคู่ เพื่อคู่บ่าวสาวจะไดจ้ดัเครื่องไทยธรรมถวายไดเ้ท่าๆ กนั งานพธิหีลวงกน็ิยมนิมนต์ภกิษุ
สงฆเ์ป็นจํานวนคู่เช่นกนั กล่าวคอื 10 รูปเป็นพื้น สําหรบังานอวมงคล เช่น งานศพ นิยมนิมนต์
พระภกิษุสงฆเ์ป็นจาํนวนคู่เช่น 4-8-10 รปู เป็นตน้ 
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บทท่ี 6 
ศาสนพิธี 

 

ศาสนพิธีต่าง ๆ ทางพระพทุธศาสนา 
ศาสนพิธี หมายถงึ ระเบยีบแบบแผนหรอืแบบอยา่งทีพ่งึปฏบิตัใินพระพุทธศาสนา 
ศาสนพธิต่ีาง ๆ ช่วยทําให้ความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนมคีวาม

แน่นแฟ้นยิง่ขึน้ เป็นสิง่ตอกยํา้ใจใหร้ะลกึถงึคุณของพระรตันตรยัอยา่งดเียีย่ม  
แบ่งศาสนพิธีออกเป็น 4 หมวดใหญ่ๆ ดงัน้ี 
1. กศุลพิธี เป็นพธิทีี่เกี่ยวเนื่องกบัการอบรมความดงีามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะตวั

บุคคล 
2. บญุพิธี เป็นพธิทีาํบุญเนื่องดว้ยประเพณใีนครอบครวั ซึง่ม ี2 ประเภท คอื 

  2.1 พธิทีาํบุญในงานมงคล ไดแ้ก่ การทาํบุญในโอกาสต่างๆ   
  2.2 พธิทีาํบุญในงานอวมงคล เช่น บุญหน้าศพ เป็นตน้  

3. ทานพิธี เป็นพธิถีวายทานต่าง ๆ เช่น การถวายสงัฆทาน เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค 
เป็นตน้ 

4. ปกิณกะพิธี เป็นพธิเีบด็เตลด็  
พธิสีําคญัที่เกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจําวนั เช่น พธิตีกับาตร พธิถีวายสงัฆทาน งานมงคล

  
การประเคนของแด่พระภิกษุสงฆ์ 

การประเคน หมายถงึ การมอบให้ด้วยความเคารพ ใช้ปฏบิตัิต่อพระภกิษุสงฆ์เท่านัน้     
มวีินัยบญัญตัิห้ามพระภิกษุสงฆ์รบัหรอืหยบิสิ่งของมาขบฉันเอง โดยไม่มผีู้ประเคนให้ถูกต้อง 
ยกเว้นน้ําเปล่า   

การประเคนท่ีถกูต้อง ตามหลกัพระวนิยั มลีกัษณะทีก่ําหนดไว ้5 ประการ ดงันี้ 
1) สิง่ของทีจ่ะประเคนตอ้งไมใ่หญ่เกนิไปหรอืหนกัเกนิไป  
2) ผู้ประเคนต้องอยู่ใน หตัถบาส คอื เอามอืประสานกนัแล้วยื่นไปข้างหน้า ห่างจาก

พระภกิษุสงฆ ์ผูร้บัประมาณ 1 ศอก 
3) ผูป้ระเคนน้อมสิง่ของนัน้ส่งใหพ้ระภกิษุสงฆด์ว้ยกริยิาอ่อนน้อม  
4) การน้อมสิง่ของเขา้มาใหน้ัน้ จะส่งใหด้ว้ยมอืกไ็ด ้หรอืใชข้องเนื่องดว้ยกายกไ็ด ้ 
5) ในกรณีผูป้ระเคนเป็นชาย พระภกิษุสงฆผ์ูร้บัจะรบัดว้ยมอื ในกรณีผูป้ระเคนเป็นหญงิ 
จะรบัดว้ยของเนื่องดว้ยกาย เช่น ใชผ้า้ทอดรบั ใชบ้าตรรบั ใชจ้านรบั 
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สิง่ของทีไ่ม่สมควรประเคนถวายแด่พระภกิษุสงฆ ์คอื เงนิ และวตัถุทีใ่ชแ้ทนเงนิ ไม่ควร
ถวายพระภกิษุสงฆโ์ดยตรง แต่นิยมใชใ้บปวารณาแทน 

 
ส่ิงของท่ีต้องห้ามและส่ิงของท่ีประเคนได้ส าหรบัพระภิกษุสงฆ ์
1) อาหารตอ้งหา้ม ไดแ้ก่ เนื้อ 10 ชนิด ไดแ้ก่ 

1. เลอืดเนื้อมนุษย ์  
2. เนื้อชา้ง       
3. เนื้อมา้      
4. เนื้อสุนขั  
5. เนื้อง ู 
6. เนื้อราชสหี ์(สงิโต)   
7. เนื้อเสอืโครง่     
8. เนื้อเสอืเหลอืง  
9. เนื้อหม ี  
10. เนื้อเสอืดาว 

2) ส่ิงของท่ีประเคนพระภิกษุสงฆไ์ด้ในเวลาก่อนเท่ียง ไดแ้ก่ 
1. อาหารสด  2. อาหารแหง้  3. อาหารเครือ่งกระป๋องทุกประเภท  
3) ส่ิงท่ีประเคนได้ตลอดเวลา 
เครื่องดื่มทุกชนิด ประเภทเครื่องยาบําบดัป่วยไข ้หรอืประเภทเภสชัที่พระพุทธองค์ทรง

บญัญตัไิว ้คอื เนยใส เนยขน้ น้ํามนั น้ําผึง้ น้ําออ้ย 
4) วตัถอุนามาส สิง่ของทีพ่ระพุทธองคท์รงหา้มพระภกิษุสงฆจ์บัตอ้ง ไดแ้ก่ 
1. ผู้หญิง ทัง้ที่เป็นทารกแรกเกิดและผู้ใหญ่ รวมทัง้เครื่องแต่งกาย รูปป ัน้ทุกชนิดของ

ผูห้ญงิ  
2. รตันะ 10 ประการ คอื ทอง เงนิ แกว้มกุดา แกว้มณ ีแกว้ประพาฬ ทบัทมิ บุษราคมัสงัข์

เลีย่มทอง ศลิา เช่น หยก และโมรา  
3. เครือ่งศตัราวุธทุกชนิด  
4. เครือ่งดกัสตัวท์ุกชนิด  
5. เครือ่งดนตรทีุกชนิด  
6. ขา้วเปลอืก และผลไมอ้นัเกดิอยูก่บัที่ 
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การกรวดน ้าและการรบัพรพระ 
การกรวดน ้า คือ การรินน้ําหลัง่ลงให้เป็นสาย อันเป็นเครื่องหมายแห่งสายน้ําใจอัน

บรสิุทธิ ์ตัง้ใจอุทศิส่วนบุญส่วนกุศลทีต่นไดท้าํมาในวนันัน้ใหแ้ก่ผูล้่วงลบัไปแลว้   
การรบัพรพระ คือ อาการที่เจ้าภาพนอบน้อมทัง้กายและใจ รบัความปรารถนาดีที่

พระภกิษุสงฆต์ัง้กลัยาณจติ สวดประสทิธิป์ระสาทใหเ้จา้ภาพรอดพน้จากอนัตรายภยัพบิตัทิัง้หลาย 
และเจรญิดว้ยอาย ุวรรณะ สุขะ พละ เป็นตน้ 
 

การจดัโตะ๊หมู่บชูา 
มจีุดประสงค์เพื่อประดษิฐานพระพุทธรูปพรอ้มเครื่องบูชา เมื่อพุทธบรษิทัจะบําเพญ็กุศล

อย่างใดอย่างหนึ่ง นิยมนิมนต์พระภกิษุสงฆม์ีพระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นประมุขในงานกุศลนัน้ ๆ 
เพื่อต้องการใหพ้ระรตันตรยั คอื พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์พรอ้มบรบิูรณ์ ปจัจุบนัการ
ตัง้โต๊ะหมูบ่ชูา นิยมตัง้ใน 2 กรณ ีคอื 
 1. ในพธิทีางพระพุทธศาสนา เช่น  การทาํบุญ ฟงัเทศน์ เป็นตน้ 
 2 .  ในพิธีถว ายพระพร  หรือตั ้ง ร ับ เสด็จพระบาทสมเด็จพระ เจ้าอยู่ หัว  และ
พระบรมราชนิีนาถ 
 

พิธีกรรมในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
พิธีวิสาขบูชา ตรงกบัวนัขึน้ 15 คํ่า เดอืน 6 เป็นวนัประสูต ิตรสัรู ้และปรนิิพพานของ  

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ประชาชนจะพากนัทาํบุญตกับาตร ฟงัพระธรรมเทศนาตอนเชา้ ครัน้ตอนยํ่า
คํ่ากจ็ะมพีธิเีวยีนเทยีน  

วนัเข้าพรรษา พระภกิษุจะประชุมกนัในพระอุโบสถ ไหวพ้ระ สวดมนต์ ทําพธิเีขา้พรรษา 
(อธษิฐานพรรษา) แล้วขอขมาต่อกนัและกนั พุทธศาสนิกชนไปวดัฟงัเทศน์ทัง้ 3 เดอืน บางคน
ตัง้ใจงดเวน้บาปทัง้ปวง 

วนัออกพรรษา พระภกิษุสงฆจ์ะทําการปวารณาคอื เปิดโอกาสใหว้่ากล่าวตกัเตอืนกนัได้    
สําหรบัพุทธศาสนิกชน ต่างพากนัไปทําบุญตกับาตร รกัษาศีล เจรญิภาวนา ฟงัเทศน์ตามวดัวา
อารามต่าง ๆ 

พิธีทอดกฐิน การทอดกฐนิ คอื การทอดผา้ซึง่เยบ็จากไมส้ะดงึ ตัง้แต่แรม 1 คํ่า เดอืน 11 
ถงึ ขึน้ 15 คํ่า เดอืน 12 รวมเป็นเวลา 1 เดอืน  
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ระเบยีบปฏิบติัในงานอวมงคล มขีอ้ต่างกนับา้งดงัต่อไปนี้  
  1. จาํนวนพระสงฆท์ีน่ิมนต์ นิยมนิมนต์พระ 7-10 รูปบา้ง แต่ส่วนมากนิยมนิมนต์เท่าอายุ
ผูต้าย  
  2. การสวดมนตใ์นงาน ไมต่ง้ตัง้บาตร หรอืหมอ้น้ํามนต ์การสวดมนตใ์ชแ้ต่ผา้ภูษาโยงจาก
ฝาหบีดา้นศรีษะศพมาวางไวบ้นพานใกลโ้ต๊ะหมู่บชูา  
  3. ถา้พระสวดอภธิรรม เจา้ภาพในงานพงึจดุเทยีนธูปทีห่น้าโต๊ะพระพุทธรปูก่อน แลว้จุดที่
หน้าตูพ้ระธรรมทหีลงั เสรจ็แลว้อาราธนาศลีต่อไป เมื่อไดเ้วลาตามกําหนดแลว้กจ็ุดเทยีนบูชาพระ
ธรรม  
  4. เมื่อพระสงฆส์วด หรอืเทศน์จบ เจา้ภาพเอาผ้าหรอืใบปวารณาแจกญาติพี่น้องนํามา
ทอดบนผา้ภษูาโยงนัน้ วางขวางบนผา้ภษูาโยงทอดตามลาํดบัพระ  
  5. การถวายสิง่ของและการทอดผา้บงัสุกุล ทําภายหลงัจากฉันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว แต่ถ้า
สวดมนต์เยน็ ฉันเชา้หรอืเพลในวนัรุ่งขึน้ และมผีา้ไตรจวีรทอด กค็วรทอดภายหลงัพระสวดจบใน
เยน็วนันัน้ 
  6. ในการฌาปนกจิ นิยมมกีารทอดผ้ามหาบงัสุกุล ผู้ทอดผ้าบงัสุกุลนี้ ถอืว่าเป็นแขกผู้มี
เกยีรต ิ  
 
ระเบียบปฏบิัตกิารไปร่วมงานศพ 

การรดน า้ศพ 
1. แต่งกายไวทุ้กขต์ามความนิยมของสงัคมทอ้งถิน่นัน้ๆ 
2. การรดน้ําศพถอืสบืกนัมาว่า ไปขอขมาโทษ เพื่อจะไดไ้มม่เีวรภยัต่อกนั 
3. นิยมรดน้ําศพเฉพาะท่านผูม้อีายสุงูกว่า หรอืรุน่ราวคราวเดยีวกนัเท่านัน้ 
4. ผูม้อีายุมากกว่าผูต้าย กไ็ปรว่มงานใหก้ําลงัใจเจา้ภาพ แต่ไมน่ิยมรดน้ําศพ 

 
วิธีปฏบิัตกิารรดน า้ศพพระภกิษุสงฆ์ 

1. นัง่คุกเขา่ตามเพศ กราบเบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้ พรอ้มกบันึกขอขมาโทษว่า “หากได ้
ล่วงเกนิท่าน ทัง้ทางกาย วาจา ใจ กด็ ีขอท่านโปรดอโหสกิรรมใหแ้ก่ขา้พเจา้ดว้ยเถดิ” 

2. เมื่อขอขมาโทษเสรจ็แล้ว พงึถอืภาชนะด้วยมอืทัง้สองเทน้ํารดลงที่ฝ่ามอืขวาของศพ 
พรอ้มกบันึกในใจว่า “รา่งกายทีต่ายแลว้นี้ ยอ่มเป็นอโหสกิรรมไมม่โีทษ เหมอืนน้ําทีร่ดแลว้ฉะนัน้” 

3. เมื่อรดน้ําศพเสรจ็แลว้ กราบเบญจางคประดษิฐอ์กี 3 ครัง้ พรอ้มกบัอธษิฐานว่า “ขอจง
ไปสู่สุคตเิถดิ 
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วิธีปฏบิัตกิารรดน า้ศพคฤหสัถ์ 
1. ถา้อาวุโสมากกว่าตน ก่อนรดน้ําศพ นิยมนัง่คุกเขา่น้อมตวัลง ยกมอืไหว ้พรอ้มกบันึก 

ขอขมาโทษต่อศพนัน้ว่า “หากได้ล่วงเกนิท่าน ทัง้ทางกาย วาจา ใจ ก็ด ีขอท่านโปรดอโหสกิรรม
ใหแ้ก่ขา้พเจา้ดว้ยเถดิ” 

2. เมือ่ยกมอืไหวข้อขมาแลว้ ถอืภาชนะสาํหรบัรดน้ําดว้ยมอืทัง้สอง เทน้ําลงทีฝ่่ามอืขวาของ
ศพ พรอ้มกบันึกในใจว่า “ร่างกายที่ตายแล้วนี้ ย่อมเป็นอโหสกิรรมไม่มโีทษ เหมอืนน้ําที่รดแล้ว
ฉะนัน้” 

3. เมือ่รดน้ําศพเสรจ็แลว้ นิยมน้อมตวัลงไหวพ้รอ้มกบัอธษิฐานว่า “ขอจงไปสู่สุคตเิถดิ” 

 
 

บทที่ 7 
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน 

 
หลกัในการดําเนินชวีติให้อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุขในสงัคมปจัจุบนัน้ี มขีอ้ธรรมหลกั ๆ   

2 ขอ้คอื สงัคหวตัถุ 4 และอปรหิานิยธรรม 7 ประการ 
 

สงัคหวตัถ ุ4 
เป็นคุณเครือ่งยดึเหนี่ยวน้ําใจของผูอ้ื่น ม ี4 ประการ ประกอบดว้ย 
1. ทาน รวมทัง้มารยาทดว้ย 
2. ปิยวาจา กลัน่กรองคาํพดูของเราใหด้ ี
3. อตัถจริยา บาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ 
4. สมานัตตตา ทาํตวัใหส้มกบัหน้าทีข่องตวั คอืรบัผดิชอบภาระหน้าที ่แลว้ปญัหาต่าง ๆ 

จะหมดไป 
 

ปัญหาในการท างาน 
ในการอยู่ร่วมกันโดยความต้องการพื้นฐาน พระสมัมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงพบสิ่งที่เป็น

ต้นเหตุแห่งความไม่เขา้ใจกนั ต้นเหตุแห่งความกระทบกระทัง่กนั จนก่อให้เกดิเป็นปญัหาในการ
อยูร่่วมกนั แต่ปญัหา ทีเ่กดิขึน้นัน้ เป็นผลมาจากความไม่เขา้ใจพืน้ฐาน ไม่ใช่เป็นต้นเหตุ แต่เป็น
ผล 

ต้นเหตุ พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไดท้รงชีเ้อาไว้ชดัเจนว่า มเีหตุ 4 ประการใหญ่ ๆ ถ้าแก้ไข
เหตุทัง้ 4 ประการได ้สาเหตุอื่น ๆ จะสามารถแกไ้ขไดเ้ช่นกนั 
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ต้นเหต ุ4 ประการท่ีมกัขาดในการท างานมีอะไรบ้าง 
1. ขาดงบประมาณ อุปกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งใชต่้างๆ 
2. ขาดกําลงัใจ 
3. ขาดกําลงั 
4. ขาดความปลอดภยั 
วิธีการแก้ไข คือ แก้ด้วยหลกัสงัคหวตัถ ุ4 
1. ทาน 
2. ปิยวาจา 
3. อตัถจรยิา 
4. สมานตัตตา 

 
อปริหานิยธรรม 7 

เป็นธรรมะอนัเป็นที่ตัง้แห่งความไม่รู้จกัเสื่อม เป็นเหตุที่ตัง้แห่งความสามคัค ีความเป็น
ปึกแผ่นทัง้ในบา้นเรอืน ทัง้ในหมูค่ณะ แมใ้นทีสุ่ดทัง้ในประเทศชาติ 
 
ปฐมเหตท่ีุแสดงอปริหานิยธรรม 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงอปรหิานิยธรรมครัง้แรกแก่กษตัรยิล์จิฉวแีห่งแควน้วชัช ี
เมือ่คราวประทบั ณ สารนัทเจดยี ์ใกลเ้มอืงเวสาล ีเหตุทีท่รงแสดงธรรมเรือ่งนี้ กเ็พราะกษตัรยิล์จิ
ฉวเีหล่านัน้มาทลูขอหลกัในการปกครองประเทศแบบสภากษตัรยิ ์  
 
สาระส าคญัของอปริหานิยธรรม 7 

อปรหิานิยธรรม 7 ประการ มดีงันี้  
1. หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์
2. เมือ่ประชุม-เลกิประชุมกพ็รอ้มเพรยีงกนัและพรอ้มเพรยีงกนัทํากจิทีพ่งึกระทํา 
3. ไมบ่ญัญตัแิละไมถ่อนสิง่ทีท่รงบญัญตัไิวแ้ลว้ รวมทัง้ใหถ้อืมัน่ในหลกัการทีว่างไวเ้ดมิ 
4. สกัการะเคารพบชูาผูใ้หญ่ทัง้หลาย เหน็ว่าถอ้ยคาํของท่านเป็นสิง่ควรรบัฟงั 
5. ไมข่ม่เหง ฉุดครา่ขนืใจ บุตรภรรยาของผูอ้ื่น 
6. เคารพสกัการบชูาเจดยีสถานต่าง ๆ ของบรรพบุรษุ ไมป่ล่อยใหเ้ครือ่งสกัการะเสื่อมไป 
7. ถวายการอารกัขาคุม้ครองป้องกนัโดยชอบธรรมในพระอรหนัตท์ัง้หลาย 
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SB 303 
แม่บทการฝึกอบรม 
ในพระพทุธศาสนา 

 
 
      
  
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 1 
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การฝึกอบรมในพระพุทธศาสนา 
 

ปฐมบทการฝึกอบรมในพระพทุธศาสนา   
พระพุทธศาสนา คอื คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ใหม้นุษยท์ุกคนพึง่พาตนเองในการ

สรา้งความด ีเพื่อบรรลุถงึเป้าหมายทีแ่ทจ้รงิของชวีติ คอื การบรรลุมรรคผลนิพพาน ดงันัน้ทุกคน
ควรวางเป้าหมายชวีติของตนเองไว ้3 ระดบั คอื 

1. เป้าหมายในปจัจบุนัชาต ิหรอืเป้าหมายบนดนิ คอื การประสบความสําเรจ็ในการดําเนิน
ชวีติในชาตนิี้  

2. เป้าหมายในชาตหิน้า หรอืเป้าหมายบนฟ้า คอื การหมัน่สัง่สมบุญกุศลในชาตปิจัจุบนั
เพื่อผลบุญส่งผลใหห้ลงัจากละโลกไปไดเ้กดิในสุคตภิมู ิ  

3. เป้าหมายสูงสุด หรอืเป้าหมายเหนือฟ้า คอื การกําจดักเิลสอาสวะทีอ่ยู่ในใจใหห้มดสิน้
ไป ไดบ้รรลุมรรคผลขัน้สงูสุด ไมก่ลบัมาเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏัอกี 
 

ต้นแบบของการฝึกอบรม     
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทรงเพยีรพยายามเพื่อบรรลุเป้าหมายสําคญัในชวีติทัง้ 3 ระดบัมา

นบัภพนบัชาตไิมถ่ว้น พระพุทธองคจ์ะทรงเทศน์ใหเ้หมาะสมกบัระดบัจติใจและสถานภาพของผูฟ้งั 
โดยหลกัสําคญัอยู่ที่การปฏบิตัเิพื่อให้กาย วาจา ใจสะอาดบรสิุทธิ ์(หวัขอ้ที่จะต้องศกึษาหรอืข้อ
ปฏิบัติสําหรับฝึกอบรม มี 3 เรื่อง ได้แก่ การฝึกอบรมในเรื่องศีล จิต และปญัญา เรียกว่า 
ไตรสกิขา) 
 

การฝึกฝนอบรมตนเอง  
เป็นการนําคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้มาฝึกปฏบิตั ิเพื่อขดัเกลา กาย วาจา ใจ ใหใ้ส

สะอาดบรสิุทธิ ์ฝึกให้ตดิเป็นนิสยั จนกระทัง่ได้รบัผลดจีากการปฏบิตันิัน้ได้ชดัเจน โดยลกัษณะ
ของการฝึกอบรมนัน้ ตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขัน้ตอนทีช่ดัเจนเท่านัน้   

รปูแบบของการศึกษาในพระพทุธศาสนา  
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 รปูแบบใหญ่ ๆ คอื  
1) การศกึษาทฤษฎหีรอืคนัถธุระ หมายถงึ การศกึษาเล่าเรยีนคมัภรีห์รอืศกึษาปรยิตัธิรรม  
2) การศกึษาทางปฏบิตัหิรอืวปิสัสนาธุระ หมายถงึ กจิทางพุทธศาสนาในดา้นการบําเพญ็

กรรมฐาน หรอืการเจรญิสมาธภิาวนา 
 

วิธีฝึกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ควรฝึกดว้ยวธิกีารดงัต่อไปนี้  
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1. วธิลีะม่อม คอื ทรงสอนเกี่ยวกบัการทําความดดีว้ยกาย วาจา ใจ และผลดขีองการทํา
ความดนีัน้ 

2. วธิรีุนแรง คอื ทรงสอนเกี่ยวกบัการทําความชัว่ด้วยกาย วาจา ใจ และผลเสยีของการ
ทาํความชัว่นัน้  

3. วธิลีะมอ่มและรนุแรงบา้ง คอื ทรงใชท้ัง้ 2 วธิขีา้งตน้ควบคู่กนั 
4. ถา้บุคคลนัน้เป็นคนทีฝึ่กไมไ่ด ้กท็รงฆา่เขาเสยี คอื ไมท่รงแนะนําสัง่สอนอะไร  

 

แม่บทส าหรบัการฝึกอบรมในพระพทุธศาสนา  
พระสตูรทีด่พีอจะนํามาใชเ้ป็นตวัแทน หรอืเป็นตน้แบบแมบ่ท คอื  

  - คณกโมคคลัลานสูตร เป็นพระสูตรจากคําถามของพราหมณ์ชื่อ คณกโมคคลัลาน
พราหมณ์ โดยมคีวามเหน็ว่าวชิาต่าง ๆ ในทางโลก ต้องศกึษาและปฏบิตัิกนัไปตามลําดบั แล้ว
กฎเกณฑก์าร ศกึษาพระพุทธศาสนา เป็นเช่นเดยีวกบัการศกึษาในวชิาอื่น ๆ บ้างหรอืไม่  ซึ่งมี
ลาํดบัขัน้ตอนในการศกึษาและปฏบิตัใินพระพุทธศาสนาไว ้6 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 แนะนําใหเ้ป็นผูม้ศีลี สาํรวมระวงัในปาฏโิมกขฯ์ 

ขัน้ตอนท่ี 2 แนะนําให้สํารวมระวงัในอนิทรยีท์ัง้หลาย คอื ระวงัตา หู จมกู ลิน้ กาย และ
ใจ   

ขัน้ตอนท่ี 3 แนะนําใหรู้จ้กัประมาณในการบรโิภคอาหาร 
ขัน้ตอนท่ี 4 แนะนําให้เป็นผู้ประกอบด้วยความตื่นอยู่ เพื่อทําความเพียรชําระจติให้

บรสิุทธิจ์ากกเิลส 
ขัน้ตอนท่ี 5 แนะนําใหเ้ป็นผูม้สีตสิมัปชญัญะ 
ขัน้ตอนท่ี 6 แนะนําใหห้มัน่เสพเสนาสนะอนัสงดั เช่น ปา่ ภเูขา เพื่อเจรญิภาวนา 

  หากทําตามลําดบัขัน้ตอน ย่อมได้รบัสามัญญผลอนัยิง่ใหญ่ไปตามกําลงัแห่งความเพยีร  
ของตน คอื สามารถทําใจหยุดนิ่ง หลุดพ้นจากนิวรณ์ทัง้ 5 (ธรรมที่กัน้จติไม่ให้บรรลุความด ีม ี5 
อย่างคอื 1. กามฉันท์ พอใจในกามคุณ 2. พยาบาท คดิรา้ยผู้อื่น 3. ถนีมทิธะ ความหดหู่ซมึเซา   
4. อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและรําคาญ 5. วจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยั) บรรลุปฐมฌาน ทุตยิ
ฌาน ไปจนกระทัง่บรรลุพระอรหตัผล 
 - ธมัมญัญูสูตร เป็นพระสูตรที่ตรสัสอนพระภกิษุถึงวธิกีารศึกษาธรรมะ และการนํามา
ปฏบิตัเิพื่อฝึกฝนอบรมตนเอง และเพื่อเป็นกลัยาณมติรใหแ้ก่ชาวโลก มวีธิกีาร 7 ขัน้ตอน คอื 
 1. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กัธรรม เรยีกว่า ธมัมญัญ ู
 2. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กัอรรถ หรอืเนื้อความของธรรมนัน้ เรยีกว่า อตัถญัญ ู
 3. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กัตน หรอืประเมนิคุณธรรมในตนเองเป็น เรยีกว่า อตัตญัญ ู
 4. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กัประมาณในการรบัปจัจยั 4 เรยีกว่า มตัตญัญ ู
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 5. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กักาล เรยีกว่า กาลญัญ ู
 6. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กับรษิทัหรอืประชุมชนต่างๆ เรยีกว่า ปริสญัญ ู
 7. ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูรู้จ้กัแยกแยะบุคคล เรยีกว่า ปคุคลปโรปรญัญ ู
 

ความสมัพนัธร์ะหว่างพระสตูรทัง้สอง 
 คณกโมคคลัลานสูตร เป็นพระสูตรท่ีกล่าวถึงขัน้ตอนการฝึก เพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพาน 
 ธมัมญัญสูตูร เป็นพระสตูรท่ีกล่าวถึงวิธีการฝึก 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว พระสูตรทัง้ 2 มคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งกนัในแง่ของการฝึกอบรม โดย
ที่คณกโมคคลัลานสูตรจะให้ภาพของ “ขัน้ตอนการฝึก” ส่วนธมัมญัํูสูตรจะให้รายละเอียด
เกีย่วกบั”วธิกีารฝึก” ในแต่ละขัน้ตอนเหล่านัน้ 
 

เหตท่ีุท าให้พระสตูรทัง้สองเหมาะแก่การเป็นแม่บทฝึกอบรม 
 จะเหน็ว่าพระสูตรทัง้สองมจีุดเด่นสําคญัในตวัเองอยู่หลายประการ ที่ทําให้เหมาะจะนํามา
เป็นแบบหรอืแมบ่ทในการฝึกอบรม เป็นตน้ว่า 
 1. เป็นพระสูตรทีม่คีวามยาวพอด ีไม่สัน้มากนัก และไม่ยาวจนเกนิไป ทําใหส้ามารถจดจํา
เนื้อความ สาํคญัไดง้า่ย 
 2. บอกลาํดบัขัน้ตอนของการฝึกไวเ้ป็นขอ้ๆ ต่อเนื่อง ชดัเจน 
 3. ขัน้ตอนและวธิกีารฝึกเรยีงลาํดบัจากงา่ยไปยาก 
 4. เนื้อหาในแต่ละขัน้ตอนไมย่ากแก่การทาํความเขา้ใจจนเกนิไป 
 5. พระภกิษุทัว่ ๆ ไปสามารถฝึกตามไปไดไ้มย่ากนกั 
 

ประโยชน์ท่ีฆราวาสจะพึงได้จากการศึกษาพระสตูรแม่บท 
เพื่อทีจ่ะอาศยัศลีมาเป็นเครื่องควบคุมกายและวาจา ศกึษาในอธจิติ เพื่ออาศยัสมาธมิา

เป็นเครือ่งควบคุมใจ ศกึษาอธปิญัญา เพื่อฝึกตนเองจนมคีวามรูแ้จง้ตามความเป็นจรงิ โดยฝึกผ่าน
การทําทาน รกัษาศลี เจรญิสมาธภิาวนา แมจ้ะมวีธิกีารแตกต่างจากพระภกิษุไปบา้ง แต่กอ็าศยั

หลกัการเดยีวกนั ผลทีไ่ดร้บัจะคลา้ยกบัทีพ่ระภกิษุฝึกไดเ้หมอืนกนั 
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บทที่ 2 
คณกโมคคัลลานสูตร 

 

จดุเร่ิมต้นของการบวช  
  เริ่มต้นจากการที่บุคคลผู้มีปญัญา ได้ฟงัธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วนํามา
พจิารณา  ใคร่ครวญ ปฏบิตัิตามจนเกิดความรู้ความเข้าใจในความจรงิของโลกและชวีติ ความ
ศรทัธาเลื่อมใสในพระสมัมาสมัพุทธเจา้ย่อมเกดิขึน้ กระทัง่เกดิเป็นดวงปญัญา เขา้ใจในชวีติของ
ฆราวาสว่าเป็นทีค่บัแคบ เป็นทางมาแห่งกเิลส บรรพชาเป็นโอกาสอนัปลอดโปรง่ 
 
พระสตูรท่ีต้องศึกษา 
  พระสูตรที่ชื่อว่า คณกโมคคลัลานสูตร เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงขัน้ตอนการฝึกเพื่อบรรลุ
มรรคผล นิพพาน และธมัมญัํสูตูรเป็นพระสตูรทีก่ล่าวถงึวธิกีารฝึกซึง่พระภกิษุพงึศกึษาใหเ้ขา้ใจ 
เพื่อจะไดนํ้าไปฝึกฝนอบรมตนเองใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 

คณกโมคคลัลานสตูร 
ม ี6 ขัน้ตอนตามลาํดบั ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 ส ารวมระวงัในพระปาฏิโมกข ์ 
“การสาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกข”์ หมายถงึ “เจตนาในการส ารวมระวงัตนให้ประพฤติ

ดีงาม ทัง้ทางกาย และวาจา เพ่ือตนจะได้พ้นทุกข”์ 
วธิปีฏบิตัเิพื่อการสาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกข ์มอีงคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ คอื  
1) ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร 

 “อาจาระ” เป็นคาํในพระพุทธศาสนา บางครัง้เรยีกว่า “มรรยาท” หรอื “มารยาท” แบ่ง
ได ้2 อยา่ง ไดแ้ก่ 
 อาจาระท่ีดี คอื การไม่ล่วงละเมดิทางกายและทางวาจา นัน่คอื  การสํารวมระวงัในศีล
ทัง้หลาย มอีากปักริยิาท่าทางทีส่งบสาํรวม ดนู่าเลื่อมใส 
 อาจาระท่ีไม่ดี หมายถงึ การล่วงละเมดิทางกาย หรอื ทางวาจา หรอืทัง้ทางกายและทาง
วาจา นัน่คอื การล่วงละเมดิในศลีทัง้หลาย รวมถงึกริยิาอนัไม่สมควรต่าง ๆ เช่น การไม่ทําความ
เคารพพระเถระ หรอืพระภกิษุผูม้พีรรษาสงูกว่า รวมทัง้การเลีย้งชวีติตนดว้ยมจิฉาอาชวีะ เช่น การ
อาสารบัใชท้ํากจิใหฆ้ราวาสโดยหวงัอามสิรางวลั กริยิาเหล่านี้ถอืว่าเป็นการประพฤตทิุศลี จดัเป็น
อาจาระทีไ่มด่ ี
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 คําว่า “โคจร” หมายถงึ บุคคลหรอืสถานที่ซึ่งพระภกิษุควรไปมาหาสู่ หรอืสิง่ที่พระภกิษุ
ควรเขา้ไปเกีย่วขอ้ง เช่น สถานทีห่รอืบุคคลทีเ่อื้อประโยชน์ต่อการศกึษาคน้ควา้ หรอืการประพฤติ
พรหมจรรยข์องพระภกิษุโดยตรง 
 2) มีปรกติเหน็ภยัในโทษแม้เพียงเลก็น้อย 
‚โทษ‛ ในทีน่ี้ หมายถงึ ความชัว่หรอืความผดิ ขึน้ชื่อว่าโทษแลว้ แมจ้ะมเีพยีงน้อยนิดเท่าใดกย็่อม
เป็นโทษอยู่นัน่เอง ไม่มทีางจะเป็นคุณไปได้ ยิง่กว่านัน้ โทษภยัแมเ้พยีงเลก็น้อยยงัสามารถเป็น
เชือ้แพรก่ระจาย ทาํใหเ้กดิโทษภยัลุกลามกวา้งขวางใหญ่โตออกไปอกีดว้ย อุปมาเหมอืนลูกไฟ แม้
เลก็นิดเดยีวหากกระเดน็ไปถูกวตัถุไวไฟเขา้กอ็าจจะเผาบา้นเมอืงได้ 
  3) สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัง้หลาย 

‚สมาทาน‛ หมายถงึ การรบัเอาเป็นขอ้ปฏบิตั ิ 
‚สิกขาบท‛ หมายถงึศลีแต่ละขอ้ ๆ  
พระภกิษุในพระพุทธศาสนา เมื่อสําเรจ็ญตัตจิตุตถกรรม (ญตัตจิตุตถกรรม แปลว่า กรรม

มบีญัญตัเิป็นที ่4 ไดแ้ก่ การทําสงัฆกรรมทีส่ําคญั มกีารอุปสมบทเป็นต้น ซึง่เมื่อตัง้ญตัตแิลว้ต้อง
สวดอนุสาวนาคาํประกาศขอมตถิงึ 3 หน เพื่อสงฆ ์คอืทีชุ่มนุมนัน้จะไดม้เีวลาพจิารณาหลายเทีย่ว
ว่าจะอนุมตัหิรอืไม่)  ในท่ามกลางสงฆ ์ไดร้บัความยนิยอมจากพระภกิษุทัง้ปวงในองคป์ระชุมสงฆ์
ในพธิอุีปสมบท ใหม้ภีาวะเป็นพระภกิษุในพระพุทธศาสนาแลว้ ย่อมถอืว่าไดส้มาทานศลีสกิขาบท
น้อยใหญ่ไวส้มบรูณ์เรยีบรอ้ยแลว้ทนัท ีไมต่อ้งมกีารสมาทานกนัอกี 

ดงันัน้ พระภกิษุจงึจาํเป็นต้องศกึษาเจตนารมณ์ หรอืจุดมุ่งหมายของสกิขาบทแต่ละขอ้ ๆ 
ทีพ่ระพุทธองค์ทรงบญัญตัไิวใ้ห้เขา้ใจอย่างถ่องแทค้อืจําได้ขึน้ใจ เพื่อใหส้ามารถปฏบิตัสิกิขาบท
แต่ละข้อได้อย่างบรบิูรณ์บรสิุทธิไ์ม่มผีดิพลาดจงึจะได้ชื่อว่า ‚สมาทานศึกษาอยู่ในสกิขาบท
ทัง้หลาย‛ 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 คุ้มครองทวารในอินทรียท์ัง้หลาย หรืออินทรียสงัวรศีล  
“คุม้ครองทวารในอนิทรยี์” หรอืทีเ่รยีกว่า ‚อินทรียสงัวรศีล‛ หมายถงึ ‚ภาวะปรกตใิน

การสาํรวมระวงัอนิทรยีท์ัง้ 6‛ สําหรบัการสํารวมอนิทรยีอ์ื่นอกี 5 อย่างกป็ฏบิตัเิช่นเดยีวกนั ใชส้ติ
เป็นเครือ่งคุม้ครอง ดงัคาํกล่าวทีว่่า ‚อนิทรยีสงัวรศลี พงึสาํเรจ็ไดด้ว้ยสต‛ิ  

สําหรบัอนิทรยี์อื่นที่เหลอือกี 5 อย่างก็เช่นเดยีวกนั ถ้าไม่สํารวมแล้วจะมผีลเป็นทุกข์
เหมอืนกนัหมด โดยเฉพาะเป็นความทุกขท์ี่เกิดขึน้ในใจ จงึอาจกล่าวได้ว่า การสํารวมอินทรยี์
ทัง้หลาย แทท้ีจ่รงิกค็อืการสาํรวมใจนัน่เอง 

อนึ่ง เมื่อพระภกิษุบําเพญ็อนิทรยีสงัวรศลีไดบ้รบิูรณ์แลว้อภชิฌาและโทมนัสกไ็ม่อาจเขา้
ครอบงาํใจได ้ยงัผลใหส้ามารถบาํเพญ็ปาฏโิมกขสงัวรศลีไดบ้รสิุทธิบ์รบิูรณ์ดว้ย เพราะมสีตเิป็นตวั
กํากบัศรทัธาอกีต่อหนึ่ง  
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จงึกล่าวไดว้่า ปาฏโิมกขสงัวรศลีนัน้ สาํเรจ็ดว้ยศรทัธา  
การคุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย เป็นบทฝึกใหรู้จ้กัตดัสนิใจเป็น คอื รูว้่าสิง่ใด “ควร” 

สิ่งใด “ไม่ควร” หลักการตัดสินใจว่า เรื่องใดควรหรือไม่ควรที่จะคิด พูด หรือกระทํา                 
มอีงคป์ระกอบ ดงันี้ 

1. หากคดิ พดู กระทาํไปแลว้ มผีลทาํใหโ้อกาสในการเกดิกุศลกรรมเพิม่ขึ้น และโอกาสใน
การเกดิอกุศลกรรมลดลง สิง่นัน้ “ควร” คดิ พดู หรอืกระทาํ 

2. หากคดิ พูด กระทําไปแล้ว มผีลทําใหโ้อกาสในการเกดิกุศลกรรมลดลง และโอกาสใน
การเกดิอกุศลกรรมเพิม่ขึน้ สิง่นัน้ “ไมค่วร” คดิ พดู หรอืกระทาํ 
 

ขัน้ตอนท่ี 3  รู้จกัประมาณในโภชนะ 
การรู้จกัประมาณในโภชนะ หมายถงึ ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบรโิภคอาหาร 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรสัหลักการบรโิภคอาหารไว้ 4 ลักษณะ เพื่อให้ความเข้าใจที่

ถูกตอ้งในเรือ่งการบรโิภคอาหารไวด้งันี้ คอื 
ลกัษณะท่ี 1 ต้องไม่บริโภคเพ่ือจะเล่น ไม่มุ่งการบรโิภคให้มเีรี่ยวแรงไปเล่นคะนอง

เหมอืนเดก็ ๆ รวมทัง้ไม่มุ่งเอากําลงัมากอย่างลูกผู้ชาย ทัง้นี้เพื่อมุ่งหวงัให้ละอุปนิสยัแห่งโมหะ 
และโทสะ คอื ความงมงาย และความขึง้เคยีดโกรธเคอืงเสยี 

ลกัษณะท่ี 2 ต้องไม่บริโภคเพ่ือมวัเมา หรือติดในรสอาหาร เพื่อให้ละอุปนิสยัแห่ง
โลภะ หรอืความตดิใจในกามคุณ 

จดุมุง่หมายของ 2 ลกัษณะแรก เพื่อป้องกนัอาสวะทีจ่ะเกดิขึน้ในใจตนเอง 
ลกัษณะท่ี 3 ต้องไม่บริโภคเพ่ือจะประดบั ไม่มุ่งความอวบอดัอ้วนพขีองอวยัวะต่าง ๆ 

ทัง้นี้เพื่อละอุปนิสยัแห่งความกําหนดัยนิด ี
ลกัษณะท่ี 4 ต้องไม่บริโภคเพ่ือจะตกแต่ง ไม่มุ่งจะใหผ้วิพรรณงาม เพื่อละอุปนิสยัแห่ง

ความกําหนดัยนิดเีช่นกนั 
จุดมุ่งหมายของ 2 ลกัษณะหลงัน้ี กเ็พื่อป้องกนัอาสวะ อนัจะเกดิขึน้ในใจตนเอง รวมทัง้ที่

จะเกดิขึน้ในใจผูอ้ื่นดว้ย 
นอกจากนี้ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงสอนถงึวตัถุประสงค์ทีถู่กต้องของการบรโิภคต่อไป

อกี 4 วตัถุประสงค ์คอื 
วตัถุประสงคท์ี ่1 เพื่อใหร้า่งกายดาํรงอยูไ่ด ้ไมแ่ตกสลายตายไป 
วตัถุประสงคท์ี ่2 เพื่อใหช้วีติดาํเนินต่อไปได้ 
วตัถุประสงคท์ี ่3 เพื่อบรรเทาความลาํบาก ทีเ่กดิจากความหวิ 
วตัถุประสงคท์ี ่4 เพื่ออนุเคราะหพ์รหมจรรย ์คอืเพื่อจะไดม้เีรีย่วแรงไปสรา้งความดี 
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ขัน้ตอนท่ี 4 ประกอบเนือง ๆ ซ่ึงความเป็นผูต่ื้นอยู่  
“ประกอบเนือง ๆ ซึ่งความเป็นผู้ตื่นอยู่” หมายถงึ การหมัน่ประกอบความตื่น ไม่เหน็แก่

นอน กล่าวคอื ใหพ้ระภกิษุรูจ้กัจดัสรรเวลาของตวัเอง เพื่อประโยชน์แก่การทาํสมาธเิจรญิภาวนา 
  ขัน้ตอนท่ี 5 ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ ใจเป็นสุขพรอ้มจะเผชญิความเป็นไปต่าง ๆ 
ในโลก 

การหมัน่ฝึกให้ตวัเองมสีติสมัปชญัญะ ย่อมมผีลดต่ีอจติใจ เพราะทําให้ใจไม่ตกเป็นทาส
ของอํานาจกเิลส พรอ้มทีจ่ะเผชญิความเป็นไปต่าง ๆ ในโลก ทัง้เป็นทีร่องรบัการเกดิของคุณธรรม
ความดทีัง้หลาย รวมถงึเป็นประโยชน์อยา่งสงูสุดในการทําพระนิพพานใหแ้จง้ 
  ขัน้ตอนท่ี 6 เสพเสนาสนะอนัสงดั  

“การเสพเสนาสนะอนัสงดั” หมายถงึ การอยู่อาศยัในสถานทีอ่นัสงบ เช่น ป่า ถํ้า ภูเขา 
เป็นตน้  

ความมุง่หมายของการเสพเสนาสนะอนัสงดั เป็นเรื่องของการมเีวลาเจรญิสมาธภิาวนาได้
อย่างต่อเนื่องยาวนาน ส่งผลใหก้ารทําสมาธมิคีวามเจรญิรุดหน้าไดอ้ย่างรวดเรว็  สามารถชําระใจ
ใหส้ะอาดบรสิุทธิจ์ากสิง่ทีเ่ป็นมลทนิของใจ คอืกเิลสไดม้ากขึน้ 

นิวรณ์ 5 คอื กเิลสที่ปิดกัน้ใจ ทําให้ใจซดัส่าย ไม่ยอมหยุดนิ่งเป็นสมาธ ิม ี5 ประการ 
ไดแ้ก่ 
  1. กามฉันทะ คอื ความหมกมุ่น ครุ่นคดิ เพ่งเลง็ถงึความน่ารกัน่าใคร่ในกามคุณ หากใจ 
ยงัตดิในรสของกามคุณ กย็อ่มไมส่ามารถทาํใจใหห้ยดุได้  

2. พยาบาท คอื ความคดิรา้ย ความรูส้กึไม่ชอบใจสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง เช่น ความขุ่นใจ  
ความไมพ่อใจ ความโกรธ เหล่านี้ลว้นทาํใหใ้จซดัส่าย ไมเ่ป็นสมาธ ิ
 3. ถีนมิทธะ คอื ความหดหู่ ความง่วงเหงา ขาดกําลงัใจและความหวงัในชวีติ  ได้แต่ 
ปล่อยใจใหเ้ลื่อนลอยไปเรือ่ย ๆ จงึไมส่ามารถรวมใจใหเ้ป็นหน่ึงได ้

4. อทุธจัจกกุกจุจะ คอื ความฟุ้งซ่านราํคาญใจ อนัเกดิจากการปล่อยใจใหห้ลุดไปนอกตวั 
เกดิความคดิปรงุแต่งเรือ่ยไป ทาํใหใ้จซดัส่ายไมอ่ยูน่ิ่ง ไมเ่ป็นสมาธ ิ

5. วิจิกิจฉา คอื ความลงัเลสงสยั ไม่แน่ใจ จงึเกดิคําถามขึ้นในใจตลอดเวลา ก็ย่อมไม่
สามารถทาํใจใหห้ยดุนิ่งได ้
 
คณกโมคคลัลานสตูรกบัวิถีชีวิตของฆราวาส 

ฆราวาสสามารถจะนําเอาหลกัการของคณกโมคคลัลานสูตรมาใช้ฝึกฝนตนเอง โดยฝึก
ผ่านการทาํทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา โดยที ่
 ปาฏโิมกขสงัวร เป็นการควบคุม กาย และวาจา 
 อนิทรยีสงัวร เป็นการความคุมและระมดัระวงัใจ 
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 การรู้จกัประมาณในโภชนะ เป็นการเตรยีมความพรอ้มของร่างกาย เพื่อการเจรญิสมาธิ
ภาวนา 
 ความเป็นตื่นอยู ่สตสิมัปชญัญะ และการเสพเสนาสนะอนัสงดั กเ็ป็นไปเพื่อการเจรญิสมาธิ
ภาวนาเช่นกนั 
 

 
บทที่ 3 

ขัน้ตอนที่ 1 ธัมมัญญู 
 

ธมัมญัญสูตูร คืออะไร 
ธมัมญัํสูตูร คอื พระสตูรทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงแก่เหล่าพระภกิษุ โดยกล่าวถงึ

วธิกีารฝึกฝนอบรมตนเองไปตามลาํดบั 7 ขัน้ตอน คอื 
 1. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กัธรรม เรยีกว่า “ธมัมญัญ”ู 
 2. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กัอรรถ หรอืเนื้อความของธรรมนัน้ เรยีกว่า “อตัถญัญ”ู 
 3. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กัตน หรอืประเมนิคุณธรรมในตนเองเป็น เรยีกว่า “อตัตญัญ”ู 
 4. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กัประมาณในการรบัปจัจยั 4 เรยีกว่า “มตัตญัญ”ู 
 5. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กักาล เรยีกว่า “กาลญัญ”ู 
 6. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กับรษิทัหรอืประชุมชนต่าง ๆ เรยีกว่า “ปริสญัญ”ู 
 7. การฝึกใหเ้ป็นผูรู้จ้กัแยกแยะบุคคล เรยีกว่า “ปคุคลปโรปรญัญ”ู 

อานิสงสท่ี์ได้มี 5 ประการ คือ  
1. เป็นผูค้วรของคาํนบั (อาหุเนยโย)    
2. เป็นผูค้วรของตอ้นรบั (ปาหุเนยโย)  
3. เป็นผูค้วรแก่ของทาํบุญ (ทกัขเิณยโย)   
4. เป็นผูค้วรกระทาํอญัชล ี(อญัชลกีรณโีย)  
5. เป็นนาบุญของโลก ไมม่นีาบุญอื่นยิง่กว่า (อนุตตรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสะ)  

 ความส าคญัของอานิสงสท์ัง้ 5 ประการ 
การจะไดร้บัอานิสงสท์ัง้ 5 ประการ พระภกิษุจะตอ้งปฏบิตัดิงันี้ คอื 
1. เป็นผู้ปฏิบติัดี (สุปฏิปนัโน) คือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าอย่าง

เครง่ครดั ซึง่ขอ้ปฏบิตัทิัง้หลายเหล่านัน้ กเ็ป็นไปตามแนวมชัฌมิาปฏปิทา คอืขอ้ปฏบิตัทิีเ่ป็นกลาง 
ไมถ่งึกบัตงึหรอืหยอ่นจนเกนิไป  
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2. เป็นผู้ปฏิบติัตรง (อุชุปฏปินัโน) คอืขัน้ต้นก็ปฏบิตัิเพื่อกําจดัความคดโกงนอกลู่นอก
ทาง ทัง้ทางกาย วาจา และใจ จากนัน้ก็มุ่งตรงต่อพระนิพพานเรื่อยไป ไม่มเีปลี่ยนใจไปในทาง    
อื่น ๆ อกีเลย 

3. เป็นผู้ปฏิบติัเพ่ือญายธรรม (ญายปฏปินัโน) คอื ท่านตัง้ใจปฏบิตัเิพื่อให้รูเ้หน็ธรรม 
สาํหรบัจะนําพาตวัท่านใหห้ลุดพน้จากกเิลสอาสวะ และความทุกขท์ัง้ปวง 

4. เป็นผู้ปฏิบติัชอบ (สามจีปิฏปินัโน) คอืท่านตัง้ใจปฏบิตัอิย่างเหมาะสม ดเีลศิในธรรม
วนิยัทัง้น้อยใหญ่ และยอมทุ่มเทเอาชวีติเป็นเดมิพนัในธรรมทีป่ฏบิตัไิดโ้ดยยาก 
 

วิธีการในขัน้ตอนท่ี 1 คือ ธมัมญัญ ู
“ธมัมญัญ”ู แปลว่า ผูรู้้ธรรม 

 ส่วนคาํว่า “ธรรม” มหีลายความหมาย ซึง่โดยทัว่ไป ใชก้นัใน 2 ความหมาย คอื 
 1. ความด ีความถูกตอ้ง ความยตุธิรรม  
 2. ความจรงิตามธรรมชาต ิเช่น การเกดิ แก่ ตาย เป็นตน้ 
 ในทางพระพุทธศาสนา คําว่า “ธรรม” มาจากศพัท์ว่า “ธร” ในภาษาบาล ีที่แปลว่า “ทรง” 
หมายความว่า สภาพทีท่รงไวต้ามธรรมชาตขิองมนั แบ่งเป็นธรรม 3 ประการ คอื 
 1. กศุลธรรม สภาพที่ทรงไว้ซึ่งบุญ หรอืความด ีเช่น ความไม่โลภ ความไม่โกรธอาฆาต 
ความไมห่ลง 
 2. อกศุลธรรม สภาพที่ทรงไว้ซึ่งบาป หรอืความชัว่ เช่น ความโลภ ความโกรธอาฆาต 
ความหลง 
 3. อพัยากตธรรม สภาพทีเ่ป็นกลาง ๆ ไมเ่ป็นบุญและบาป เช่น การนอนหลบั สกัแต่ว่าทํา 
หรอืความไมม่เีจตนาทาํ 
 

“ธมัมญัญ ูผู้รู้ธรรม” หมายถงึการรูจ้กั “เทศนาธรรม” เนื่องจากว่า ธรรมะทีพ่ระสมัมา- 
สมัพุทธเจา้ทรงเทศน์สอนนัน้ มคีวามหลากหลายแตกต่างกนัออกไป ขึน้อยู่กบัพืน้ฐานของผูฟ้งัว่า
มจีรติอธัยาศยั มพีืน้ฐานความรูห้รอืความถนัดอย่างไร เช่น บางครัง้ผูถ้ามถามในรปูแบบของโคลง 
ฉนัท ์กาพย ์กลอน พระองคก์จ็ะเทศน์สอนกลบัไปในลกัษณะเดยีวกนั และบางครัง้กม็รีปูแบบการ
เทศน์เฉพาะแบบไป เช่น สอนในส่วนทีเ่ป็นขอ้บงัคบั เรยีกว่า วนิยั เป็นตน้ 

“นวงัคสัตถศุาสน์” เป็นคําที่ใช้เรียก คําสอนทัง้ 9 ประเภท คือ สุตตะ เคยยะ เวย
ยากรณะ คาถา อุทาน อติวิุตตกะ ชาตกะ อพัภตูธรรม และเวทลัละ พระภกิษุทีไ่ดย้นิไดฟ้งัช่วยกนั
จาํ และถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่เรือ่ยไป จนเป็นพระไตรปิฎกม ี3 ปิฎก คอื 

1.พระวนิยัปิฎกรวบรวมเรือ่งวนิยั หรอืศลีของพระภกิษุและภกิษุณ ีในทีน่ี้คอื สุตตะ 
  2.พระสุตตนัตปิฎกรวบรวมเรื่องพระธรรมเทศนาทัว่ ๆ ไป ในที่นี้คอื สุตตะ และเวยยา- 
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กรณะ กบัเคยยะ คาถา อุทาน อติวิุตตกะ ชาตกะ อพัภตูธรรม และเวทลัละ  
  3.พระอภิธรรมปิฎกรวบรวมเรื่องธรรมะล้วน ๆ ที่เป็นปรมตัถธรรม ในที่นี้คือ เวยยา -  
กรณะ   
 

จดุมุ่งหมายของการรู้จกัธรรม 
1. เกดิความรูค้วามเขา้ใจในความจรงิของโลกและชวีติ ว่าทุกสรรพสิง่ไม่ว่าตวัเราหรอืสิง่

ใด ๆ ลว้นมเีกดิขึน้ ตัง้อยู ่และเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ซึง่เราเรยีกว่า กฎไตรลกัษณ์ 
2. เกดิความเขา้ใจในหลกักฎแห่งกรรม 
3. ไดรู้ห้ลกัของอรยิสจั 4 
4. ไดเ้หน็วธิกีารสรา้งบารมขีองพระสมัมาสมัพุทธเจา้  

 
วิธีการรู้จกัธรรม 

แบ่งเป็น 2 วธิคีอื 
   1.สมยัพุทธกาล ฟงัแล้วท่องจําไว้ถ่ายทอดบอกต่อกนั และการหมัน่เข้าไปหาผู้รู้แล้ว
เรยีนเอา 
   2.สมยัปัจจุบนั การรู้จกัธรรม ก็คอืการศกึษาพระไตรปิฎกในรูปของคมัภรีห์รอืหนังสอื 
หรอืแมแ้ต่ทีจ่ดัทาํอยูใ่นรปูของสื่อสมยัใหม ่เช่น แผ่น CD เป็นตน้    
 

การแสวงหาปัญญา  
ปฏบิตัติามหลกัธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1. การคบสตับรุษุ หมายถงึ การหมัน่เขา้หาคนด ีการหาครดูใีหพ้บ 
2. การฟังพระสทัธรรม หมายถงึ การเชื่อฟงัคาํสอนของคร ู
3. การท าในใจโดยแยบคาย หมายถงึ การนําสิง่ทีไ่ดย้นิไดฟ้งั มาไตรต่รองคาํคร ู
4. การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม หมายถงึ การทาํตามคาํคร ู

 

บทสรปุของการเป็นธมัมญัญ ู
 จากรายละเอยีดทีไ่ดศ้กึษามา พอจะสรปุในเบือ้งตน้ไดว้่า พระภกิษุผูจ้ะเป็นธมัมญัํไูดน้ัน้  
 1. จะตอ้งศกึษาหรอืไดอ่้านพระไตรปิฎกทัง้หมด 
 2. เมื่ออ่านแล้ว ควรจะสรุปหลกัธรรมสําคญัในพระพุทธศาสนาได้ เช่น หลกักฎแห่งกรรม 
หรอืวธิกีารสรา้งบารมขีองพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นตน้ 
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 3. ควรจะมคีวามเห็นที่ถูกต้อง หรือมีสมัมาทิฏฐิยิ่ง ๆ ขึ้นไป รวมทัง้เกิดความเลื่อมใส 
เชื่อมัน่ในปญัญาตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้มากขึน้ 
 ตวัอย่างหลกัธรรมส าคญัท่ีควรศึกษา   
 1. “ทาน ศีล ภาวนา” เพราะจะช่วยให้เกิดความรูค้วามเข้าใจ ในระดบัที่สามารถนําไป
ปฏบิตัใิหเ้กดิผลไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 
 2. “ประวติัการสร้างบารมีของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า” เพราะจะทําให้เห็นวธิกีารที่
พระองคท์รงใชส้รา้งบุญบารม ีเมื่อไดศ้กึษาแลว้ย่อมก่อใหเ้กดิกําลงัใจ รวมทัง้จะไดอ้าศยัพระองค์
เป็นตน้แบบในการดาํเนินชวีติ 
 3. “สมัมาทิฏฐิ” เพื่อเป็นการตอกยํา้ความเขา้ใจในความจรงิของโลกและชวีติ 
 4. “กฎแห่งกรรม” จะทําให้เราเกิดหิร ิโอตตัปปะ คือ ความละอายและเกรงกลวัต่อ
บาปกรรม  
 

แนวทางในการศึกษาธรรมะส าหรบัฆราวาส 
การประสบความสาํเรจ็ในชาตปิจัจบุนั และการมสีุคตโิลกสวรรคเ์ป็นทีไ่ป ไม่สามารถทําได้

เหมอืนทีพ่ระภกิษุกระทํา ฆราวาสจงึต้องนําหลกัธรรมไปปรบัใชด้ว้ยการสัง่สมบุญบารม ีควบคู่ไป
กบัการทาํภารกจิหน้าทีก่ารงานในชวีติประจาํวนั กค็อื ท าทาน รกัษาศีล และเจริญภาวนา 

 
 

บทที่ 4 
ขัน้ตอนที่ 2 อัตถัญญู 

 

ค าแปลและความหมาย 
อตัถญัญ ูหมายถงึ ความเป็นผูรู้เ้นื้อความ เขา้ใจนัยต่าง ๆ ในคําสอนของพระสมัมาสมั-

พุทธเจา้ แลว้นํามาฝึกหดัปฏบิตัติามดว้ยกาย วาจา และใจ  
 

สาระส าคญัของอตัถญัญ ู
 1. การศกึษาคาํสอนจากขัน้ตอนของธมัมญัํ ูจะเป็นกรอบความรูใ้หพ้ระภกิษุทราบว่า พระ-
สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงสอนอะไร เมื่อแยกแยะได้ว่าคําสอนใดใช่ หรอืไม่ใช่ ก็จะช่วยใหเ้มื่อต้องทํา
ความเขา้ใจนยัหรอืความหมาย จะมกีรอบไมใ่หห้ลงเขา้ใจผดิไปจากความเป็นจรงิ 



 
384 

 
 

 2. การได้รู้จกัหวัข้อธรรมมากเท่าไร จะยิ่งทําให้ได้กรอบคําสอนที่ถูกต้องมากยิง่ขึ้นไป
เท่านัน้ ซึง่หวัขอ้ธรรมต่าง ๆ ทีเ่รยีนรูม้า สามารถจะนํามายนืยนัซึง่กนัและกนั ว่านัยทีเ่ราเขา้ใจนัน้
ยงัคงถูกตอ้งตามพระธรรมคาํสอนของพระองคห์รอืไม ่อยา่งไร  
 

ความส าคญัของอตัถญัญ ู
1) การเขา้ใจในนยัทีถู่กตอ้งจงึเป็นสิง่สาํคญั เพราะจะนําไปปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์ 
2) ผลดขีองการเข้าใจนัยถูก การปฏบิตัิที่ถูกต้อง ทําให้คุณธรรมภายในเจรญิก้าวหน้า

ขึน้มา 
3) ผลเสยีของการเข้าใจนัยผดิ อาจทําให้ปฏบิตัิไม่ถูกต้องอย่างเต็มที่ ผลการปฏบิตัิไม่

สมบรูณ์  
 

วิธีฝึกให้เป็นอตัถญัญ ู 
ม ี2 ขัน้ตอนคอื 
1) การเข้าใจนัยได้อย่างถกูต้อง ต้องอาศยัแนวทางจากหลาย ๆ วธิ ีเพื่อเพิม่พูนความรู้

ความเขา้ใจเดมิใหม้มีากยิง่ขึน้ไป ดงันี้ 
1. ทําความเข้าใจหลกัธรรมทัง้หมดที่ได้ศึกษามาและพจิารณาในเบื้องต้นว่ามี

ความ หมายว่าอยา่งไร  
2. ทดลองปฏบิตัไิปตามเขา้ใจของตนเอง โดยอาศยัครบูาอาจารยเ์ป็นผูแ้นะนํา 
3. อาศยัเทยีบเคยีงแนวทางที่ครูบาอาจารย์เคยปฏบิตัิเป็นตวัอย่างอนัดงีามมา

ก่อน 
4. หมัน่เข้าไปสอบถามครูบาอาจารย์ ในหวัข้อธรรมที่สงสยัหรอืที่ยงัไม่เข้าใจ   

บ่อย ๆ 
5. นําทุกข้อมาประมวลรวมกนั เพื่อสรุปเป็นความรูค้วามเข้าใจของตนเอง และ

เพื่อ ใหไ้ดก้รอบการฝึกทีถู่กตอ้งชดัเจนตามธรรม 
เพราะฉะนัน้ การฝึกทําความเขา้ใจนัยนัน้ ตอ้งอาศยัการศกึษาธรรมะมามาก เหน็แนวทาง

ในการปฏบิตัไิดช้ดัเจน และเมือ่ลงมอืปฏบิตั ิตอ้งมคีรบูาอาจารย ์เพื่อขจดัขอ้สงสยัใหก้บัเราได ้ 
2) ลงมือฝึกปฏิบติัอย่างจริงจงั ต้องอาศยัการฝึกผ่าน “กิจวตัร” ประจาํวนัทีต่้องทําเป็น 

ปกต ิเช่น การสวดมนต์ เจรญิสมาธภิาวนา การบณิฑบาต การเก็บกวาดดูแลเสนาสนะ เป็นต้น 
“กิจกรรม” ได้แก่ ภารกิจการงานที่ได้รบัมอบหมายจากสงฆ์ เช่น งานก่อสร้างซ่อมแซมบํารุง
เสนาสนะ การดแูลรกัษาเรอืนคลงั เป็นตน้  

การนํานัยจากเสขิยวัตรที่มีในปาฏิโมกขสังวร มาฝึกฝนประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตร
ประจาํวนั ทาํซํ้าแลว้ซํ้าอกี กระทัง่ถูกหล่อหลอมเขา้ไปเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนักบักาย วาจา ใจของ
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ตนเอง จนเกิดสติสมัปชญัญะ มอีินทรยี์สงบสํารวม ทําจนคุ้นกลายเป็นนิสยั บุคลกิท่าทาง ก็จะ
เปลี่ยนไป เกดิมาตรฐานใหก้บัตวัเอง ทัง้การนุ่งห่ม การเดนิ การยนื การนัง่ การฉัน กริยิาอาการ
ต่าง ๆ รวมทัง้การพูดจาจะแลดูเหมาะสมไม่ว่าจะออกไปทีใ่ด ก็จะเป็นภาพลกัษณ์ของพระภกิษุผู้
ฝึกตัวดี มีศีลาจารวัตรงดงาม เหล่านี้ เป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกับความเป็นอัตถัญํู ผู้รู้
เนื้อความแห่งภาษตินัน้ ๆ หรอืผูแ้ตกฉานในธรรมนัน่เอง นอกจากนี้ยงัทําความเลื่อมใสศรทัธาแก่
มหาชน หมูค่ณะ และพระพุทธศาสนาอกีดว้ย 
 
บทสรปุของการเป็นอตัถญัญ ู

พอจะสรปุในเบือ้งตน้ไดว้่า พระภกิษุผูจ้ะเป็นอตัถญัํไูดน้ัน้จะตอ้ง 
1) เขา้ใจนยั หรอืความหมายทีแ่ทจ้รงิในพระธรรมคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
2) สามารถนําคําสอนนัน้ มาฝึกปฏบิตัจินเกดิผลเป็นความบรสิุทธิก์าย วาจา ใจ ในระดบั
ต่าง ๆ 

 

วิธีฝึกฝนอบรมตนเองของฆราวาสเพ่ือการเป็นอตัถญัญ ู
1) การเขา้ใจนัยได้อย่างถูกต้อง ต้องเขา้วดัเป็นประจํา หมัน่ฟงัธรรมบ่อย ๆ และต้องลง 

มอืปฏบิตั ิเพราะเป้าหมายสงูสุดคอื การละกิเลสให้ได้ อนัได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ 
2) ลงมอืฝึกปฏบิตัอิย่างจรงิจงั ทัง้การทําทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา ต้องทําเป็นประจํา

ทุกวนัอยา่งสมํ่าเสมอ ควบคู่กบัการประกอบอาชพี หรอืหน้าทีก่ารงาน 

 
 

บทที่ 5 
ขัน้ตอนที่ 3 อัตตัญญู 

 

อตัตญัญ ูคืออะไร 
อตัตญัํู หมายถงึ ความรูจ้กัตน คอื รูจ้กัว่าตนเองมคีุณธรรมมากน้อยเพยีงใด เมื่อรูแ้ล้ว

จะไดเ้รง่พฒันา ปรบัปรงุ แกไ้ข เพื่อเพิม่พนูคุณธรรมใหก้า้วหน้าต่อไปอยา่งรวดเรว็ 
 
คณุธรรมคืออะไร 

คุณธรรม หมายถึง ความถูกต้องดงีามที่เกดิขึน้มาในกาย วาจา ใจ รวมทัง้ส่งเสรมิและ
สนับสนุนตัวเองและคนอื่นให้คิด พูด ทําในสิ่งที่มีประโยชน์ เมื่อฝึกปฏิบัติต่อเนื่องเรื่อยไป 
จนกระทัง่กลายมาเป็นนิสยัรกัการทาํความด ีเกลยีดความชัว่ฝงัแน่นตดิตวัไป  
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ความส าคญัของการประเมินคณุธรรม 
การประเมินคุณธรรมของตนเองอย่างสมํ่าเสมอจะทําให้รู้ว่าคุณธรรมของเราขณะนี้        

มคีวามเจรญิ ก้าวหน้าไปมากน้อยเพียงใด ห่างไกลจากมาตรฐานที่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรง
กําหนดเอาไว้หรอืไม่ ทําอย่างไรจงึจะเจรญิก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องเรื่อยไป หากหยุดนิ่งหรอืลดลง 
ตอ้งรบีหาทางแกไ้ข ว่าสาเหตุคอือะไร มอีะไรเป็นอุปสรรค  

การสังเกตและแก้ไข จะช่วยให้เราไม่ตกอยู่ในความประมาท และสามารถฝึกฝนให้
คุณธรรมกา้วหน้า มัน่คง 
 

ธรรม 6 ประการ ส าหรบัใช้ประเมินคณุธรรม 
ไดแ้ก่ 
  1) ศรทัธา หมายถงึ เชื่อสิง่ทีค่วรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล แบ่งเป็น 4 อย่าง
คอื  

1. กมัมสทัธา กฎแห่งกรรมมจีรงิ   
2. วิปากสทัธา ผลของกรรมมจีรงิ 

    3. กมัมสัสกตาสทัธา สตัวม์กีรรมเป็นของตวั     
4. ตถาคตโพธิสัทธา ความเชื่อในปญัญาตรสัรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หมายความถงึ    
  1) เชื่อว่าพระพุทธเจา้มจีรงิ ๆ คอืพระองคต์รสัรูด้ว้ยพระองคเ์องจรงิ 
  2) พระธรรมคาํสอนของพระองคด์จีรงิ คอื เป็นไปเพื่อความเจรญิในกุศลธรรมฝ่าย
เดยีว 
  3) เมื่อนําคําสอนของพระองค์มาปฏบิตัแิล้วได้ผลดจีรงิ คอื ปฏบิตัิแล้วสามารถ
หมดกเิลสตามพระองคไ์ปไดจ้รงิ 
  2) ศีล เป็นเครือ่งควบคุมกาย และวาจา ใหเ้รยีบรอ้ยดงีาม สาํหรบัพระภกิษุ พระอรรถกถา
จารยไ์ดร้วบรวมไวเ้ป็น 4 ประเภท เรยีกว่า “ปาริสทุธิศีล” คอื  

1. ปาฏโิมกขสงัวรศลี คอืการเว้นจากข้อที่พระพุทธองค์ทรงห้าม และทําตามขอ้ที่ทรง
อนุญาต และประพฤตเิคร่งครดัในสกิขาบททัง้หลาย แบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ดว้ยกนั คอื 
  1.1 ถงึพรอ้มดว้ยมรรยาทและโคจร 
  1.2 มปีกตเิหน็ภยัในโทษแมเ้พยีงเลก็น้อย 
  1.3 สมาทานศกึษาอยูใ่นสกิขาบททัง้หลาย 

2. อนิทรยีสงัวรศลี คอืสาํรวมระวงัในอนิทรยีท์ัง้ 6 ไมใ่หบ้าปอกุศลครอบงาํใจ 
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3.  อาชีวปรริสุ ทธิศีล  คือ  ความบริสุทธิแ์ห่ งอาชีวะ  เลี้ ยงชีวิต โดยทางที่ชอบ                 
ไมป่ระกอบดว้ยการเลีย้งชพีทีผ่ดิ 

4. ปจัจยัสนันิสสติศลี หรอืปจัจเวกขณศลี คอื การพจิารณาใชส้อยปจัจยั 4 ใหถู้กต้องตาม
วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของสิง่นัน้ 
ศลีทัง้ 4 ประเภท มเีป้าหมายสาํคญัอยูท่ีก่ารรกัษา กาย วาจา และใจ ใหค้ดิด ีพดูด ีและ ทาํด ี
  3) สุตะ หมายถงึ การหมัน่เขา้ไปแสวงหาความรู ้สะสมขอ้มลูธรรมะใหม่ ๆ อยู่เสมอ เมื่อ
ฟงัแล้วก็นํามาตรกึตรองตาม ถ้ามปีญัหา หรอืข้อสงสยัใด ๆ ก็ไม่ยอมปล่อยผ่าน หมัน่เข้าไป
สอบถามกบัผูรู้ใ้หเ้ขา้ใจ เพราะการหมัน่ฟงัธรรมจะไดร้บัอานิสงส ์5 ประการ คอื 
  1. ไดฟ้งัสิง่ทีย่งัไมเ่คยฟงั   

2. เขา้ใจสิง่ทีเ่คยฟงัแลว้ ไดก้ระจา่งยิง่ขึน้ 
  3. บรรเทาความสงสยัได ้  

4. ทาํใหม้คีวามเหน็ถูกตอ้งตามความเป็นจรงิ 
  5. ผูฟ้งัมจีติเลื่อมใส 
 ดงันัน้ การสัง่สมความรูธ้รรมะยิง่มากเท่าไร ยิง่เป็นผลด ีเพราะนอกจากจะเป็นประโยชน์
กบัการฝึกฝนอบรมตนเอง ยงัเป็นประโยชน์กบัการแนะนําผู้อื่นด้วย การมสีุตะเหมอืนกบัการมี
อาวุธไวสู้ก้บัขา้ศกึภายใน คอืกเิลสทีฝ่งัแน่นอยูใ่นใจตนนัน่เอง 

4) จาคะ หมายถงึ การให้ทานเป็นสิง่ของ และสละอารมณ์ที่ถูกกเิลสครอบงํา โดยการ
เสยีสละอยา่งน้อย 3 ประการ คอื  

1. สละทรพัยสิ์น นําออกมาทําบุญทําทาน สรา้งบุญ สรา้งกุศล เพื่อเป็นเสบยีงบุญในภพ
ชาตเิบือ้งหน้า เป็นการขจดัความตระหนี่ถีเ่หนียว เมือ่ขจดัความตระหนี่ถี่เหนียว ความหวงแหนใน
ทรพัยส์นิสมบตั ิซึง่เป็นกเิลสอยา่งหยาบ คอืความโลภไดแ้ลว้ การสละกเิลสอย่างละเอยีดทีอ่ยู่ในใจ
จะสามารถสละไดง้่ายขึน้ และเมื่อหวนนึกถงึการทําทานอย่างต่อเนื่องในครัง้ก่อน ๆ ของตน กจ็ะ
ทาํใหใ้จรวมหยดุนิ่งไดง้า่ย 

2. สละความสะดวกสบายท่ีเกินจ าเป็น ซึง่เป็นเหตุใหเ้กยีจครา้น ความเพยีรย่อหย่อน 
ตามใจกเิลสจนกลายเป็นคนเอาแต่ใจตนเอง และไมร่กัทีจ่ะฝึกฝนอบรมตนเอง 
 3.สละอารมณ์ คอื สละอารมณ์ที่ไม่ดอีอกไปจากใจให้หมด ควรหมัน่ฝึกใจด้วยการสละ
อารมณ์ ไมใ่หเ้กดิความยนิด ีและยนิรา้ย เพื่อรกัษาสภาพความเป็นปกตขิองใจ 

“ทานในพระปรมตัถ์ (ปรมตัถ์ แปลว่า ประโยชน์อย่างยิง่ คือพระนิพพาน หรอืแปลว่า 
ความหมายสงูสุด ความหมายทีแ่ทจ้รงิ) 6 คอื อายตนะ 6 คอื ยนิดใีนรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 
ธรรมารมณ์ ถอนความยนิดใีนอารมณ์เหล่านี้ออกเสยีได้ สละความยนิดใีนอารมณ์เหล่านี้เสยี... 
ความยนิดเีหล่านี้ หากถอนอารมณ์ออกเสยีได ้ไม่ใหเ้สยีดแทงเราได้ พจิารณาว่านี้เป็นอารมณ์ของ
ชาวโลก ไม่ใช่อารมณ์ของธรรม ปล่อยอารมณ์เหล่านัน้เสยี ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ ไม่ใหเ้ขา้ไปเสยีดแทง
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ใจ ทําใจให้หยุดให้นิ่ง นี่เขาเรยีกว่า ให้ธรรมารมณ์เป็นทาน ย่อมมกุีศลใหญ่ เป็นทางไปแห่ง     
พระนิพพานโดยแท ้และเป็นทานอนัยิง่ใหญ่ทางปรมตัถ์ 

5) ปัญญา แปลว่า ความรอบรู ้ความรูท้ ัว่ ปรชีาหยัง่รูเ้หตุผล ม ี3 ระดบั ไดแ้ก่ 
    1. จินตมยปัญญา ปญัญาเกดิขึน้จากการคดิพจิารณาหาเหตุผล 

2. สตุมยปัญญา ปญัญาเกดิจากการศกึษาเล่าเรยีน หรอืไดย้นิไดฟ้งัมาจากผูอ้ื่น 
3. ภาวนามยปัญญา ปญัญาเกดิจากการปฏบิตัธิรรม  

ปญัญาทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงปรารถนาใหเ้ขา้ถงึ คอืปญัญาทีเ่กดิจากการเจรญิสมาธิ
ภาวนา หรอืทีเ่รยีกว่า “อธปิญัญา” อธปิญัญา คอื ปญัญาทีเ่กดิจากการรูแ้จง้แทงตลอดในอรยิสจั 4 
(ว่าดว้ยผูม้สีตโิดยเหตุ 4) หมายถงึความรูข้องพระอรยิเจา้ทีรู่ใ้นความทุกข ์รูว้่าเหตุทีท่ําใหทุ้กขน์ัน้
คอือะไร รูว้่าทุกขส์ามารถทีจ่ะดบัหรอืกําจดัได ้และเหน็วธิปีฏบิตัเิพื่อความหลุดพน้นัน้ 

ความรูเ้ช่นน้ีที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า คอืปญัญาที่เหน็ความเกดิและความดบั ซึ่งก็
คอืการเห็นไตรลกัษณ์ (ลกัษณะสาม หมายถึง ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์  ความมใิช่ตวัตน  
อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา) นัน่เอง เหน็ว่าทุกสิง่ทุกอย่าง ตัง้อยู่ชัว่ขณะหนึ่ง และเสื่อมสลายไป 
เพราะฉะนัน้ความรูเ้ท่าทนัและทัว่ถงึในความเกดิและความดบัในตวัของเราว่า ตวัตนของเรานี้ แท้
ทีจ่รงิไมใ่ช่เป็นของของเรา ไมใ่ช่เป็นตวัของเรา มวีนัทีจ่ะแตกสลายไปได ้ความรูเ้ท่าทนัในการเกดิ
และดบั จงึหมายถงึการรูเ้ท่าทนัในสงัขาร รูเ้ท่าทนัในตวัของตวัเอง 
 6) ปฏิภาณ หมายถึง ความสามารถในการโต้กลบั คอื เป็นการเอาปญัญามาใช้แก้ไข
ปญัหาเฉพาะหน้าไดอ้ยา่งรวดเรว็ ผูม้ปีฏภิาณ คอืผูท้ีส่ ัง่สมปญัญาไวม้าก ในทางพระพุทธศาสนามี
คาํทีใ่ชเ้รยีกผูม้ปีญัญาแตกฉานว่า ปฏิสมัภิทา มอียู ่4 ประการ คอื 
 1. อรรถปฏสิมัภทิา แตกฉานในอรรถ หรอืความหมาย  

2. ธรรมปฏสิมัภทิา แตกฉานในธรรม 
 3. นิรตุตปิฏสิมัภทิา แตกฉานในนิรตุต ิหรอืภาษา  

4. ปฏภิาณปฏสิมัภทิา แตกฉานในปฏภิาณ 
 
ความส าคญัของธรรม 6 ประการ คอื 

1. เป็นธรรมที่สามารถใช้ประเมนิคุณธรรมที่เกดิขึน้ได้ ไม่ว่าจะฝึกฝนตนเองด้วยวธิกีาร
ไหน หรอืมรีายละเอียดในการฝึกแตกต่างกนัอย่างไรก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นต้องสามารถใช้ธรรม 6 
ประการน้ีประเมนิไดเ้สมอ 

2. เป็นธรรมทีส่ามารถใชป้ระเมนิคุณธรรมของพระภกิษุไดค้รอบคลุมทุกระดบั  
3. ธรรมทัง้ 6 ประการ ตอ้งมคีวามเกีย่วเนื่องระหว่างกนั โดยตอ้งมลีกัษณะส่งเสรมิกนัและ

กนัไปสู่การบรรลุพระอรหนัตใ์นทีสุ่ด 
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แนวทางใช้ธรรม 6 ประการเพ่ือประเมินตนเอง 
สาํหรบัการนําธรรมทัง้ 6 ประการ ไดแ้ก่ ศรทัธา ศลี สุตะ จาคะ ปญัญา และปฏภิาน มาใช้

ประเมนิคุณธรรมในตนเองมแีนวทางดงันี้ คอื 
1) ประเมินด้วยศรทัธา สําหรบัพระภกิษุ พจิารณาว่าพยายามฝึกฝนขดัเกลากาย วาจา 

และใจ อยา่งเอาชวีติเป็นเดมิพนัหรอืไม่ สาํหรบัฆราวาสไดทุ้่มเทฝึกปฏบิตัไิดด้เีพยีงใด  
  2) ประเมินด้วยศีล ประเมนิจากความผ่องใสของใจ  
  3) ประเมินด้วยสุตะ ประเมนิจากความกระตอืรอืรน้ในการฟงัหรอือ่านธรรมะ ได้ขอ้คดิ   
มีความ เข้าใจละเอียดลึกซึ้งแค่ไหน เห็นความบกพร่อง และได้พยายามขดัเกลาเพื่อแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งไดม้ากน้อยเพยีงไร 
  4) ประเมินด้วยจาคะ ประเมนิจากการสละสิง่ของ ความสะดวกสบาย อารมณ์ และ  
นิวรณ์ 5 
  5) ประเมินด้วยปัญญา ทางโลกประเมนิไดจ้ากความสามารถในการทํางาน และการรูเ้ท่า
ทนัสงัขารทางธรรมประเมนิจากการเขา้ถงึกายภายใน 

6) ประเมินด้วยปฏิภาณ ประเมนิจากความสามารถในการแก้ปญัหาผ่านการทํางาน โดย
อาศยัปญัญา และการแกป้ญัหาในเสน้ทางธรรม     

 
 

บทที่ 6 
ขัน้ตอนที่ 4 มัตตัญญู 

 
มตัตญัญ ูคืออะไร 

“มตัตญัญ”ู หมายถงึ ความเป็นผูรู้้จกัพอดี พอควร และพอประมาณ ในการรบัปัจจยั 
4 และส่ิงท่ีเน่ืองด้วยปัจจยั 4  
 
พทุธานุญาตเก่ียวกบัปัจจยั 4 

วตัถุประสงคใ์นการใชป้จัจยั 4 มดีงันี้ 
จีวร หรือเคร่ืองนุ่งห่ม  

1. เพื่อเป็นเครือ่งบาํบดัหนาวและรอ้น  
2. สาํหรบับรรเทาจากการถูกกดัหรอืทํารา้ยจากสตัวแ์ละแมลง 
3. ใชป้กปิดรา่งกายไมใ่หอุ้จาดตากําเรบิ  

อาหาร  



 
390 

 
 

1. เพื่อใหร้า่งกายยงัคงอยู ่หรอืมชีวีติอยูไ่ด้ 
2. เพื่อใหร้า่งกายเป็นไป คอืสามารถทาํกจิกรรมตามปกตไิด้ 
3. เพื่อใหค้วามลาํบากทางกายทีเ่กดิจากการหวิหายไป 
4. เพื่อให้สามารถประพฤตพิรหมจรรย์ ปรมิาณที่ฉันไปก็จะพอดกีบัร่างกาย คอื 

ทาํใหอ้ิม่สบาย ไมอ่ดึอดั เหมาะแก่การปฏบิตัธิรรม  
5. เพื่อใหม้ชีวีติอยูไ่ด ้และมคีวามสบายแก่ตวั 

 เสนาสนะ หรือท่ีพกัอาศยั มวีตัถุประสงคก์ารใชด้งันี้ 
1. สาํหรบับรรเทาความหนาวและรอ้น 
2. สาํหรบับรรเทาจากการถูกกดัหรอืทํารา้ยจากสตัวแ์ละแมลง 
3. สาํหรบับรรเทาอนัตรายทีเ่กดิในฤดตู่าง ๆ 
4. สาํหรบัการหลกีออกเรน้เพื่อเจรญิสมาธภิาวนา  

โดยกุฏทิีพ่กัของพระภกิษุ 1 รปูมขีนาด ก X ย = 1.75 เมตร X 3 เมตร ไม่เลก็และไม่ใหญ่
จนเกนิไป เพยีงพอทีพ่ระภกิษุจะอยู่อาศยัด้วยความเรยีบง่าย และบรรลุวตัถุประสงค์ของการใช้ที่
อยูอ่าศยัทุกประการ 

คิลานปัจจยัเภสชับริขาร หรือยารกัษาโรค  
มวีตัถุประสงค์ในการใช้ ก็เพื่อความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นจากการเจบ็ไข้ได้ป่วย กําจดั

เวทนาอนัเกดิแต่อาพาธต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้แลว้  
 

วงจรปัจจยั 4 
แบ่งออกไดเ้ป็น 5 ขัน้ตอน คอื  
1. การแสวงหาปัจจยั 4 ตอ้งทาํโดยสมัมาอาชวีะ คอืแสวงหามาโดยชอบธรรมไม่แสวงหา

มาด้วยการเลี้ยงชีพอันไม่สมควรแก่สมณะ ที่เรยีกว่า “อเนสนา” เช่น การเป็นหมอเวทมนต ์    
เสกเปา่ การประจบรบัใชค้ฤหสัถ ์เป็นตน้ 

2. การรบัปัจจยั 4 เป็นขัน้ตอนทีส่าํคญัมากทีสุ่ด 
3. การบริโภคใช้สอยปัจจยั 4 ต้องพจิารณาใช้ให้ถูกต้องตามวตัถุประสงค์ที่พระสมัมา-

สมัพุทธเจ้าทรงสอนไว้ เน่ืองจากปจัจยั 4 จะเป็นทางมาของนิสยัทัง้ที่ดีและไม่ดีแล้ว ยงัเป็น
อุปกรณ์ทีใ่ชฝึ้กฝนอบรมเพื่อความสํารวม กาย วาจา ใจ และเพื่อขจดักเิลสอาสวะของพระภกิษุได้
ดว้ย 

4. การดูแลรกัษาปัจจยั 4 หมายถงึ การใช้ปจัจยั 4 ที่สาธุชนถวายมาให้คุม้ค่ามากที่สุด 
ใหค้วรหมัน่ดูแลรกัษา หรอืบํารุงใหอ้ยู่ในสภาพดตีลอดเวลา เพื่อใหอ้ายุการใชง้านยาวนานยิง่ขึน้ 
หรอืถา้หากชาํรดุเสยีหาย ตอ้งหมัน่ซ่อมแซมใหอ้ยูใ่นสภาพทีด่พีรอ้มใชง้าน 

5. การสละ และการกําจดัปจัจยั 4 แบ่งออกเป็น 2 วธิ ีคอื  
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1) ใหแ้บ่งปนัปจัจยั 4 ใหเ้ป็นประโยชน์แก่เพื่อนสหธรรมกิผูป้ระพฤตธิรรมไดก้ค็วรทาํ  
2) การกําจดัปจัจยั 4 หมายความว่า หากใช้สอยปจัจยัจนหมดอายุการใช้งานแล้วหรอื     

จาํเป็นตอ้งทาํลายไป ตอ้งกําจดัสิง่นัน้ไปใหเ้หมาะสมตามวธิกีาร 
 
การรบัปัจจยั 4  

ความสําคญัของการรบัปจัจยั 4 มผีลกระทบต่อวถิชีวีติการพฒันานิสยัและคุณธรรมของ
พระ ภกิษุ ผูรู้จ้กัการรบั ไมว่่าจะรบัมากหรอืน้อยลว้นมผีลต่อชวีติของพระภกิษุ 
 หลกัการรบัปัจจยั 4 
 หลกัในการรบัปจัจยั 4 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงใหห้ลกัว่า พระภกิษุควรจะยนิดปีจัจยัตาม
มตีามได ้หรอืเป็นผูม้คีวามสนัโดษในปจัจยั 4   
 ความสนัโดษนัน้ หมายถงึสนัโดษ 3 อยา่งคอื  
  1. ยถาลาภสนัโดษ ยนิดตีามทีไ่ด ้หมายถงึ เมือ่ไดป้จัจยั 4 ใดมาดว้ยความเพยีรของ
ตนเอง กพ็อใจบรโิภคเท่าทีม่ใีนสิง่นัน้ 
  2. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง หมายถึง พอใจเพียงแค่พอแก่กําลงัร่างกาย 
สุขภาพและขอบเขตการใชส้อยของตน ของทีเ่กนิกําลงักไ็ม่หวงแหนเสยีดาย พรอ้มทีจ่ะสละแก่ผูท้ี่
ตอ้งการไดม้ากกว่าตน 
  3. ยถาสารปุปสนัโดษ ยนิดตีามสมควร หมายถงึ พอใจในปจัจยั 4 ทีส่มควรแก่ภาวะ 
ฐานะ และสมณสารปูของตนเอง ของใดไม่เหมาะสมกบัตน เช่น มคีวามประณีตมากเกนิไป เหมาะ
กบัพระเถระผูม้คีุณธรรมสงู กนํ็าไปถวายใหท้่านไดใ้ชส้อย 
 
วิธีฝึกรบัปัจจยั 4 
 ในการรบัปจัจยั 4 มขีอ้พงึพจิารณาก่อนรบัดงัน้ี  
 1. ความจาํเป็น (Need) ในทีน้ี่หมายถงึปจัจยั 4 นัน้เป็นสิง่ทีต่้องไดม้า หากไม่ได ้จะกระทบ
ต่อการดาํรงชวีติ หรอืกระทบต่อการทาํกจิวตัรกจิกรรมทีส่าํคญัของตน 
 2 ความต้องการ (Want) หมายถงึไม่ไดอ้ยู่ในภาวะทีข่าดแคลนมากเกนิไป หากไม่ไดป้จัจยั 
4 นัน้มากไ็มถ่งึกบัเดอืดรอ้นมากเกนิไป แต่ถา้ได ้กจ็ะเกือ้กูลใหใ้ชช้วีติไดด้ยีิง่ขึน้ 
 3 ความอยากได้ (Greedy) หมายถงึไม่เดอืดรอ้นอะไร หากไม่ได้ปจัจยั 4 นัน้มา แต่เป็น
เพราะว่าโลภอยากได ้ดว้ยอํานาจกเิลสภายในของตน    
 

 
บทสรปุของการเป็นมตัตญัญ ู
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พระภกิษุทีจ่ะฝึกใหต้นเองเป็นผูรู้จ้กัประมาณในการรบัไดน้ัน้จะตอ้ง 
1. สามารถบรหิารควบคุมปจัจยั 4 โดยตอ้งรูจ้กัวธิ ี‚การรบั‛ ทีถู่กตอ้ง 
2. สามารถนําปจัจยั 4 มาใชเ้ป็นอุปกรณ์สําหรบัฝึกฝนอบรมตนเองใหม้คีุณธรรมก้าวหน้า

ได ้
 
มตัตญัญกูบัคณกโมคคลัลานสตูร 

การฝึกฝนตามมตัตญัํูจะช่วยใหก้ารฝึกในคณกโมคคลัลานสูตรสําเรจ็ในที่สุด เกดิความ
สาํรวมระวงัในสกิขาบทน้อยใหญ่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปจัจยั 4 โดยตรง  

ความรอบคอบ ระมดัระวงั และแยบคายในการบรโิภคใช้สอย ซึง่เป็นนิสยัด ีๆ ที่เกดิจาก
การตอกยํ้าทางความคดิ คําพูด การกระทํา ผ่านปจัจยั 4 จะช่วยให้พระภกิษุมสีติสมัปชญัญะดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งก็จะไปเกื้อกูลต่อการฝึกในขัน้ตอนที่ 2 คือ อินทรียสังวร และขัน้ตอนที่ 5 คือ
สตสิมัปชญัญะ เป็นตน้ 
 
ทศันคติเร่ืองปัจจยั 4 กบัการใช้ชีวิต 

ประโยชน์ที่ฆราวาสสามารถนํามาปรบัใช้ เพื่อประโยชน์แก่ตนเองได้ คอืการนําความรู้
เรือ่งทศันคตเิกีย่วกบัปจัจยั 4 ใชใ้นชวีติของตนเอง ดงัน้ี 

1. ทศันคติที่ว่า “ปจัจยั 4 เป็นความจําเป็นพื้นฐานของชวีติ” ด้วย แนวคดินี้ จะช่วยให้
ฆราวาส ได้ปรบัวิธใีช้ปจัจยั 4 ของตนเองใหม่ มาเป็นการใช้ด้วยความแยบคาย โดยคํานึงถึง
วตัถุประสงคข์องการใชใ้หม้ากทีสุ่ด 

2. ทศันคติในด้าน “การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ” จะช่วยให้ฆราวาสคํานึงถงึความ
คุม้ค่าในการใชป้จัจยั 4 มากยิง่ขึน้ เมื่อคํานึงถงึความคุม้ค่า กจ็ะต้องมาคํานึงถงึปรมิาณในการใช ้
เพื่อใหส้ญูเสยีทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คี่าไปน้อยทีสุ่ด 

3. ทศันคตทิี่ว่า “ปจัจยั 4 เป็นเครื่องสรา้งนิสยั” ดว้ยแนวความคดินี้ จะช่วยใหฆ้ราวาสใช้
ปจัจยั 4 ดว้ยความรอบคอบระมดัระวงั เพราะทราบว่าการตอกยํ้าในการคดิ พูด และทํา ในปจัจยั 
4 จะมผีลต่อนิสยัทัง้ทีด่แีละไมด่ขีองตนเอง 
 
ปัจจยั 4 กบัวิถีชีวิตของฆราวาส 

การนําความรู้เรื่องมตัตญัํูมาปรบัใช้ ก็เพื่อเกื้อกูลต่อการใช้ชีวติในทางโลก และการ
ฝึกฝนอบรมตนเองใหเ้พยีบพรอ้มด้วยคุณงามความดใีนทางธรรม ทีจ่ะช่วยสนับสนุนให้การสรา้ง
บารมดีว้ย ทาน ศลี ภาวนา ของฆราวาสกา้วหน้าดยีิง่ขึน้ 
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บทที่ 7 
ขัน้ตอนที่ 5 กาลัญญู 

 
ธรรมท่ีช่ือว่า กาลญัญ ู

พระภิกษุผู้เป็นกาลญัํู คือ ผู้ที่รู้จกักาล กาลญัํู จงึหมายถึง การเป็นผู้รู้จกัเวลาอัน
สมควรในการทํากจิ 4 ประการ คอื การเรยีน การสอบถาม การประกอบความเพยีร และการหลกี
ออกเรน้ 
 

เวลากบัชีวิต 
ความจริงเก่ียวกบัเวลา มอียู ่5 ประการ ไดแ้ก่  
1. เวลาผ่านไปแลว้ยอ่มผ่านเลย   
2. นําวยัอนัสดใสและความแขง็แรงไป   
3. นําความชรามาให ้    
4. นําโอกาสด ีๆ ของชวีติใหล้่วงเลยผ่าน   
5. นําความตายมา  

ความไม่ประมาทในชีวิต  
ผูรู้จ้กัความจรงิของเวลาย่อมจะไม่ประมาท เพราะสิง่สําคญัไม่ไดข้ึน้กบัว่า เราจะมชีวีติอยู่

ยาวนานเท่าไร แต่ขึ้นกบัว่า เราเองได้ใช้วนัเวลาที่มจีํากดันัน้ กระทําสิง่ที่มคีุณค่า เป็นคุณงาม
ความด ีและเป็นประโยชน์กบัชวีติของตนเองมากน้อยเพยีงไรมากกว่า 
 

ทศันคติเร่ืองชีวิตกบัเวลาในทางพระพทุธศาสนา 
1. เวลาในชีวิตมีน้อย พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไวว้่าชวีติเปรยีบเสมอืน 

  1. ชวีติเหมอืนน้ําคา้งทีป่ลายยอดหญ้า เมือ่ตอ้งแสงอาทติยก์แ็หง้หายไปโดยเรว็ 
  2. ชวีติเหมอืนฟองน้ําทีเ่กดิยามฝนตก ทีแ่ตกสลายไปอยา่งรวดเรว็ 
  3. ชวีติเหมอืนรอยไมท้ีข่ดีลงไปในน้ํา ยอ่มกลบัเขา้หากนัอยา่งรวดเรว็ 
       4. ชวีติเหมอืนแมน้ํ่าทีไ่หลลงจากภเูขา เพราะไหลไปไมม่หียดุ 
       5. ชวีติเหมอืนก้อนน้ําลายทีถ่่มออกไป เพราะกําจดัทิง้ไดอ้ยา่งงา่ยดาย  
  6. ชวีติเหมอืนกอ้นเน้ือในกระทะเหลก็ทีเ่ผาไฟตลอดวนั ซึง่เนื้อนัน้จะตัง้อยูไ่มไ่ดน้าน 
  7. ชวีติเหมอืนแมโ่คทีเ่ขาจงูไปเชอืด มแีต่เดนิหน้าไปหาความตาย 
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2. ชีวิตมีความไม่แน่นอน 
  1. ชวีติ ชื่อว่าไมม่นีิมติ เพราะกําหนดแน่ไมไ่ด ้ว่าจะตายในวยัไหน หรอือายเุท่าไร 
  2. พยาธ ิชื่อว่าไมม่นีิมติ เพราะกําหนดแน่ไมไ่ด ้ว่าจะตายดว้ยโรคใด 
  3. กาล ชื่อว่าไมม่นีิมติ เพราะกําหนดแน่ไมไ่ด ้ว่าจะตายเวลาใด เชา้หรอืคํ่า 
  4. สถานทีท่อดทิง้รา่งกาย ชื่อว่าไมม่นีิมติ เพราะกําหนดแน่ไมไ่ด้ ว่าจะตายทีใ่ด 
  5. คต ิชื่อว่าไมม่นีิมติ เพราะกําหนดแน่ไมไ่ด ้ว่าตายแลว้จะไปเกดิ ณ ทีใ่ด 
3. ควรใช้เวลาท่ีมีเพ่ือท าความดีให้มากท่ีสดุ 
 

กาลทัง้ 4 กบัการฝึกอบรมของพระภิกษุ  
ความสาํคญัของกาลทัง้ 4 คอื 

  1. การเรยีน การศกึษาเล่าเรยีนพระธรรมวนิัย หรอืคําสอนที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสั
สอนไว ้
  2. การสอบถาม การซกัถามหวัขอ้ธรรมทีต่นสงสยั กบัครบูาอาจารยห์รอืผูรู้้  
  3. การประกอบความเพยีร การฝึกฝนเจรญิสมาธภิาวนา โดยฝึกผ่านกจิวตัรกจิกรรม 
  4. การหลกีออกเรน้ การหาสถานทีอ่นัเหมาะแก่การเจรญิสมาธภิาวนาอยา่งต่อเนื่อง  
  ดังนัน้ การเรียนและการสอบถาม คือ การศึกษาพระพุทธศาสนาในด้านปริยตัิ การ
ประกอบความเพยีร และการหลกีออกเรน้ คอืการศกึษาในดา้นปฏบิตั ิ 
 

การบริหารเวลาให้เป็นกาลญัญบูคุคล 
ในการบรหิารเวลา พระภกิษุควรมคีวามเขา้ใจอยา่งน้อย 3 ประเดน็ดงันี้ 
1. การมทีศันคตใินเรือ่งเวลาอยา่งถูกตอ้ง คอื เหน็ว่าเวลาในชวีติมอียู่น้อย ชวีติไม่แน่นอน

และตอ้งรบีใชเ้วลาเพื่อการทาํความด ี
2. รูจ้กัลาํดบังานสาํคญัสงูสุดก่อนหลงั คอื การใหค้วามสาํคญักบัทัง้ 4 กาล 
3. เลอืกทาํงานสาํคญัในชวีติก่อน 

  
แนวทางปฏิบติัตามกาลทัง้ 4 ได้แก่ 
1. การเรียน  
- ตอ้งมคีวามอุตสาหะในการเขา้ไปฟงัธรรม และพจิารณาทาํความเขา้ใจให ้ลกึซึง้ก่อนทีจ่ะ

ไดนํ้าไปฝึกหดัปฏบิตัจินกว่าจะเกดิผล  
- ต้องไดค้รบูาอาจารยท์ีด่ ีสมบูรณ์ทัง้ภูมริู ้ภูมธิรรม สามารถอธบิายขยายความธรรมะให้

เขา้ใจไดโ้ดยงา่ย ทัง้ยงัเป็นตน้แบบในการปฏบิตัไิดเ้ป็นอย่างด ี
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2. การสอบถาม เป็นวธิทีีท่าํใหเ้ขา้ใจธรรมะไดล้กึซึง้และช่วยขจดัความสงสยัใหห้มดไป 
3.การประกอบความเพียร คอืการเจรญิสมาธภิาวนา  
4.การหลีกออกเร้น คือการหลีกออกจากหมู่คณะ เพื่อการเจริญสมาธิภาวนาอย่าง

ต่อเนื่อง  
 
เหตท่ีุท าให้บริหารเวลาไม่ได้ ได้แก่ 

1. การไมส่นัโดษในปจัจยั 4 ไมรู่จ้กัความพอด ีและไมรู่จ้กัประมาณในการรบัปจัจยั 4 
2. การอยู่ประจาํทีใ่ดทีห่นึ่งนานเกนิสมควร เป็นเหตุให้บรหิารเวลาไดย้ากขึน้ เพราะเป็น

เหตุใหเ้กดิการสัง่สม เกดิความคลุกคล ีและมคีวามห่วงใยในสถานทีท่ีอ่ยูน่ัน้ 
3. เป็นผูท้ีป่ระกอบดว้ยธรรม 6 ประการ ทีท่าํใหเ้สื่อมจากกุศลธรรม คอื  

1. ความเป็นผูช้อบการงาน  
2. ความเป็นผูช้อบคุย  
3. ความเป็นผูห้ลบั  
4. ความเป็นผูช้อบคลุกคลดีว้ยหมูค่ณะ  
5. ความเป็นผูว้่ายาก  
6. ความเป็นผูม้มีติรชัว่ 

เพราะประกอบดว้ยธรรมเหล่านี้ จงึเป็นเหตุใหไ้มรู่จ้กักจิทีค่วรทํา เสยีเวลาไปกบัการทํากจิ
อนัไม่เป็นสาระแก่นสาร คุณธรรมความดีงามที่ควรเจรญิ ก้าวหน้า ก็เสื่อมถอยลงมาอย่างน่า
เสยีดาย 
 

บทสรปุของการเป็นกาลญัญ ู
1. ตอ้งเหน็คุณค่าของเวลา คอืสามารถบรหิารเวลาทีม่ ีใหเ้กดิประโยชน์กบัตนเองไดส้งูสุด  
2. สามารถจดัสรรเวลาตามลําดบัความสําคัญ โดยทํางานสําคญัที่สุดของชีวิตก่อน 4 

ประการ คอื การเรยีน การสอบถาม การนัง่สมาธทิําความเพยีร และการหลกีออกเรน้ เพื่อปฏบิตัิ
ธรรมใหต่้อเนื่อง 
 

กาลญัญกูบัวิถีชีวิตของฆราวาส   
สําหรับฆราวาสผู้ครองเรือนสามารถนําหลักการจากกาลัญํูมาใช้ในชีวิตประจําวัน      

โดยเริม่จากการมองเหน็คุณค่าของเวลาทีม่วี่าสําคญั และต้องใชใ้หเ้กดิประโยชน์กบัตนเองใหม้าก
ทีสุ่ด การบรหิารเวลาในทางโลกแบ่งภารกจิการงานเป็น 4 รปูแบบ คอื 
 1. ภารกิจที่สําคญั และต้องทําเร่งด่วน เช่น ภารกิจฉุกเฉินทัง้หลาย หรอืงานเฉพาะหน้า 
สาํคญัทีจ่าํเป็นตอ้งรบีทาํอยา่งเรง่ด่วน เป็นตน้  
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 2. ภารกิจที่สําคญั แต่ไม่เร่งด่วน เช่น งานในด้านการวางแผน หรอืกําหนดนโยบายที่จะ
ส่งผลกระทบต่อชวีติ หน่วยงาน หรอืองคก์รในระยะยาว เป็นตน้ 
 3. ภารกจิไม่สําคญั แต่เร่งด่วน ไดแ้ก่เรื่องเลก็น้อยทัว่ ๆ ไป เช่นการรบัโทรศพัท์ทีก่ําลงัดงั     
เป็นตน้ 
 4. ภารกิจไม่สําคญั และไม่เร่งด่วน เช่น การไปเที่ยวเตร่เฮฮา หรอืการไปชมภาพยนตร์      
ทีไ่มไ่ดม้ผีลดต่ีอตนเอง เป็นตน้ 

ฆราวาสต้องบรหิารเวลาเพื่อการสรา้งบารม ีเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของชวีติเช่นกนั โดย
ต้องฝึกปฏบิตัดิว้ยวธิทีีเ่หมาะกบัเพศภาวะของตนเอง คอืการฝึกฝนตนเองผ่านการทําทาน รกัษา
ศลี และเจรญิสมาธภิาวนา ดงันัน้จงึตอ้งฝึกบรหิารเวลาไปเพื่อใชใ้นการ 

-ศกึษาใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งทาน ศลี และภาวนา อยา่งจรงิจงั และ 
-มาฝึกปฏิบตัิตามที่ได้ศึกษามานัน้ และหมัน่ตอกยํ้าซํ้าเดิมเรื่อยไป จะได้เข้าใกล้กับ

เป้าหมายชวีติอยา่งแทจ้รงิ 

 
 

บทที่ 8 
ขัน้ตอนที่ 6 ปริสัญญู 

 
การเป็นปริสญัญ ู

“ปรสิญัํ”ู แปลว่า ผูรู้จ้กับรษิทั รูจ้กัสงัคมของคนเพื่อจะไดป้ระพฤตปิฏบิตั ิหรอืปรบัตวัให้
เหมาะกบับรษิทันัน้ หรอืสงัคมนัน้  

หรอืหมายถงึ การเขา้หาคนเป็น ความเป็นผูรู้จ้กักลุ่มบุคคลทัง้ 4 หรอืบรษิทั 4 จนกระทัง่
สามารถเขา้หาและวางตวัในอริยิาบถต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

ความส าคญัของการเป็นปริสญัญ ู 
การเป็นปริสัญํู คือ การรู้จกัเข้าหาและวางตัวกับบุคคลทัง้ 4 กลุ่มได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม ตามจรติ อธัยาศยั ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละกลุ่ม ซึง่การรูจ้กัเขา้หาและการ
วางตวัที่เหมาะสม จะทําให้การยอมรบั เลื่อมใสศรทัธาต่อกลุ่มบุคคลนัน้ ๆ อนัจะมผีลต่อการทํา
หน้าทีก่ลัยาณมติรหรอืการเทศน์สอนและเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
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บริษทั 4 และความส าคญั 
1. กลุ่มกษัตรยิ ์หรอืนักปกครอง จะมขีุมกําลงัคอื อํานาจการปกครองบรหิาร มอีิทธพิล

มาก 
2. กลุ่มพราหมณ์ หรอืนกัวชิาการ จะมขีมุกําลงัคอื ความรู ้และมลีกูศษิยม์าก  
3. กลุ่มคฤหบด ีหรอืผูม้อีาชพีมัน่คง จะมขีมุกําลงัคอื อํานาจการเงนิ จะเป็นกําลงัสําคญัใน

การทะนุบาํรงุพระพุทธศาสนา 
4. กลุ่มสมณะ หรอืนักบวช จะมขีุมกําลงัคอื ความเหน็ทีม่อีํานาจยดึเหนี่ยวจติใจของผูค้น 

เพราะ เป็นกลุ่มผูนํ้าทางดา้นจติวญิญาณ      
 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และความถือดีของบคุคลทัง้ 4 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ 

1. กษตัริย ์ทัง้หลายยอ่มประสงคโ์ภคทรพัย ์นิยมปญัญา มัน่ใจในกําลงัทหาร มคีวามถอืดี
เรือ่งความมอีทิธพิล อํานาจและชาตติระกูล 

2. พราหมณ์ ทัง้หลายยอ่มประสงคโ์ภคทรพัย ์นิยมปญัญา มัน่ใจในมนต์ ต้องการการบูชา
ยญั มพีรหมโลกเป็นทีสุ่ด มคีวามถอืดเีป็นผูม้คีวามรู ้มผีลต่อการเผยแผ่พระศาสนา เพราะอํานาจ
ความรู ้และอํานาจการปกครอง มอีทิธพิลต่อความรูส้กึของคนเป็นจาํนวนมาก  

3. คฤหบดี ทัง้หลายยอ่มประสงคโ์ภคทรพัย ์นิยมปญัญา มัน่ใจในศลิปะ มกีารงานทีส่ําเรจ็
แลว้เป็นทีสุ่ด มคีวามถอืด ีเพราะเป็นผูม้ทีรพัยเ์ป็นอาวุธ จงึถอืดใีนทรพัยส์นิทีม่นีัน้ 

4. สมณะ ทัง้หลายย่อมประสงค์ขนัตโิสรจัจะ นิยมปญัญา มัน่ใจในศลี มพีระนิพพานเป็น
ที่สุด มคีวามถือดมีทีฏิฐ ิมอีทิธพิลไปทําให้บุคคลอื่นเชื่อตาม เป็นกําลงัสําคญัในการเผยแผ่พระ
ศาสนา 
 

วิธีการวางตวักบับคุคลทัง้ 4 กลุ่ม 
มหีลกั 5 ลกัษณะ คอื  
1. การเข้าไปหาพระภิกษุ ต้องนุ่งห่มให้เรยีบร้อย มกีิรยิาที่สํารวม อย่าถือวสิาสะกับ

สาธุชนทีเ่ราไมคุ่น้เคย อยา่บงการ อยา่พดูกระซบิกระซาบกนั และอยา่ขอมากเกนิไป  
2. การยนื คอื ยนืเยือ้ง ๆ ดา้นซา้ยหรอืขวา ในระยะทีพ่อเหมาะ และควรเวน้จากลกัษณะ 

6 คอื ไมย่นืไกล หรอืใกลเ้กนิไป ไมย่นืเหนือลม ไมย่นืสงูกว่า ไมย่นืตรงหน้า หรอืขา้งหลงัเกนิไป  
3. การทาํ การกระทาํจะขึน้อยูก่บัสถานการณ์  
4. การนัง่ ควรเวน้จากลกัษณะ 6 อย่าง คอื นัง่ไกล หรอืใกลเ้กนิไป นัง่เหนือลม นัง่สูงไป 

นัง่ตรงหน้า หรอืหลงัเกนิไป 
5. การนิ่ง มทีัง้นิ่งเพราะรู ้และน่ิงเพราะไมรู่ ้หากตอ้งพดู ใหพ้ดูแต่เรือ่งธรรมะ  
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บทสรปุของการเป็นปริสญัญ ู
พระภกิษุผูจ้ะเป็นปรสิญัํไูด ้จะตอ้ง 
1. รู้และเข้าใจธรรมเนียมปฏบิตัขิองกลุ่มบุคคลสําคญัในสงัคม 4 กลุ่ม คอื กษัตรยิ์ (นัก

ปกครอง) พราหมณ์ (นักวชิาการ) คฤหบด ี(นักธุรกจิ และผูป้ระกอบอาชพีอื่นทีเ่ลีย้งดูตนเองได้) 
และนกับวช 

2. สามารถวางตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสม ทัง้การเขา้หา การยนื การกระทาํ การนัง่ การนิ่ง 

 
 

บทที่ 9 
ขัน้ตอนที่ 7 ปุคคลปโรปรัญญู 

 

ธรรมชาติผูฟั้ง มคีวามแตกต่างตามความพรอ้มทีจ่ะบรรลุธรรม 4 ประเภท คอื 
1. อคุฆติตญัญ ูคอื จะบรรลุธรรม เพยีงท่านยกหวัขอ้ธรรมขึน้แสดง  
2. วิปจิตญัญ ูคอื จะบรรลุธรรม เมือ่ท่านอธบิายเนื้อหาธรรมะโดยยอ่ใหข้ยายความออกไป  

  3. เนยยะ คอื จะบรรลุธรรม เมือ่ท่านไดแ้นะนํา หมัน่อธบิาย หมัน่ใส่ใจธรรมโดยแยบคาย  
  4. ปทปรมะ คอื บุคคลทีแ่มจ้ะฟงัมาก กล่าวสอนมาก กย็งัไมส่ามารถบรรลุธรรมในชาตน้ีิ 
 

รู้จกัปคุคลปโรปรญัญ ูหลกัการดคูนเป็น มหีลกัอยูว่่า  
1) พวกหนึ่งตอ้งการเหน็ และไมต่อ้งการเหน็พระอรยิะ  
2) พวกหน่ึงตอ้งการจะฟงั และไมต่อ้งการฟงัสทัธรรม 
3) พวกหน่ึงตัง้ใจฟงัธรรม และไมต่ัง้ใจฟงัธรรม 
4) พวกหน่ึงฟงัแลว้ทรงจาํธรรมไว ้และไมท่รงจาํธรรมไว ้
5) พวกหนึ่งพจิารณา และไมพ่จิารณาเนื้อความแห่งธรรมทีท่รงจาํไว้ 
6) พวกหนึ่งรูอ้รรถรูธ้รรม และหารูอ้รรถรูธ้รรมไม ่แลว้ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรมหรอืไม่ 
7) พวกหนึ่งปฏบิตัเิพื่อประโยชน์ของตน ไมป่ฏบิตัเิพื่อประโยชน์ของผูอ้ื่น พวกหนึ่งปฏบิตัิ

เพื่อประโยชน์ของตนและปฏบิตัเิพื่อประโยชน์ผูอ้ื่น      
 
รู้จกัเลือกธรรมะ แบ่งไปตามลกัษณะของผูฟ้งั ดงันี้ 

1) เลอืกธรรมะตามจรติอธัยาศยั  
จรติอธัยาศยั คอื นิสยัปกตพิืน้ฐานอนัมอียูใ่นแต่ละบุคคล แบ่งออกได ้6 ประเภท คอื 
   1. ราคจรติ จะมลีกัษณะรกัสวยรกังาม 
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  2. โทสจรติ จะมลีกัษณะหงดุหงดิ รบีรอ้น 
  3. โมหจรติ จะมลีกัษณะเขลา งมงาย 
  4. สทัธาจรติ จะมลีกัษณะเชื่องา่ย 
  5. พุทธจิรติ จะมลีกัษณะชอบใชค้วามคดิ ตรกึตรอง 
  6. วติกจรติ จะมลีกัษณะมกักงัวล ฟุ้งซ่าน  

2) เลอืกตามภมูหิลงัเดมิ ผูฟ้งัมคีวามคุน้เคยกบัสิง่ใด กท็รงเทศนาสัง่สอนในสิง่นัน้ 
3) เลือกตามระดับสติปญัญา เมื่ออายุและวัยเพิ่มขึ้น หัวข้อธรรมะจะปรบัตามระดับ

สตปิญัญา 
 

วิธีการแสดงธรรม 
การแสดงธรรมทีด่คีวรจะแนะนําจากทีเ่ขา้ใจง่ายไปยาก มคีวามลุ่มลกึตามลําดบั ไม่สลบั

เนื้อหา หรอืกระโดดขา้ม แนะนําสิง่ทีเ่ป็นจรงิ ตรงตามเนื้อหา มเีหตุผล พอดกีบัความเขา้ใจของ
ผู้ฟงั ถ้อยคําที่ใช้ควรมลีีลาในการแสดงธรรม เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟงั นอกจากน้ี ต้องมเีทคนิค     
คอื รูจ้กัมเีรือ่งประกอบเป็นตวัอยา่ง รูจ้กัใชก้ารอุปมาอุปไมย หรอืการเปรยีบเทยีบ  
 

รู้จกัประเมินผล 
เพื่อจะไดต้รวจสอบถงึขอ้ด ีและขอ้บกพร่องทีม่ ีเป็นการเพิม่พูนประสทิธภิาพในการแสดง

ธรรมของตนเอง อาจแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คอืประเมนิตวัเอง โดยอาศยัองค์แห่งธรรมกถกึ, การ
แสดงธรรมที่บรสิุทธิห์รอืไม่บรสิุทธิ,์ อาศยัการประเมนิผลจากผู้ฟงั และประเมนิผู้ฟงัจากวธิกีาร
สนทนา สงัเกตกริยิา ใชแ้บบสอบถาม และเพื่อพฒันาผูฟ้งั  
 ดงันัน้ธมัมญัํูสูตร จงึเป็นพระสูตรที่มคีวามสําคญัต่อการฝึกฝนอบรมตนเองของพระภกิษุ
อย่างมากมาย เพราะนอกจากจะทําให้ท่านสามารถพฒันาระดบัคุณธรรมภายในจากเริม่ต้นไป
จนถงึการสิน้กเิลสอาสวะไดแ้ลว้ กย็งันําสิง่ทีฝึ่กมาไดไ้ปเป็นกลัยาณมติรใหแ้ก่ชาวโลกไดด้ว้ย 
 นอกจากนัน้ ฆราวาสทีศ่กึษาพระสูตรนี้มา กส็ามารถอาศยัหลกัการสําคญั ๆ ไปประยุกต์ใช้
ใหเ้ขา้กนั กบัวถิชีวีติของตนเอง ซึง่นอกจากจะเป็นทางมาของคุณธรรมแลว้ กย็งัไดส้ัง่สมบุญบารม ี
และทาํใหม้คีวามรูค้วามสามารถเพยีงพอทีจ่ะเป็นกลัยาณมติรใหก้บัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างดดีว้ย 
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บทที่ 10 
ความสัมพนัธ์ของคณกโมคคัลลานสูตรกับธัมมัญญูสูตร 

 

การฝึกเป็นกลัยาณมิตรให้กบัตนเอง  
ในคณกโมคคลัลาสตูรไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนการฝึกอบรมตนเองม ี6 ขัน้ตอน ดงันี้ 
1. สาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกข ์   
2. คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย 
3. รูจ้กัประมาณในโภชนะ   
4. ประกอบเนือง ๆ ซึง่ความเป็นผูต้ื่นอยู่ 
5. ประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะ   
6. เสพเสนาสนะอนัสงดั 

  ผลที่ได้ย่อมน้อมนําใจของผู้ฝึกใหก้ลบัเขา้มาตัง้ ณ ศูนยก์ลางกายฐานที่ 7 ของตนเป็น
โอกาสหลุดพน้จากอาสวกเิลสทัง้หลายได ้ 
 
ฝึกเป็นผูส้ ารวมในพระปาฏิโมกข ์

วธิกีารฝึกในขัน้ตอนที ่1 คอื  
1) ธมัมญัญ ู+ การสํารวมในพระปาฏโิมกข์ ศลีของภกิษุไม่มทีีสุ่ด ดงันัน้พระภกิษุจะต้อง

ฝึกฝนตนจนกลายเป็นธมัมญัํ ู
2) อตัถญัญ ู+ การสํารวมในพระปาฏโิมกข์ เป็นขัน้ตอนทีเ่ปลีย่นจากความรูม้าเป็นความ

เขา้ใจ การเริม่ตน้ฝึกปฏบิตัติอ้งมคีรบูาอาจารยค์อยแนะนําเป็นสิง่ทีส่ําคญัทีสุ่ด  
3) อตัตญัญู + การสํารวมในพระปาฏโิมกข์ การรู้จกัประเมนิคุณธรรมของตน เพื่อ

ความก้าวหน้า ไม่ประมาท โดยอาศยัธรรมทัง้ 6 ประการ ได้แก่ ศรทัธา ศลี สุตะ จาคะ ปญัญา 
และปฏภิาณ 

4) มตัตญัญ ู+ การสาํรวมในพระปาฏโิมกข ์เป็นการฝึกใหรู้จ้กัประมาณในการรบัปจัจยั 4  
  5) กาลญัญ ู+ การสาํรวมในพระปาฏโิมกข ์เวลาเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าในการฝึกฝน ขดัเกลา  
 
การเป็นกลัยาณมิตรให้แก่ชาวโลก 

การทาํหน้าทีก่ลัยาณมติร ในสงิคาลกสตูรม ี6 ประการ คอื  
 1.หา้มจากความชัว่      

2. ใหต้ัง้อยูใ่นความด ี 
 3.อนุเคราะหด์ว้ยใจงาม      
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4. ใหไ้ดฟ้งัสิง่ทีย่งัไมเ่คยฟงั  
 5.ทาํสิง่ทีเ่คยฟงัแลว้ใหแ้จม่แจง้     

6. บอกทางสวรรคใ์ห ้ 
พระภกิษุสามารถอาศยัธมัมญัํสูตูร 2 ประการ คอื  
  - ปรสิญัํ ูเป็นผูรู้จ้กักลุ่มคน  
  - ปคุคลปโรปรญัํ ูการรูจ้กัเลอืกคนมาใช้ 
 
ทาน ศีล ภาวนา กบัธมัมญัญสูตูร 

การฝึกเพื่อความบรสิุทธิก์าย วาจา ใจ ศลีจะทําหน้าที่ควบคุมกายและวาจาไว้ สมาธจิะ
ควบคุมใจไมใ่หอ้อกไปนอกตวั จนกระทัง่หยดุน่ิง จงึเกดิปญัญารูแ้จง้เหน็จรงิในสรรพสิง่ทัง้หลาย  
แต่สาํหรบัฆราวาส ควรเลอืกปรบับางสิง่บางอยา่งใหส้อดคลอ้งกบัการใชช้วีติของตนเอง คอืการทํา
ทานให้ใจคลายความตระหนี่หวงแหน เป็นการกําจดัโลภกิเลส การรกัษาศีล ทําให้โทสะกิเลส    
ค่อย ๆ จางหายไป การเจรญิสมาธภิาวนา ทาํใหโ้มหะกเิลสหายไป   
 ด้วยวธิีการง่าย ๆ ด้วยการทําทาน รกัษาศีล และเจรญิสมาธภิาวนา ที่ฆราวาสสามารถ
ฝึกฝนและปฏบิตัไิด้ในชวีติประจําวนั ก็ย่อมเป็นเหตุให้กาย วาจา และใจ สะอาดบรสิุทธิผ์่องใส 
เช่นเดยีวกบัที่พระภกิษุฝึกฝนอบรมตวัของท่านไดเ้ช่นเดยีวกนั ดงันัน้ผู้เป็นฆราวาสจงึควรสนใจ   
ทีจ่ะนําวธิกีารตามทีไ่ดศ้กึษาจาก ทัง้คณกโมคคลัลานสตูร และธมัมญัํูสูตรไปใช ้ใหเ้กดิผลในทาง
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งสมบรูณ์ 
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ชีวิตสมณะ
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                       บทที่ 1 
ความน าแห่งสามัญญผลสูตร 

 

ความหมายของสามญัญผล 
สามญัญผลสูตรเป็นพระสูตรที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัถงึขอ้ปฏบิตัอินัเป็นทางแห่งการ

บรรลุมรรคผลอย่างชดัเจน ประกอบดว้ย เหตุ คอื ปฏบิตัต่ิาง ๆ และผล คอื สิง่ทีผู่้ปฏบิตัจิะไดร้บั
ตัง้แต่เบือ้งตน้ไปกระทัง่ผลสงูสุด คอื การหมดกเิลสอาสวะทัง้ปวง 

สามญัญผลสูตร จงึหมายถงึ ผลหรอือานิสงสข์องความเป็นสมณะ หรอืผลดขีองการเป็น
นกับวชในพระพุทธศาสนา 
 
ผูมี้ส่วนแห่งสามญัญผล 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้ทรงกําหนดขอ้ปฏบิตัอินัเป็นทางแห่งการบรรลุมรรคผลไว้อย่าง
ชดัเจน ถ้านักบวชรูปใดปฏบิตัิตามอย่างเคร่งครดั ไม่มขีาดตกบกพร่อง ไม่มกีารพลกิแพลงการ
ปฏบิตัใิหผ้ดิเพีย้นแตกต่างออกไป ถอืว่าประกอบเหตุด ีดงันัน้ ผลดี คอื ไดส้ามญัญผลอนัประณีต
นกับวชผูม้สี่วนแห่งสามญัญผล หรอืผูท้ีจ่ะไดร้บัประโยชน์จากการบวช จงึจาํเป็นต้องขวนขวายใน
การประกอบเหตุด ีนําขอ้วตัรปฏบิตัใินพระธรรมวนิยัมาเป็นหลกัในการประพฤตปิฏบิตัอิย่างจรงิจงั 
 
ชีวิตนักบวชนัน้ประเสริฐสดุ 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัไว้ในสามญัญผลสูตรว่า ‚ฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เป็นทางมา
แห่งธุล ีบรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง‛ หมายความว่า การครองชวีติเป็นฆราวาสนัน้ ย่อมมโีอกาส
ปฏบิตักุิศลธรรมได้น้อยกว่าการเป็นนักบวช เพราะการบวชมเีวลาประกอบคุณงามความดอีย่าง
เตม็ที ่
 
พระสตูรท่ีต้องศึกษา 
 การศกึษาสามญัญผลสตูรจะช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจว่า เหตุใดมนุษยเ์ราจงึควรบวช เมื่อบวช
แลว้ จะตอ้งปฏบิตัตินอยา่งใดบา้ง จะตอ้งไม่ปฏบิตัอิย่างใดบา้ง และเมื่อปฏบิตัตินตามขัน้ตอนเป็น
ลาํดบัไปจนถงึทีสุ่ด หรอืเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่าประพฤตพิรหมจรรย ์โดยบรสิุทธิบ์รบิูรณ์แลว้ จะเกดิ
ผลดต่ีอผู้ประพฤตเิองอย่างไรบ้าง ความรูเ้หล่าน้ีจะทําให้ผู้ที่ศึกษาตรองเหน็ด้วยปญัญาว่า การ
ดําเนินชวีติเป็นนักบวชแท ้ๆ ในพระธรรมวินัยนัน้ประเสรฐิสุด ไม่มกีารดําเนินชวีติแบบใด ๆ จะ
เทยีบไดเ้ลย  
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สามญัญผลสูตรนี้ ให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์อย่างมากทัง้ต่อนักบวชและฆราวาสในด้าน
ต่าง ๆ หลายประการ ดงัต่อไปนี้คอื 

1) มาตรฐานของนกับวช  เกณฑม์าตรฐานดา้นหลกัการ และคุณธรรมของนักบวชทีแ่ทจ้รงิ
 2) การปฏบิตัตินต่อนกับวช โดยไมข่ดัต่อพระวนิยั หรอืศลีของนกับวช 

3) การเตรยีมตวัก่อนบวช เพื่อคุณค่าในการบวชไดต้รงตามความมุง่หมายของพระศาสนา 
4) บทสรปุหลกัศาสนา มองภาพรวมคาํสอนในพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งชดัเจน  

  
การสัง่สมบญุบารมี 

สามญัญผลสูตรเป็นพระสูตรที่ชี้ทางสว่างให้แก่นักบวช และผู้ปรารถนามรรคผลนิพพาน 
และใหแ้นวคดิทีม่คีุณค่ายิง่ต่อผูค้รองเรอืนโดยอเนกประการ 

 
 

บทที่ 2 
ที่มาแห่งสามัญญผลสูตร 

 

ดินแดนประดิษฐานพระพทุธศาสนาแห่งแรก 
 แคว้นมคธในสมัยพุทธกาลนัน้เป็นศูนย์กลางแห่งความเจริญรุ่งเรืองทุกด้าน ทัง้ด้าน
เศรษฐกิจ การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา และลัทธิต่าง ๆ บรรดาศาสดาเจ้าลัทธิ และ
นกัปราชญร์าชบณัฑติทัง้หลายต่างมาชุมนุมกนัในแควน้นี้ สมกบัทีเ่ป็นดนิแดนแห่งการตรสัรูธ้รรม
ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้โดยแท้ พระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ ซึ่งเป็นพระอคัรสาวกเบื้องขวา
และเบือ้งซา้ย รวมทัง้พระมหากสัสปเถระต่างกเ็ป็นชาวแควน้มคธทัง้สิน้ 

ในสมยัพุทธกาลมศีูนยก์ลางแห่งความเจรญิ เป็นแควน้มหาอํานาจ หนึ่งในสีข่องชมพูทวปี
นัน้คอื กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจงึทรงประดษิฐานพระพุทธศาสนา ณ 
แควน้น้ีเป็นแห่งแรก 
 

ท่ีมาแห่งสามญัญผลสตูร 
ธรรมราชาพิมพิสาร พระเจา้พมิพสิารทรงมพีระปรชีาทัง้ดา้นการบรหิารและการสงคราม

เพื่อแผ่ขยายพระราชอํานาจ จึงทรงกระทําปาณาติบาตมากมายจนได้ฟงัพระธรรมจาก            
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจนบรรลุพระโสดาบนั พระองค์จงึทรงใช้ธรรมเป็นเครื่องผูกไมตรแีทนการ
สงครามและทรงเป็นอคัรสาวก สรา้งวดัแห่งแรกในพระพุทธศาสนา คอื วดัเวฬวุนัมหาวิหาร 
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ขณะเดียวกัน พระเทวทัตผู้มีใจริษยาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ได้ทําการยุยงปลุกป ัน่      
พระราชกุมารอชาตศตัรูให้ปลงพระชนม์พระเจา้พมิพสิารผู้เป็นพระราชบดิา จนในที่สุด พระเจ้า
อชาตศตัรกูท็รงกระทาํปิตุฆาต หลงัจากทีพ่ระเจา้พมิพสิารสวรรคตแลว้ พระเจา้อชาตศตัรมูไิดท้รง
มคีวามสุขเลย เนื่องจากทัง้พระญาตพิระสหาย ประชาชนต่างก็ประณาม พระเจา้อชาตศตัรูทรง
สาํนึกว่าเกดิจากการทีพ่ระองคท์รงเชื่อพระเทวทตั  

ดงันัน้ จงึทรงสงสยัว่าเหตุใดนกับวชจงึทุศลี และจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่านักบวชรปูใดทรงศลีหรอื
ทุศลี พระองค์จงึทรงหาคําตอบ จนในที่สุดกไ็ดไ้ปเขา้เฝ้าพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทรงไดร้บัคําตอบ 
ทรงซาบซึ้งในพระมหากรุณาธคิุณของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า และขอถึงพระรตันตรยัเป็นที่พึ่งที่
ระลกึตลอดพระชนมช์พี นี่คอื ท่ีมาแห่งสามญัญผลสตู 

 
 

บทที่ 3 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสดจ็ประทบั ณ สวนอัมพวัน 

 
พระเจ้าอชาตศตัรทูรงมีพระประสงคเ์ข้าเฝ้าพระพทุธองค์ 
 พระเจา้อชาตศตัรทูรงมคีวามปรารถนาอย่างแรงกลา้ทีจ่ะเสดจ็ไปฟงัธรรม ถงึกบัทรงเปล่ง
อุทานว่า “คนืน้ีเราควรจะเขา้ไปหาสมณะ หรอืพราหมณ์ผูใ้ดดหีนอ ทีจ่ะทําใหใ้จของเราเลื่อมใสได้” 
เมือ่สิน้สุรเสยีงราชอํามาตยท์ัง้ 6 คน ต่างกท็ยอยกราบทูลพระเจา้อชาตศตัรใูหเ้สดจ็ไปหาเจา้ลทัธิ
ที่ตนเลื่อมใสศรทัธา แม้หมอชีวกโกมารภัจจ์จะรู้ซึ้งถึงพระทัยของพระเจ้าเหนือหัวดีว่า ทรง
ปรารถนาจะเสดจ็เขา้เฝ้าพระพุทธองค์ จนในที่สุด พระเจา้อชาตศตัรูจงึทรงตรสัถาม ทําให้หมอ     
ชวีกโกมารภจัจ์เข้าใจในทนัทีว่า พระเจ้าอชาตศัตรูทรงมพีระประสงค์แน่วแน่ที่จะเสด็จไปเฝ้า      
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ โดยใชต้นเป็นผูนํ้าทาง 
 

หมอชีวกสรรเสริญพระพทุธคณุ 
 หมอชีวกโกมารภจัจ์จงึกล่าวสรรเสรญิพระพุทธคุณให้เป็นที่ปรากฏพร้อมบรบิูรณ์ ทัง้     
พระปญัญาธคิุณ พระบรสิุทธคิุณ และพระกรุณาธคิุณ ทัง้ 9 ประการ คอื 1. ทรงเป็นพระอรหนัต ์ 
2. ทรงเป็นสมัมาสมัพุทโธ 3. ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 4. ทรงเป็นสุคโต 5. ทรงเป็น
โลกวทิู 6. ทรงเป็นปุรสิทมัมสารถ ิ7. ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย 8. ทรงเป็น  
พุทโธ 9. ทรงเป็นภควา 
 การทีพ่ระเจา้อชาตศตัร ูทรงมพีระประสงคใ์คร่จกัเสดจ็ไปเฝ้าพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในครัง้
นัน้มเีหตุผลทีส่ําคญัหลายประการ คอื ทรงรูส้กึสํานึกพระองคว์่าไดก้ระทําผดิ ในการทีห่ลงเชื่อคํา
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พระเทวทตั นักบวชทุศลีและอนัธพาล จนถงึกบัหลงทําการอนัรา้ยกาจ ปลงพระชนมช์พีพระราช -
บดิาผู้ทรงธรรม ซึ่งเป็นกรรมใหญ่หลวงนัก นอกจากนี้พระองค์ยงัถูกพระเทวทตัล่อลวงด้วยกล
อุบายหลายวธิจีนถงึกบัเหน็ผดิไปร่วมมอืกบัพระเทวทตัประทุษรา้ยต่อพระสมัมาสมัพุทธเจา้ โดย
ทรงใชพ้วกนายขมงัธนูไปลอบยงิพระพุทธองค์ แมว้่าไม่อาจทําอนัตรายใด ๆ ต่อพระบรมศาสดา
ได ้แต่กถ็อืว่าพระองคไ์ดท้รงทาํกรรมหนกัยิง่  
 
ขบวนเสดจ็สู่สวนอมัพวนั 
 ตามธรรมดาพระราชาทัง้หลายมักมีศัตรูมาก หมอชีวกโกมารภัจจ์จึงจําเป็นต้องคิด
วางแผนอย่างรอบคอบเมื่อขบวนเสดจ็พรอ้มแล้ว จงึกราบทูลเชญิพระเจา้อชาตศตัรูเสดจ็ประทบั
ช้างพระที่นัง่ ตดิตามด้วยคนใกล้ชดิผู้ดูแลพระนครและมหาอํามาตยเ์คลื่อนขบวนเสดจ็ออกจาก 
กรงุราชคฤหด์ว้ยพระอสิรยิยศอนัยิง่ใหญ่ไปสู่สวนอมัพวนัอนัเป็นทีป่ระทบัของพระบรมศาสดา 
 
ผูท้ าบาปย่อมระแวงในโลกน้ี 
 พระเจา้อชาตศตัรูเสดจ็เขา้ไปใกล้ที่ประทบัของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทอดพระเนตรเหน็
พระภกิษุจาํนวนมากนัง่แวดลอ้มพระพุทธองคอ์ยูด่ว้ยอาการเงยีบสงบ ไม่มแีมก้ระทัง่เสยีงกระแอม 
ไอ กย็ิง่เกดิความหวาดหวัน่พรัน่พรงึว่า พระพุทธองคอ์าจจะไม่ทรงต้อนรบั เนื่องจากความผดิครัง้
อดตีของพระองค ์
 
 

บทที่ 4 
ปัญหาค้างพระทัยของพระเจ้าอชาตศัตรู 

 

สามญัญผลปัญหาท่ีรอค าตอบ 
ปญัหาทีพ่ระเจา้อชาตศตัรตูรสัถามพระสมัมาสมัพุทธเจา้ความว่า ‚การออกบวชนัน้มผีลที่

เหน็ไดใ้นปจัจบุนั (สามญัญผล) อยา่งไร‛ 
 พระพุทธองค์ทรงมพีระดํารวิ่า หากพระองค์จะตรสัจําแนกธรรม และชี้ให้เห็นโทษของ
ความผดินัน้ดว้ยพระองคเ์อง บรรดาอํามาตยผ์ูเ้ป็นสาวกของครทูัง้ 6 อาจจะไม่ฟงัธรรมโดยเคารพ 
แต่ถ้าพระเจา้อชาตศตัรทูรงเป็นผู้ตรสัตําหนิคําสอนทีผ่ดิ ๆ เหล่านัน้เสยีเอง พวกอํามาตยย์่อมจะ
ไม่ต่อต้านหรอืมปีฏิกิรยิาแต่อย่างใด เพราะพระเจ้าอชาตศตัรูเป็นกษัตรยิ์ผู้เป็นใหญ่ในหมู่ชน
เหล่านัน้ 
ค าตอบของครทูัง้ 6 
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พระเจา้อชาตศตัรตูรสัถงึคาํตอบทีไ่ดจ้ากอาจารยท์ัง้ 6 ซึง่คาํตอบมดีงันี้ 
- ครปูรูณกสัสป  สรปุคาํตอบไดว้่า บุญไมม่ ีบาปไมม่ ี
- ครมูกัขลโิคสาล  สรปุคาํตอบไดว้่า สรรพสตัวใ์นโลกลว้นเป็นไปตามชะตาชวีติเมื่อ

เวยีนว่ายตายเกดิไปนาน ๆ กจ็ะบรสิุทธิไ์ดเ้อง 
- ครอูชติเกสกมัพล สรุปคําตอบได้ว่า สัมมาทิฏฐิเบื้องต้นทัง้ 10 ประการไม่มจีริง 

คนเราตายแลว้สญูหมด ไมม่กีารเกดิขึน้ซํ้าอกี  
- ครปูกุทธกจัจายนะ สรุปคําตอบไดว้่า ชวีติเรานี้ประกอบดว้ยสภาวะ 7 กอง คอื กอง

ดนิ กองน้ํา กองไฟ กองลม สุข ทุกข ์และชวีะ (การมชีวีติ) ดงันัน้
เมื่อใครปลงชวีติใครก็เป็นเพยีงแต่สอดศาสตราเขา้ไปตามช่อง
แห่งสภาวะ 7 กอง เท่านัน้ 

- ครนูิครนถนาฏบุตร สรปุคาํตอบไดว้่า คนเราบรสิุทธิไ์ดด้ว้ยน้ํา คอื การสํารวมระวงัใน
สงัวร 4 ประการ คอื เป็นผู้หา้มน้ําทัง้ปวง เป็นผูป้ระกอบดว้ยน้ํา
ทัง้ปวง เป็นผู้กําจดัน้ําทัง้ปวง และเป็นผู้ประพรมด้วยน้ําทัง้ปวง
การสํารวมระวงัในสงัวร 4 ประการนี้ สามารถทําให้สิ้นกเิลสสิ้น
ทุกขไ์ด ้

- ครสูญัชยัเวลฏัฐบุตร  ตอบแบบเล่นสาํนวนวกไปวนมา 
 
ค าสอนของครทูัง้ 6 

- ครปูรูณกสัสป สอนว่าบุญไม่ม ีบาปไม่ม ีความดคีวามชัว่ไม่ม ีทําก็ไม่ชื่อว่าทํา         
(อกริยิทฏิฐ)ิ 

- ครมูกัขลโิคสาล  สอนว่าโชคชะตามอีทิธพิลเหนือมนุษย ์ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
ได้ กรรมของบุคคลทีท่ําแล้วในอดตี ไม่มผีลไปถงึในอนาคต นัน่
คอื ไมม่เีหตุหรอืไมม่ปีจัจยั (อเหตุกทฏิฐ)ิ 

- ครอูชติเกสกมัพล  สอนว่ามนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุ 4 เมื่อตายแลว้ กแ็ยกเป็นธาตุ 4 
เช่นเดมิ บุญและบาปไมม่ ีปฏเิสธสมัมาทฏิฐ ิ10 และสอนว่าคนโง่
เป็นฝา่ยบรจิาค คนฉลาดเป็นฝา่ยรบั 

- ครปูกุทธกจัจายนะ  สอนว่าโลกเรานี้ประกอบดว้ยธาตุ 4 และจติวญิญาณ ซึง่เป็นสิง่ที่
เที่ยงแท้ นิพพาน คอื ความรู้จรงิเกี่ยวกบัเรื่องสมัพนัธ์ระหว่าง
วตัถุ อนัประกอบดว้ยอณูอนัเทีย่งแทก้บัจติหรอืวญิญาณอนัเทีย่ง
แท ้
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- ครนูิครนถนาฏบุตร  สอนว่าการทรมานกายเป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ ความจรงิมี
หลายเงื่อนหลายแง่ ถ้าพจิารณาแง่นี้อาจจะถูก แต่เมื่อพจิารณา
ในแงห่นึ่งอาจจะไมถู่กกไ็ด ้

- ครสูญัชยัเวลฏัฐบุตร  ท่านเป็นอาจารย์เดมิของพระสารบีุตรและพระโมคคลัลานะ คํา
สอนในลทัธนิี้ไม่แน่นอน เป็นเพราะเกรงว่าจะพูดปด เพราะเกรง
จะถูกซกัถาม และเพราะความโงเ่ขลา 

 ทัง้น้ีค าสอนของครเูจ้าลทัธิทัง้ 6 นัน้ล้วนเป็นไปเพ่ือให้พระเจ้าอชาตศตัรทูรงโปรด
และหนัมาให้ความสนับสนุนลทัธิของตน  
 
การปฏิบติัของพระเจ้าอชาตศตัรตู่อเจ้าลทัธิต่าง ๆ  

พระเจา้อชาตศตัรทูรงมพีระปรชีาชาญ ทรงวนิิจฉัยคําสอนของครทูัง้ 6 ว่าคําสอนเหล่านัน้ 
ไมน่่าเลื่อมใสศรทัธา เป็นคาํสอนทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐ ิและในทางปฏบิตัไิม่ทรงส่งเสรมินักบวชทีไ่ม่ทรง
เลื่อมใสศรทัธา แต่กไ็มท่รงรกุราน 

 
 

บทที่ 5 
สามัญญผลเบือ้งต้น 

 
พระสมัมาสมัพุธเจา้ตรสัตอบในสามญัญผลต่าง ๆ ใหก้บัพระเจา้อชาตศตัร ูดงันี้ 

 
สามญัญผลประการแรก 

ผลดขีองการบวชเป็นสมณะในขัน้ต้น คอื ได้ยกสถานภาพของผู้บวชให้สูงขึ้นจากฐานะ
เดมิ แมว้่าจะเป็นวรรณะที่ตํ่าต้อยก็ตาม แต่เมื่อบวชแล้ว แมแ้ต่วรรณะกษตัรยิ์ยงัต้องกราบไหว้  
และยงัสามารถตรองคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้อกีว่า 

1. คุณธรรมขัน้พืน้ฐานทีผู่บ้วชจะตอ้งม ีคอื สมัมาทฏิฐ ิ
2. ผูบ้วชตอ้งเขา้ใจว่าวตัถุประสงคข์องการบวช คอื การสรา้งบุญบารมใีหย้ิง่ ๆ ขึน้ไป 
3. เมือ่บวชแลว้ตอ้งสาํรวม กาย วาจา ใจ  
4. เมือ่บวชแลว้ตอ้งอยูอ่ยา่งสนัโดษ  
5. เมือ่บวชแลว้ตอ้งรกัชวีติทีเ่งยีบสงบ 

 

สามญัญผลประการท่ีสอง 
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ผลแห่งการบวชขอ้ทีส่อง คอื ไดร้บัความเคารพยกยอ่งบชูา กราบไหว ้บาํรงุดว้ยปจัจยั 4 
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงประกาศพระคุณอนัประเสรฐิดว้ยพระพุทธคุณ 9 ประการดงันี้ 

1. ทรงเป็นพระอรหนัต์ คอื ทรงไกลจากกเิลส, ทรงหกักเิลสดว้ยปญัญา, ทรงควรแก่การ
บชูา ไมท่รงความชัว่ในทีล่บั 

2. ทรงเป็นผูต้รสัรูเ้องโดยชอบ คอื ตรสัรูท้ ัง้เหตุและผล, เหตุแห่งทุกข,์ เหตุแห่งสุข, เหตุ
ไมทุ่กข ์ไมสุ่ข, การดบัทุกข ์(อรยิสจั) 

3. ทรงเป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชา และจรณะ คอื วชิชา 8 เป็นความรูท้ีก่ําจดัความมดื และ
จรณะ เป็นขอ้ปฏบิตัอินัเป็นทางบรรลุวชิชา มอีงค ์15  

4. ทรงเป็นผูเ้สดจ็ไปดแีลว้ 4 ประการ คอื เสดจ็ไปด,ี ไปถูกตอ้ง, ไปในฐานะทีด่,ี ไปงาม  
5. ทรงเป็นผูรู้แ้จง้โลก ม ี2 นยั คอื  

  นยัที ่1 ทรงรูเ้หตุทีแ่ทจ้รงิของคนเราว่าตอ้งมเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย และวธิกีารดบั  
  นยัที ่2 โลกประกอบดว้ย สงัขารโลก สตัวโลก และโอกาสโลก  

6. ทรงเป็นสารถฝึีกบุรษุทีค่วรฝึก ไมม่ผีูอ้ ื่นยิง่กว่า แยกพจิารณาเป็น 3 ประเดน็ คอื 
  - อนุตตโร คอื ยอดเยีย่มอยา่งไมม่ผีูใ้ดเสมอเหมอืน  
  - ปรุสิทมัมสารถ ิคอื พระพุทธองคท์รงฝึกผูท้ีค่วรฝึกได ้ 

- อนุตโร ปรุสิทมัมสารถ ิคอื พระองคท์รงพระคุณอนัประเสรฐิ หาใครเสมอเหมอืน 
มไิด ้ 

7. ทรงเป็นศาสดาของมนุษย์และเทวดาทัง้หลาย ทรงเป็นพระบรมครูของมนุษย์และ
เทวดา 

8. ทรงเป็นผูเ้บกิบานแลว้ ม ี2 นยั คอื  
  นยัที ่1 ตรสัรูไ้ญยธรรม ทรงตื่นจากความเชื่อผดิ ๆ และสอนใหผู้อ้ื่นดว้ย  

นยัที ่2 ตรสัรูอ้รยิสจั 4 คอื ทรงตื่นจากความไม่รู ้และสอนใหส้ตัวโ์ลกรูแ้ละปฏบิตัิ
ตาม 

9. ทรงเป็นผู้จําแนกธรรม  ทรงสามารถแยกแยะธรรมส่วนที่ละเอยีด ๆ และทรงนําไป      
สัง่สอนเพื่อบาํบดัทุกขท์างกาย และใจใหก้บัสตัวโ์ลก 
 เมื่อพระเจ้าอชาตศตัรูได้สดบัพระพุทธคุณอนับรบิูรณ์บรสิุทธิท์ี่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรง
จาํแนกออกเป็นขอ้ ๆ เป็นการยนืยนัพระพุทธคุณที่หมอชวีกโกมารภจัจไ์ดเ้คยกล่าวสรรเสรญิกบั
พระองคม์าแลว้ครัง้หนึ่ง จงึก่อใหเ้กดิความเลื่อมใสศรทัธาในพระพุทธองคโ์ดยปราศจากขอ้กงัขา  
 



 
410 

 
 

บทที่ 6 
คุณธรรมที่ท าให้เป็นผู้บริสุทธ์ิ 

 

แรงจงูใจและเป้าหมายในการบวช 
มเีหตุผล 3 ประการ คอื 
1. ศรทัธาในคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
2. เหน็โทษของชวีติฆราวาสว่าเป็นทางคบัแคบ เป็นที่มาของกเิลส เพราะชวีติฆราวาส

เกีย่วพนัในเรือ่ง กเิลสกามและวตัถุกาม 
3. มปีญัญาตรองเหน็คุณของชวีตินักบวชว่ามโีอกาสประพฤตพิรหมจรรยไ์ด้เต็มที่ สิง่ที่

แสดงให้เห็นว่าชีวิตฆราวาสเป็นที่ประชุมแห่งบาปอกุศลก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า 
“ฆราวาสคบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี” หมายความว่า การใชช้วีติแบบฆราวาสนัน้ต้องเกี่ยวขอ้ง
พวัพนัอยูด่ว้ยเรือ่งกาม ฆราวาสทัง้หลายจงึตกอยูใ่นอํานาจของกาม หรอืตกเป็นทาสของกาม    
  “กาม” คอือะไร กามประกอบดว้ยองค ์2 คอื  

 1. กิเลสกาม คือ ความชัว่ที่แฝงอยู่ในใจแล้วผลกัดันให้ทําในสิ่งที่ผิด เช่น โลภะ 
โทสะ โมหะ มานะ ทฏิฐ ิ

  2. วตัถกุาม คอื วตัถุอนัน่าใคร ่น่าปรารถนา ไดแ้ก่ รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั 

 
ข้อปฏิบติัเบือ้งต้นของพระภิกษุ 
 1. ส ารวมระวงัในพระปาฏิโมกข ์คอื สํารวมระวงัตนใหป้ระพฤตดิงีามทางกาย วาจา เพื่อ
ตนจะไดพ้น้ทุกข ์ 
 วธิปีฏบิตั ิ“ปาฏโิมกขสงัวรศลี” นัน้ อาจแยกอธบิายเพื่อใหเ้ขา้ใจงา่ยเป็น 3 หวัขอ้ ดงันี้ 
  1) ถงึพรอ้มดว้ยมรรยาทและโคจร  
  2) มปีรกตเิหน็ภยัในโทษแมเ้พยีงเลก็น้อย  
  3) สมาทานศกึษาอยูใ่นสกิขาบททัง้หลาย  

2. มีอาชีพบริสุทธ์ิ หรือ อาชีวปาริสุทธิศีล (ภาวะปกตใินการเลีย้งชวีติอย่างสะอาดหมด
จด ปราศจากการประพฤตทิุศลี) พระภกิษุตอ้งหาเลีย้งชพีดว้ยความบรสิุทธ ์ 

พระภกิษุที่เลี้ยงชวีติอย่างสะอาดหมดจด ปราศจากการประพฤตทุิศลี ย่อมพอใจปจัจยั 4 
ตามมตีามได้ จดัว่าเป็นผู้มอีาชพีบรสิุทธิ ์ในทํานองกลบักันพระภกิษุที่มุ่งแสวงหาปจัจยั 4 มา
ปรนเปรอตนเองดว้ยกลวธิทุีศลีต่าง ๆ จดัว่าประพฤตมิจิฉาอาชวีะ มอีาชพีไมบ่รสิุทธิ ์ 
 ลกัษณะอาชีพไม่บริสทุธ์ิ 
  1. กหุนา (อ่านว่า กุ-หะ-นา) หมายถงึ การหลอกลวง 
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  2. ลปนา หมายถงึ พูดพริีพ้ไิร ได้แก่ การพูดประจบเลยีบเคยีงต่าง ๆ นานา โดยมี
เจตนาจะไดป้จัจยัไทยธรรมจากทายก 

3. เนมิตติกตา หมายถงึ พูดหว่านลอ้ม ไดแ้ก่ การกระทําหรอืการพูดอ้อมคอ้ม เพื่อ
ล่อใจใหท้ายกถวายของ 

4. นิปเปสิกตา หมายถงึ พดูทา้ทายถากถางใหเ้จบ็ใจ หรอืพดูเป็นเชงิบบีบงัคบั 
5. นิชิคึสนตา หมายถงึ การแสวงหากําไร เป็นการต่อลาภดว้ยลาภของพระภกิษุบาง

รปู 
  ช่ืออาบติัเก่ียวกบัอาชีพไม่บริสทุธ์ิ 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้ทรงบญัญตัสิกิขาบทเกี่ยวกบัเรื่องมจิฉาอาชวีะไว้ 6 ขอ้ พรอ้มทัง้
ระบุชื่ออาบตัเิพราะละเมดิสกิขาบทเหล่านัน้ไว ้ดงันี้  
  1) พระภกิษุอวดอุตรมินุสสธรรมทีไ่มม่ใีนตน เพราะเหน็แก่อาชวีะ ตอ้งอาบตัปิาราชกิ  
     2) พระภิกษุชักสื่อให้ชายหญิงเป็นผัวเมียกัน เพราะเห็นแก่อาชีวะ ต้องอาบัติ
สงัฆาทเิสส 
  3) พระภกิษุพูดเป็นเลศนัยกบัทายกทายกิาผูส้รา้งกุฏถิวายว่า พระภกิษุผูอ้ยู่ในวหิาร
ของทายกทายกิานัน้เป็นพระอรหนัต์ การที่กล่าวยนืยนัเช่นนัน้ เพราะเห็นแก่อาชวีะ ต้องอาบตัิ
ถุลลจัจยั  
  4) พระภกิษุที่มไิด้อาพาธ ขออาหารอนัประณีตมาฉันเอง เพราะเหน็แก่อาชวีะ ต้อง
อาบตัปิาจติตยี ์ 
  5) ภกิษุณีที่มไิด้อาพาธ ขออาหารอนัประณีตมาฉันเอง เพราะเห็นแก่อาชีวะ ต้อง
อาบตัปิาฏเิทสนียะ  
  6) พระภกิษุโดยทัว่ไปเอ่ยปากขออาหารจากทายกทายกิามาฉนัเอง ตอ้งอาบตัทิุกกฎ 
 ลกัษณะอาชีพท่ีบริสทุธ์ิ 
 พระภกิษุทีง่ดเวน้จากมจิฉาอาชวีะทุกประการดงักล่าวแลว้ ย่อมถอืไดว้่ามอีาชวีปารสิุทธศิลี 
หรอืมอีาชพีบรสิุทธิ ์หรอืมกีาย วาจาบรสิุทธิ ์การทีพ่ระภกิษุจะบําเพญ็อาชวีปารสิุทธศิลีได้เต็มที่
นัน้ขึน้อยู่กบัความเพยีรพยายามในการฝึกฝนตนเองเป็นสําคญั หากความเพยีรย่อหย่อนเสยีแล้ว 
พระภกิษุก็จะหนัไปแสวงหาปจัจยัในทางไม่สมควร ความเพยีรเท่านัน้ที่เอื้ออํานวยให้ปจัจยัอนั
บรสิุทธิเ์กดิขึน้แก่พระภกิษุ ไดแ้ก่ “ปจัจยัสนันิสสติศลี” หรอื “ปจัจเวกขณศลี” 

3. ถึงพร้อมด้วยศีล หมายถงึ เป็นผูส้มบรูณ์ในศลี 3 อยา่ง คอื จลุศลี มชัฌมิศลี และมหา-
ศลี 

4. คุ้มครองทวารในอินทรียท์ัง้หลาย คอื การสาํรวมในตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
5. ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ (สต ิคอื ความระลกึได)้ (สมัปชญัญะ คอื ความรูส้กึตวั) 

สตจิะเกดิก่อนทาํ พดู คดิ สมัปชญัญะเกดิในขณะทาํ พดู คดิ และสองสิง่นี้จะเกดิคู่กนัเสมอ  
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6. เป็นผูส้นัโดษ คอื ความยนิด ีพอใจในของทีต่นม ีซึง่จะเน้นไปทีป่จัจยั 4  
 สนัโดษในแงท่ีเ่ป็นธรรมปฏบิตัขิองภกิษุนัน้แบ่งออกเป็น 3 ประการ คอื  
  1) ยถาลาภสนัโดษ คอื ยนิดตีามที่ได้ หมายความว่า เมื่อได้สิง่ใดมาด้วยความ
เพยีรของตน กพ็อใจในสิง่นัน้ 
  2) ยถาพลสนัโดษ คอื ยนิดตีามกําลงั หมายความว่า พอใจเพยีงแค่พอแก่กําลงั
รา่งกาย สุขภาพ และขอบเขตการใชส้อยของตน 

3) ยถาสารปุปสนัโดษ คอื ยนิดตีามสมควร หมายความว่า พอใจตามทีส่มควร 
แก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชวีติและจดุหมายแห่งการบาํเพญ็กจิของตน 

พระพุทธองคท์รงสรรเสรญิความสนัโดษไวว้่า ‚ ความสนัโดษเป็นทรพัยอ์ยา่งเยีย่ม‛ 
 เมือ่ภกิษุเป็นผูส้นัโดษ จติยอ่มคลายความกงัวลและความยดึมัน่ถอืมัน่ ย่อมมคีวามยนิดตีาม
มตีามได ้จงึสามารถชาํระจติใหบ้รสิุทธิจ์ากความเพ่งเลง็ในโลกได ้

 
 

บทที่ 7 
สามัญญผลเบือ้งกลาง 

 
สามัญญผลเบือ้งกลาง  

สามญัญผลเบือ้งกลาง คอื อานิสงสท์ีไ่ดร้บัจากการเจรญิภาวนา เมื่อเป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยศลี 
คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย ประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะ เป็นผูส้นัโดษ ครัน้เมื่อเจรญิภาวนา
ยอ่มบรรลุฌานไปตามลาํดบั  
 
ละนิวรณ์ได้ ใจย่อมเป็นสมาธิ  

เมือ่ละนิวรณ์ทัง้ 5 ได ้กายและใจจงึสงดัจากกาม และอกุศลธรรม คอื อภชิฌา และโทมนัส 
เป็นความยนิดยีนิรา้ยทีส่ามารถบงัคบัใจใหค้ดิทําความชัว่ต่าง ๆ ไดท้ัง้สิน้ 
 
นิวรณ์ 

นิวรณ์ คอื กเิลสทีปิ่ดกัน้ใจไม่ให้บรรลุความด ีไม่ใหก้้าวหน้าในการเจรญิภาวนา ทําใหใ้จ
ซดัส่าย ไมย่อมใหใ้จรวมหยดุนิ่งเป็นหน่ึง หรอืเป็นสมาธ ินิวรณ์ม ี5 ประการ  

1. กามฉันทะ คอื หมกหมุ่น ครุ่นคดิ ไดแ้ก่ รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั พระสมัมาสมัพุทธ-
เจา้ทรงเปรยีบกามฉนัทะเหมอืน “หนี้” คอื ผูท้ีเ่ป็นหน้ีเขา 
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2. พยาบาท คอื ความคดิรา้ย ความรูส้กึไม่ชอบใจสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง ได้แก่ ความขุ่นใจ 
ความขดั เป็นตน้ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงเปรยีบพยาบาทเหมอืน “โรค” ผูท้ีเ่ป็นโรคต่าง ๆ ย่อม
มคีวามทุกข ์           

3. ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่ ความง่วงเหงา ซึมเซา ขาดความกระตือรอืร้นในการทํา
กจิกรรมต่าง ๆ ขาดกําลงัใจและความหวงัในชวีติ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงเปรยีบเทยีบ ถนีมทิธะ
เหมอืน “การถูกจองจาํอยูใ่นเรอืนจาํ” 

4. อทุธจัจกกุกจุจะ คอื ความฟุ้งซ่านราํคาญใจ อนัเกดิจากการปล่อยใจใหเ้คลบิเคลิม้ไป
กบัเรื่องที่มากระทบใจแล้วคดิปรุงแต่งเรื่อยไปไม่สิ้นสุด พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงเปรยีบอุทธจั-
จกุกกุจจะเหมอืน “ความเป็นทาส” 

5. วิจิกิจฉา คอื ความลงัเลสงสัย ไม่แน่ใจ มคีําถามเกิดขึ้นในใจตลอดเวลาพระสมัมา - 
สมัพุทธเจา้ทรงเปรยีบวจิกิจิฉาเหมอืน “บุรุษผูม้ ัง่คัง่เดนิทางไกลและกนัดารพบอุปสรรคมากมาย”
  
ลกัษณะของใจ  

ใจมีลักษณะเป็นดวงกลมใส เส้นผ่าศูนย์กลางโตเท่ากระบอกตาของตนเอง ตัง้อยู่ที่
ศูนยก์ลางกายฐานที ่7 ซึง่อยู่ตรงกลางลําตวั เหนือระดบัสะดอื 2 นิ้วมอื เนื้อของดวงใจมลีกัษณะ
เป็นดวงซ้อนกนัอยู่เป็นชัน้ ๆ 4 ชัน้ คอื ชัน้นอกเป็นดวงเหน็ ชัน้ที่สองเป็นดวงจํา ชัน้ที่สามเป็น
ดวงคดิ ชัน้ทีส่ ีเ่ป็นดวงรู ้
 
ความหมายท่ีสมบรูณ์ของสมาธิ 

สมาธิ คือ สภาวะที่ใจปลอดจากนิวรณ์ 5 ตัง้มัน่อยู่ในอารมณ์เดียว รวมเป็นจุดเดียว      
ไม่ซดัส่าย สงบน่ิงจนปรากฏเป็นดวงใสบรสิุทธิผ์ุดขึน้ ณ ศูนยก์ลางกาย สามารถยงัผลสําเรจ็อนั
ยิง่ใหญ่ต่อการบรรลุธรรมขัน้สงูต่อไป 
 
ฌาน 4  

ฌาน 4 คือ ภาวะที่จติสงบประณีต เป็นสมาธแิน่วแน่ เหนือกว่าสมาธิธรรมดา เมื่อ 
พระภกิษุกระทาํจติใหส้งบสงดั เป็นสมาธลิะเอยีดอ่อนกจ็ะเขา้ฌานระดบัต่าง ๆ ไปตามลาํดบั 

- ปฐมฌาน คอื จะบรรลุได้ต้องละนิวรณ์ ตัง้อยู่ด้วยองค์ 5 คอื วติก วจิาร ปีต ิสุขและ
เอกคัคตา 

- ทุตยิฌาน คอื ทาํใหว้ติก, วจิารสงบ จงึบรรลุทุตยิฌาน ตัง้อยู่ดว้ยองค ์3 คอื ปีต ิสุข และ
เอกคัคตา 

- ตตยิฌาน เมือ่ใจตัง้มัน่ขึน้ไปอกี บรรลุตตยิฌาน ตัง้อยูด่ว้ยองค ์2 คอื สุข และเอกคัคตา 
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- จตุตถฌาน เมื่อใจตัง้มัน่ด้วยองค์ 2 อย่างแน่วแน่ ย่อมบรรลุจตุตถฌาน จะไม่มสีุขทุกข ์  
มแีต่อุเบกขา (ความวางเฉย) และเอกคัคตา 
 
ประเภทของสมาธิ 

สมาธใินพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 2 ระดบั คอื 
- สมาธเิบื้องตํ่า คอื ภาวะที่ใจสงบ ปราศจากอารมณ์ทัง้ 6 คอื รูป รส กลิน่ เสยีง สมัผสั 

และธรรมารมณ์ นิวรณ์ 5 จงึเริม่สงบใจจงึรวมเป็นหนึ่งเกดิเป็นดวงสว่าง 
- สมาธเิบือ้งสูง คอื ภาวะทีใ่จสงบเป็นสมาธดิิง่ถงึทีสุ่ด เป็นสมาธซิึง่ผูป้ฏบิตับิรรลุฌาน  4 

ตามลาํดบั 

 
สมาธิในทางปฏิบติั 

สมาธิเบื้องต า่ในทางปฏิบติั คอื การสละอารมณ์ไม่ให้ตดิกบัจติ หากจติตดิกบัอารมณ์
อยา่งใดอยา่งหนึ่งในอารมณ์ทัง้ 6 ใจยอ่มคดิซดัส่าย  

สมาธิเบื้องสูงในทางปฏิบติั คอื สมาธใินฌาน คอื เมื่อวางใจหยุดได้ถูกส่วน ก็เข้าถึง
สมาธเิบือ้งสงู เกดิเป็นดวงฌานขึน้กลางดวงจตินัน้ มลีกัษณะเป็นดวงกลมรอบตวัเป็นปรมิณฑลใส
เป็นกระจก มกีายมนุษยล์ะเอยีดนัง่อยูก่ลางดวงฌานทีผุ่ดนัน้ 
 สมาธใินทางปฏบิตัทิีก่ล่าวมา ทาํใหรู้เ้หน็ตามความเป็นจรงินัน้ เป็นตวั ‚ ปฏิเวธ ‛ 

- ปฏเิวธในปฐมฌาน คอื กายมนุษยล์ะเอยีด 
- ปฏเิวธในทุตยิฌาน คอื กายทพิย ์และกายทพิยล์ะเอยีด 
- ปฏเิวธในตตยิฌาน คอื กายรปูพรหม และกายรปูพรหมละเอยีด 
- ปฏเิวธในจตุตถฌาน คอื กายอรปูพรหม และกายอรปูพรหมละเอยีด 
เมือ่เขา้สู่รปูฌานแลว้ ใจของกายรปูพรหมละเอยีดกห็ยดุนิ่งอยูต่รงศูนยก์ลางดวงธรรมทีท่ํา

ใหเ้ป็นกายอรปูพรหมละเอยีด เพื่อทีจ่ะเขา้อรปูฌานต่อไป 
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บทที่ 8 
สามัญญผลเบือ้งสูง 

 

การบรรลมุรรคผลนิพพาน  
ผู้ที่บรรลุมรรคผลนิพพานได้นัน้ ต้องอบรมใจให้เป็นสมาธิแน่วแน่ โดยการวางใจไว้ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 จนใจสงบนิ่ง ไม่ซดัส่าย กระทัง่ปรากฏเป็นดวงกลมสุกสว่างผุดขึ้นที่
ศูนยก์ลางกาย สภาวะเช่นนี้นิวรณ์ 5 ไดส้งบระงบัจากใจแลว้ ใจจงึดําดิง่แน่วแน่เขา้สู่ภายในต่อไป
อกี ทาํใหผู้เ้จรญิภาวนาบรรลุฌานทัง้ 4 ระดบัไปตามลาํดบั  
 
สามญัญผลล าดบัท่ี 1 

หลงัจากบรรลุฌาน 4 แลว้ประคองใจเป็นสมาธต่ิอไป จนกระทัง่บรรลุญาณขัน้ต้นเรยีกว่า 
ญาณทสัสนะ (ธรรมกายโคตรภ)ู เป็นอรยิบุคคลระดบัตน้ คอื พระโสดาบนั 

 
สามญัญผลล าดบัท่ี 2 

เมื่อบรรลุวปิสัสนาญาณ แล้วประคองจติให้เป็นสมาธต่ิอไปอีก หากน้อมจติไปเพื่อให้ได้
ฤทธิท์างใจ ฤทธิท์างใจกเ็กดิขึน้ เรยีกว่า มโนมยิทธิ ซึง่เป็นผลจากใจทีบ่รสิุทธิม์ากขึน้ และส่งผล
ใหผู้เ้จรญิภาวนามฤีทธานุภาพ ถงึขัน้นิรมติการต่าง ๆ ได้ และเป้าหมายของการเจรญิภาวนานัน้ 
คอื การทาํจติใหบ้รสิุทธิข์ ึน้ตามลาํดบั จนกระทัง่จติบรสิุทธิห์มดจดจากกเิลสทัง้ปวง 
 
สามญัญผลล าดบัท่ี 3 

เมื่อบรรลุมโนมยทิธ ิแล้วประคองจติให้เป็นสมาธต่ิอไปอีก น้อมจติเพื่อให้ได้ฤทธิก์็จะมี
อทิธฤิทธิม์ากกว่ามโนมยทิธ ิเรยีกว่า อิทธิวิธี 

 
สามญัญผลล าดบัท่ี 4 

เมื่อบรรลุอทิธวิธิ ีแล้วประคองจติใหเ้ป็นสมาธต่ิอไป ยงัผลให้บรรลุญาณสามารถฟงัอะไร
ไดย้นิหมดตามความปรารถนาเรยีกว่า ทิพยโสต (หทิูพย)์ 

 
สามญัญผลล าดบัท่ี 5 

เมื่อบรรลุทพิยโสต แล้วประคองจติให้เป็นสมาธต่ิอไปอกี ยงัผลใหบ้รรลุญาณซึ่งกําหนดรู้
ใจของผูอ้ื่น หรอืสตัวอ์ื่น เรยีกว่า เจโตปริยญาณ 
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สามญัญผลล าดบัท่ี 6 
เมื่อบรรลุเจโตปริยญาณ แล้วประคองจิตให้เป็นสมาธิต่อไปอีก จิตย่อมสุกสว่างขึ้น 

สามารถระลกึชาตไิดแ้ต่หนหลงัเรยีกว่า ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ  

 
สามญัญผลล าดบัท่ี 7 

เมือ่บรรลุปพุเพนิวาสานุสสตญิาณ แลว้ประคองจติต่อไปอกี ยงัผลใหเ้ลง็เหน็การเวยีนว่าย
ตายเกิดของหมู่ส ัตว์ตลอดจนกฎแห่งกรรมนี้  มีชื่อว่า ทิพยจกัษุ หรือ จุตูปปาตญาณ หรือ        
ตาทิพย ์

 
สามญัญผลล าดบัท่ี 8 

เมือ่บรรลุจตุูปปาตญาณ แลว้ประคองจติใหเ้ป็นสมาธต่ิอไปอกี จติย่อมบรสิุทธิห์มดจดจาก
กเิลสและอุปกเิลสโดยสิน้เชงิ ยงัผลใหห้ยัง่รูอ้รยิสจั 4 คอื บรรลุอรหตัตผล เรยีกว่า อาสวกัขย-
ญาณ 

สามญัญผลเบือ้งสูงทัง้ 8 ประการนี้ เรยีกอกีอย่างว่า วิชชา 8 จะเหน็ว่าหลกัสําคญัในการ
ปฏบิตัเิพื่อบรรลุญาณระดบัต่าง ๆ กค็อื “จิตเป็นสมาธิตัง้มัน่ ไม่หวัน่ไหว” 
 การที่ผู้เจรญิภาวนาซึ่งบรรลุญาณระดบัต่าง ๆ สามารถรูเ้หน็การตายและการเกิดของหมู่
สตัว ์รูเ้หน็ความแตกต่างของหมู่สตัวอ์นัมกีรรมเป็นเหตุ ตลอดจนมหีูทพิย ์ตาทพิย ์หรอืระลกึชาติ
ได้เหล่านี้ ลว้นรูด้ว้ยญาณของธรรมกาย และเหน็ด้วยตาของธรรมกายทัง้สิน้ จะรูด้ว้ยความรูข้อง
กายมนุษย ์หรอืเหน็ดว้ยตาของกายมนุษยก์ห็าไม่ ดงันัน้จงึกล่าวในเชงิปฏบิตัเิพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย ๆ 
ไดว้่า “บรรลญุาณ กคื็อบรรลธุรรมกายนัน่เอง” 

จากพระธรรมเทศนานี้ ทําใหพ้ระเจา้อชาตศตัรขูอถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะ และสารภาพ
ความผดิการทําปิตุฆาต ความจรงิแลว้พระเจา้อชาตศตัรูเป็นโสดาบนับุคคลได ้เพยีงแต่บาปแห่ง
การทําปิตุฆาตซึ่งเป็นอนันตรยิกรรมได้ปิดกัน้ไว้ แต่เมื่อพระเจา้อชาตศตัรูเสวยทณัฑกรรมแล้ว   
จะตรสัรูเ้ป็นพระปจัเจกพุทธเจา้ พระนามว่า ชีวิตวิเสส  
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